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مدخــــــل
ب�ســم الله الرحمـن الرحــيم

قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم :

-  ) لكل داء دواء ف�إذا �أ�صيب دواء الداء بر�أ  ب�إذن الله عز وجل (. 

-  ) ما �أنزل من داء �إلا �أنزل له �شفاء (.

- ) �إن الله لم ينزل داء �إلا �أنزل له �شفاء علمه من علمه وجهله من جهله(.

�أ�سلمت نف�سي    - )�إذا �أ�ضطجع �أحدكم على جنبه الأيمن ثم قال : اللهم �إني 
�إليك ووجهت وجهي �إليك و�ألج�أت ظهري �إليك ، وفو�ضت �أمري �إليك، لا 
ملج�أ  ولا منجي منك �إلا �إليك  ، �أمنت بكتابك الذي �أنزلت ، وبنبيك الذى 

�أر�سلت .. ف�إذا مات من ليلته دخل الجنه (. رواه الترمزي .
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مقـــدمـــة
الفنيات  بع�ض  يتناول  نف�سية(  علاجية  �سيكولوجيات   ( كتابي  الكريمة  يديكم  بين 
والإجراءات العلاجية النف�سية , ولقد اخترت عر�ض فنيات علاجية نف�سية منا�سبة و�سهلة 
وم�شكلات  �ضغوط  من  والإ�سلامية  العربية  بيئتنا  في  يوجد  ما  مع  وتتنا�سب  التطبيق 

متنوعة ت�ؤثر على الحالة النف�سية لل�شخ�ص والمحيطين به. ويت�ضمن الكتاب : 

- برنامج للإر�اشد الجن�سي.

-  العلاج النف�سي بالنموذج الواقعى ) وليم جلا�سر (.

-  العلاج النف�سي بال�ضحك .

 والهدف من الكتاب ابتغاء مر�ضاة الله وف�ضله وادعوا الله �سبحانه �أن يتقبله و�أن 
ينتفع به كل من يطلع عليه من �أولياء الأمور والعاملين في مجال التربية الخا�صة 

والأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شكلات نف�سية . والعلاج الواقعي يعتمد على:

تحمل         وت�صرفات)  �سلوك  من  به  يقوم  لما  الم�سئولية  تحمل  على  ال�شخ�ص  م�اسعدة   -
الم�سئولية (.

- التحكم في ال�سلوك , والاختيار بين بدائل �سلوكية متاحة لكل ان�اسن .

- دعم ال�شخ�ص لي�صبح �أكثر قوة من الناحية الإنفعالية واكثر منطقية .

وذات               المهمة  الوظيفية  والمهام   , بالعمل  القيام  قادرعلى  وانه  نف�سه  ال�شخ�ص  يفهم   -
القيمة .

- القدرة على تكوين علاقات �سوية وم�ستمرة مع الآخرين .

ويبادلنا   نحبه  الأقل  على  واحد  �شخ�ص  ووجود  الآخرين  مع  الاجتماعي  الإندماج   -
الحب .
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- التفرقة بين القيم الاخلاقية وغير الاخلاقية .  

ال�ضحك  �أن  باعتبار  ؟  وال�ضغوط  الم�شكلات  من  للتقليل  ال�ضحك  ن�ستخدم  وكيف 
والانب�ساط في الوجة من مهارات التعبير التي يمكن �أن ن�ستخدمها مع الآخرين والتي 

ت�ساعدنا في التخفيف من التوتر وال�ضيق , فهي دعوة لل�ضحك ون�سيان الحزن.

بلاإ�اضفة �إلى برنامج تعريفي �إر�اشدي للإر�اشد الجن�سي.

د. طـــارق العي�ســوي 

2010
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فهر�ســت المحتويـــــات 

المــــــــو�ضوعــــــــــــات م
رقم 

ال�صفحة 

3مدخل �أ

5-6المقدمة   ب

7-9فهر�ست المحتويات ج

10-36الف�صل الأول : برنامج للإر�شاد الجن�سي 

10الإنحرافات الجن�سية .1

12ن�سبة �إنت�شار الجن�سية المثلية  2

14ال�سلوك الجن�سي عند الرجال ؟.3

14ما هو الجن�س Sex  ؟ 4

5.  Sexual Glands 15الغدد الجن�سية

16الغريزة الجن�سية . 6

16الأحلام الجن�سية . 7

التعريف بالم�صطلحات : 8
�أولًا : الإنحراف في مو�ضوع الإختيار :

 Homosexuality  الجن�سية المثلية

22-17

17

9 Latent ماذا نق�صد بالجن�سية المثلية الكامنة
؟  Homosexuality

18

10   Sodomy 19اللواط

11 Trans Festism 20الجن�س الثالث �أو  تحول الزي

12  Lesbian 21ال�سحاق
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13  Infanto Sexuality ) جماع الأطفال ) ال�صغار
   Gerent Sexuality جماع ال�شيوخ   

  Incest نكاح المحارم    
   Necrophilia ا�شتهاء الموتى

الجن�سية الفمية ) الجن�س الل�ساني( 
 الجن�سية ال�شرجية .

21
21
21
22
22
22

ثانياً: الإنحرافات في الفعل الجن�سي :14
 Sadism ال�سادية

26-22
22

15  Masochism 23المازوخية , �أو الما�سو�شية

16) Coprophilia 23الولع بالأو�ساخ   )الكوبروفيليا

17  )  Coprolalia الأدب المك�شوف الفا�ضح ) الكوبرولاليا
   Pornography البورنوجراف

    Voyeurism  التل�ص�ص    
   Scopophilia النظارية

       Frottage الإحتكاك الجن�سي   
          Narcissism النرج�سية      

 Urethral Eroticism  ال�شبيقية البولية   
          Fetishism الفيتي�شية

24
24
24
25
25
25
25
26

  ثالثاً: الانحرافات في مدى الرغبة الجن�سية :18
�ضعف القدرة Impotence �أو العنين Impotent الفتور 

  Sexual Anesthesia الجن�سي

29-26
26
27

19 Lagnesis  28الهو�س الجن�سي �أو ال�شرة الجن�سي

29  ذوي الإعاقة والجن�س ! 20

30-36�سبل العلاج 21

37-43 الف�صل الثاني : العلاج النف�سي بالنموذج الواقعي 

37 مدخل تعريفي 22

37 الحاجات23
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38 ال�سلوك24

38 الادراك25

38الهدف من العلاج26

38 مميزات العلاج بالنموذج الواقعي27

39 المفاهيم الا�سا�سية 28

39  الهوية 29

40 ال�شعور بالاهمية 30

40 الم�سئولية31

41 الواقع32

41الحق33

42 خطوات العملية العلاجية34

43 ذوي الاعاقة والعلاج بالنموذج الواقعي – جلا�سر 35

46-51الف�صل الثالث : العلاج النف�سي با�ستخدام ال�ضحك . 

46المخ ال�ضاحك36

47ال�ضحك وجهاز المناعة37

47ال�ضحك والذكاء38

48ال�ضحك والأمرا�ض الع�ضوية39

48ال�ضحك والأمرا�ض النف�سية40

49ال�ضحك وال�ضغوط النف�سية41

50ال�ضحك المر�ضي42

50ريا�ضة ال�ضحك43

52-54الف�صل الرابع : الأمرا�ض النف�سية .. ماهي ؟

55-56قائمة بالم�صطلحات الواردة بالكتاب 44

57-58 المراجع 45
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الف�صــــل الأول

برنامـج للإر�شـــاد الجن�ســـي  
: Sexual Deviations الإنحرافات الجن�سية 

-    �سلوكاً ي�أخذ مظهراً �إنحرافياً �اشذاً ي�ستهجنه ويرف�ضه �أغلبية �أفراد المجتمع ويتعار�ض 
مع القيم والمفاهيم ال�اسئدة فيه , ويم�س المعايير والأعراف . 

-   الإنحرافات الجن�سية ت�شمل كل �أنواع ال�سلوك الجن�سي التي يتم فيها ا�شباع النزعات 
الطبيعي  الجن�سي  الات�صال  �اشذة غير  الجن�سية عن طريق ممار�است  ال�شهوة  �أو 
ب�شخ�ص نا�ضج جن�سياً من �أفراد الجن�س الأخر ويكون قد و�صل �إلى ال�سن القانوني 

التي يملك معها الموافقة على الا�شتراك في الات�صال الجن�سي .

-   ال�شخ�ص ال�اشذ يجد متعة جن�سية دون الو�صول �إلى عملية الجماع الحقيقية , وكل 
�أو  الجن�سية,  الإنحرافات  من  يعتبر  الطبيعي  الجماع  �إلى  لايقود  �سلوك  �أو  عمل 

�إنحرافاً عن الفطرة والنمو ال�سوي.

من  يختلف  ن�سبي  ا�ضطراب  وهو   , عليه  ويعاقب  المجتمع  ي�ستهجنه  جن�سي  �سلوك    -
مجتمع الى اخر.

الإنحرافات.  نوعاً من  �إلى ما يزيد عن )20(  الإنحرافات الجن�سية  �أ�شكال  -  ت�صل 
وترجع �إلى  :

-  الإنحراف �أو البعد عن الهدف الجن�سي  .

-  الإنحراف عن المو�ضوع الجن�سي .

من  الحالة  ودرا�سة  والتكوينية  النف�سية  الجوانب  في  �اشملًا  فح�صاً  يتطلب  وهذا 
�أن هناك تغيراً طر�أ  الإنحرافات الجن�سية على  الأحوال تدل  , وفي كل  كافة الجوانب 
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على النمو ال�سوي من حيث الهدف �أو اختيار المو�ضوع , والمنحرف يفعل وي�شبع دوافعه 
الو�سيلة  بذلك  و�أ�صبحت  الأ�صلي  الفعل  محل  وحلت  بذاتها  ا�ستقلت  التي  الجن�سية 

الأ�اس�سية للإ�شباع ال�اسفر المنحرف .

ومن الإنحرافات الجن�سية الأكثر �شيوعاً الآتي :

�أولًا : الإنحراف في مو�ضوع الإختيار :

. Homosexuality الجن�سية المثلية -

. Sodomy      		 - اللواط

.  Lesbian                             ال�سحاق -

.  Masturbation             الا�ستمناء -

.Frottage             الاحتكاك الجن�سي -

. Cunnilinguist الجن�س الل�اسني �أو لاعق البظر -

. Pedophilia ممار�سة الجن�س مع الأطفال -

الحيوانية  الجن�سية  �أو  بالحيوانات(  الحيوانات)الهيام  مع  الجن�س  ممار�سة   -
.  Zooerasty

.    Necrophilia )ا�شتهاء الموتى ) اج�اسد الموتى -

- الزواج المفتوح 

. Incest نكاح المحارم  -

- العلاقات الجن�سية الجماعية .

- وفي هذا الإنحراف ي�ستثار الفرد جن�سياً وينغم�س في الات�صال الجن�سي بمو�ضوع 
جن�سي منحرف .
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ثانياً: الإنحرافات في الفعل الجن�سي :

. Sadism ال�اسدية -

.  Masochism المازوخية , �أو الما�سو�شية  -

. Narcissism النرج�سية -

- الإ�ستعراء �أو الا�ستعرا�ض.

.  Voyeurism  التل�ص�ص -

.  Scopophilia النظارية - 

.  Coprolalia) الفح�ش �أو البذائة )الكوبرولاليا -

. Fetishism الفيتي�شية -

. Urethral Eroticism  ال�شبيقية البولية -

- وهنا ي�ستثار الفرد عن طريق �أفعال منحرفة .

ثالثاً: الإنحرافات في مدى الرغبة الجن�سية :

.  Sexual Anesthesia العنانة , �أو البرود الجن�سي ,�أو الفتور الجن�سي -

- القذف ال�سريع 

- نيمفومينيا) ال�شبق ( لدى المر�أة Nymphomania   الهو�س الجن�سي .

- الخنوثة . 

- التبديل الع�ضوي للجن�س

- وهنا نجد الحالة يعاني من تعطل الدافع , �أو المبالغة فيه .

ن�سبة �إنت�شار الجن�سية المثلية  :

    ت�شير العديد من الدرا�سات �أن ن�سبة انت�شار الجن�سية المثلية بين العرب ومعتنقي 
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تحريم  ب�سبب  وهذا   . الأمريكي  المجتمع  في  المئوية  الن�سب  من  �أعلى  البوزية  الديانة 
الاختلاط المبا�شر بين الرجال والن�ساء في عدد من المجتمعات العربية . وت�شير الدرا�سات 
�إقامة جماعة  �إلى  ت�ؤدي  التي  المواقف  الإنحراف ترتفع في بع�ض  انت�شار هذا  ن�سبة  ان 
من الرجال �أو الن�اسء بمفردهم لمدة زمنية طويلة بعدين عن الجن�س الآخر ومن هذه 

المواقف �أو الأماكن الآتي :

- الجيو�ش , والتجمعات ال�شبابية , والمع�سكرات الخارجية الطويلة .

- ال�سجون , والم�ؤ�س�است العقابية  , وم�ؤ�س�است رعاية الأحداث.

- المدار�س الداخلية , والملاجىء , ودور الأيتام .

-  مدار�س الجن�س الواحد , والجامعات غير المختلطة .

-  المزارع النائية , واماكن الرعي .

- الأندية واماكن اللهو غير الر�سمية والفو�ضوية .

- اق�اسم العزل الطبي لحالات الادمان .

وتفيد درا�است اخرى �أن )43%( من الن�اسء ي�شكون من م�شكلات جن�سية مختلفة. 
ال�ضعف  يعانون من  الرجال  �أن ن�صف  لل�صحة الجن�سية(  العربية  وت�ضيف )الجمعية 
الجن�سي و)53%( من الرجال يعانون من م�شكلات في قدراتهم الجن�سية , و�أن عيادات 
�أمرا�ض الذكورة مليئة بالألاف من الم�صابين بال�ضعف الجن�سي وكانت �أهم م�شاكلهم :

- الإرتخاء و�صعوبة الانت�صاب .

- �سرعة القذف قبل عملية الإيلاج .

- ا�صابة البع�ض بال�سكري , وتفيد الجمعية �أن ال�سكري يعتبر من الأ�سباب المبا�شرة  
لل�ضعف الجن�سي ويمثل )35%( من حالات ال�ضعف .

- ارتفاع �ضغط الدم ي�سبب خللًا في الإنت�صاب , �أو وجود �إن�سداد في ال�شرايين التى  
تغذى الع�ضو الذكري.
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- القلق والتوتر الذي ي�سيطر على بع�ض ال�شباب , وا�شارت الإح�صاءات �أن )%82(               
من الرجال الذين يعانون من الاكتئاب تظهر عليهم بوادر ال�ضعف الجن�سي .

- الا�صابة ب�سرطان البرو�ستاتا .

و�أدوية علاج       والمهدئات  القلب  �أمرا�ض  و�أدوية  للبول  المدرة  الأدوية  بع�ض  تناول   -
قرحة المعدة .

ال�سلوك الجن�سي عند الرجال ؟.

�أن  الأمريكي  الرجل  لدى  الجن�سي  ال�سلوك  عن  درا�سته  في   Kinset كنزي  وجد 
حياتهم  تاريخ  فترات  من  فترة  في  مثلية  جن�سية  خبرات  لهم  كانت   الرجال  غالبية 
هذا  يمار�سون  �سنة   )35( �سن  حتى  يتزوجون  لا  الذين  الرجال  من   )%50( وحوالي 
الإنحراف ويثبتون عليه . وحوالي )60%( من ال�صبيان لهم ممار�است منحرفة قبل 

مرحلة المراهقة .

�أما الن�اسء فقد وجد �أن الن�سبة بينهن تبلغ حوالي )33%( ممن كانت لهن خبرة من 
هذا النوع من الإنحراف وحوالي )25%( منهن ممن لم يتزوجن حتى �سن )35( �سنة 

كانت لهن �إنحرافات جن�سية وثبتن عليها لفترة من الزمن .

ما هو الجن�س Sex  ؟

 , الدموية  )الدورة  مجالات  عدة  خلال  من  تن�سيقها  يتم  مركبة  عملية  الجن�س 
والهرمونات , والأع�صاب , و الحالة النف�سية (. واي خلل ي�ؤدي �إلى ظهور م�شاكل في 
العملية الجن�سية . والجن�س يعني في مفهومه العام الجن�سين اللذين خلقهما الله لتعمير 
الأر�ض بالتنا�سل عن طريق العلاقة الجن�سية الطبيعية , ولذلك يطلق لفظ الجن�س على 
كل من الذكر والأنثى , كما يطلق على التزاوج بين الجن�سين . وممار�سة الجن�س لإ�شباع 
الأفراد  لتكاثر  والعاطفي  الجن�سي  الن�شاط  لتحقيق  والمكت�سبة  البيولوجية  الدوافع 
وا�ستمرار تعمير الأر�ض . وهو مجموعة من الوجدانات يتناغم فيها العدوان والحب . 
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والغريزة الجن�سية Sexual Instinct هي بمثابة الدافع الفطري الموروث في الإن�اسن 
والحيوان وهي تدفع �إلى طلب �إ�شباع اللذة الجن�سية والإ�ستمتاع بها مع فرد من الجن�س 
�أو مع فرد من نف�س الجن�س في حالة الإنحرافات الجن�سية   , الآخر في الحالة ال�سوية 
وال�شذوذ . ومراكز الغدد الجن�سية الدماغ ولها م�صدرها النف�سي المتمثل في الح�صول 
على الأ�ستمتاع الجن�سي من فرد معين وبو�سيلة �سوية فطرية عادية . والن�شاط الجن�سي 

يت�ضمن كل من :

- الحالة المزاجية والمداعبة التي ت�سبق عادة الن�شاط الجن�سي .

- العملية الجن�سية ال�سوية بين الرجل والانثى البالغين .

الفعل  ممار�سة  في  الرغبة  فهي   Sexual Appetite الجن�سية  ال�شهوة  �أما     
الجن�سي المتوافق الم�شروع بين الذكر والانثى , وتتحقق ال�شهوة الجن�سية با�ستثارة المناطق 
 Lustful الجن�سية الخارجية للذكر�أو الانثى بهدف التهيوء للفعل الجن�سي . وال�شهواني
 Sexual Intercourse ال�شخ�ص �شديد ال�شهوة الجن�سية . �أما المبا�شرة الجن�سية
�أو الجماع الجن�سي الذي ي�صل فيه الفعل الجن�سي �إلى غايته �سواء كان ذلك بين ذكر 

وانثى �أو بين اثنين من نف�س الجن�س .

�أو العفة الجن�سية وهي   Sexual Purity     وهناك ما يعرف بالطهر الجن�سي 
�سمة لدى الفرد حيث يرف�ض التورط في الن�شاط الجن�سي غير الم�شروع �أو المنحرف .

:  Sexual Glands الغدد الجن�سية

وهي الخ�صيتان عند الذكر والمبي�ضان عند الانثى ولهما افرزان هما :

-    افراز خارجي, الحيوانات المنوية من الرجل والبوي�اضت من الانثى . 

-   افراز داخلي , وي�شمل افراز الهرمونات الجن�سية من خلال الغدة النخامية .

-    هرمون الا�ستروجين Estrogen وهو الهرمون الأنثوي الأ�اس�سي الذي يزيد 
من   ح�اس�سية البظر والمهبل .
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-   الت�ستو�سيترون Testosterone  وهو الهرمون الذكري الم�سئول عن الرغبة 
وي�ؤثر ت�أثيراً مبا�شراً على ا�ستجابة المر�أة والو�صول للن�شوة . وعندما يقل تبد�أ 
�سن  بعد  الطبيعي  المعدل  النزول عن  ويبد�أ في   . الظهور  الجن�سية في  الم�اشكل 
الأربعين ويقل جداً بعد انقطاع الطمث , وت�اسعد �أقرا�ص منع الحمل على تقليله 

وبالتالي ي�ؤثر على ال�صحة الجن�سية للمر�أة .

الوظائف الأ�سا�سية للغدد الجن�سية : 

- نمو الأع�اضء التنا�سلية . 

- ظهور الخ�صائ�ص الجن�سية الثانوية في مرحلتي البلوغ والمراهقة .

- تن�شيط الدوافع الجن�سية .

- زيادة حيوية الحيوانات المنوية وقابليتها للإخ�صاب.

- تر�سيب الدهون وتوزيعها في ج�سم المر�أة .

- احتفاظ الج�سم بما فيه من ماء و�أملاح .

الغريزة الجن�سية :

من �أقوى الغرائز لدى الإن�سان وتحمل ت�أثيرات كبيرة على ال�صحة النف�سية والج�سمية 
والعقلية , وهي خا�صة بالرغبة في الإت�صال الجن�سي الذى ي�ؤدي �إلى التكاثر. 

 الأحلام الجن�سية :

وتكثر ب�شكل وا�ضح في مرحلة المراهقة , اثناء النوم . وهي رمزية تخ�ص جوانب 
�أن بع�ض الأطعمة يكون لها ت�أثيرها  نف�سية في حياة الإن�اسن . وتفيد بع�ض الدرا�است 
�إلى  بالإ�ضافة   . الأحلام  عالم  منفذها  ويكون  وا�ستثارتها  الجن�سية  الغريزة  ت�أجج  في 
م�اشهدة �صور ن�اسء عاريات �أو في �أو�اضع مثيرة �أو م�اشهدة �أفلام اباحية مما ينعك�س 

في حال نوم المراهق على هيئة �أحلام .
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والحلم الجن�سي ي�اسعد على تفريغ الطاقة المكبوتة في �صورة لا�إرادية، ودون موافقة 
�صاحبها الذي يعمل على كبت الدوافع الجن�سية و�إخفائها .

التعريف بالم�صطلحات : 

�أولًا : الإنحراف في مو�ضوع الإختيار :

: Homosexuality  الجن�سية المثلية

فرد  �إلى  الفرد  في  الجن�سي  الدافع  اتجاه  بها  يق�صد  كما  المماثل,  ا�شتهاء  وهي 
الى رجل مثله, وتميل  الرجل جن�سياً  الذكر لمثله( فيميل  �آخر من نف�س جن�سه )يتجة 
وابقوا  فقط  الذكرية  العلاقة  على  البع�ض  ق�صره  و�إن  مثلها,  فتاة  الى  جن�سياً  الفتاة 
على م�صطلح ال�سحاق للعلاقة المثلية بين الاناث . ويلعب �أحد الرجلين في هذه العلاقة 
ال�اشذة دور المر�أة والأخر دور الرجل . كما تلعب �أحد الفتاتين دور الذكر والأخرى دور 
بداء الجن�سية  الم�صاب  الذكر  هو    Passive Sodomist الم�أبون  وال�شخ�ص  الأنثى, 

المثلية ويكون دوره في العملية الجن�سية �سلبياً. 

بتبادل  والعناق مروراً  التلام�س  ت�شمل  تباينات  ت�شكل  المثلية في  وتتج�سد الجن�سية 
 Fillatio الم�ص  ومنها  المتعددة  با�شكاله    Mutual Masturbation الا�ستمناء 
 .So-domism للبظر �إلى المواقعة اللواطية لدى الذكر Cunnilinction واللعق

اللوطي  والحب  لوطية,  نوازع  كبت  من  �صادر  عقلي  ا�ضطراب  المثلية  والجن�سية 
العلاقة الجن�سية  ويطلق على  ي�شبهه.  �أو حبه لمن  لنف�سه  اللوطي  �أنه حب  �أي  نرج�سي 
بين الذكر والذكر اللواط . والعلاقة الجن�سية بين الانثى والانثى بال�سحاق �أو اللزبانية 
Lesbianism  وت�شير البحوث والدرا�سات �أن اللزبانية ت�سود فقط في المملكة الإن�سانية 
�إلى لي�سبو�س الاغريقية التي هامت ع�شقاً بالن�اسء , وال�سحاقية وفية جداً  وهي ن�سبة 
بالطرف الآخر وتكتفي ب�صاحبة واحدة ولا تعمل �إحداهما عاهرة ابداً. و�سببها النف�سي 
يرجع الى نوع العلاقة الانفعالية التي عا�شتها في الحياة الا�سرية وامتدت فيما بعد الى 

مابعد الا�سرة .
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�أما اللواط فهو اكثر �شيوعاً من ال�سحاق ويمكن �أن يتحول الطرف ال�سلبي �إلى عاهر 
ومنحرف, واللواط منت�شراً في المملكة الان�سانية والحيوانية. ويميل المنحرف الى تعدد 
ال�شركاء ويرجع هذا لانه لا يرتوي عند اقامة علاقة جن�سية مع طرف واحد, وهو دائم 
البحث عن طرف جديد للتكرار والتغيير, والبع�ض يقيم علاقة جن�سية مع انثى ويطلق 
Homo- عليهم  ويطلق  الذكور  مع  فقط  تتعامل  الأغلبية  ولكن   Bi-Sexual عليه 
Sexual  . ولابد عند بداية العلاج من بحث ودرا�سة مراحل التطور الجن�سي والذي 

يعتبر الا�اس�س الذي قد يتجه بالفرد الى ال�سواء �أو المر�ض النف�سي �أو الانحراف .

هل الجن�سية المثلية �سلوك عام ؟.

يف�سر بع�ض العلماء �أن الجن�سية المثلية �سلوك عام في كل الأفراد وتختلف في درجته 
من فرد �إلى �آخر �إذ �أن الرغبة الجامحة ال�شديدة في م�صاحبة �أفراد من نف�س الجن�س 
وم�صادقاتهم تعتبر في بع�ض التف�سيرات جن�سية مثلية وهي تختلف في درجتها ونوعها, 
حيث تكون كامنة في الم�ستوى الا�شعوري وقد تتخذ طابعاً تفعيلياً فتكون انحرافاً �صريحاً. 
ولا�شك �أن ثقافتنا العربية والإ�لاسمية تنتقد ب�شدة �أنواع الانحرافات الجن�سية �إلا �أنها لا 
تنتقد كثيراً انواع ال�سلوك التي تعتبر جن�سية مثلية ولكن لا يوجد به اي نوع من الات�صال 
الجن�سي . وكثيراً ما نجد تف�ضيل بع�ض الرجال مطالب ورغبات ا�صدقائهم على رغبات 
بين  زوجته  مع  البقاء  الرجال  بع�ض  يرف�ض  ما  وكثيراً   , وابنائهم  زوجاتهم  وحاجات 
ابنائه ال�صغار ويف�ضل ق�ضاء �ساعات طويلة من اليوم في المقاهي �أوالاندية �أوالمجال�س �أو 

في ال�شوارع ب�صحبة الرجال . 

ماذا نق�صد بالجن�سية المثلية الكامنة Latent Homosexuality ؟.

   وهو �شخ�ص لديه �صراع حاد ي�ؤدي الى �شعوره بالقلق والتوتر النف�سي من خطراً ما 
لا يعرف م�صدره . وقد ي�صل الخوف الى حد الفزع فيلج�أ الى الحيل الدفاعية كالق�سوة 
ال�شديدة نحو الجن�سين باعتبار ان الق�سوة هي عنوان الرجولة من وجهة نظره , والغيرة 

ال�شديدة على الن�اسء والرغبة الدائمة في انتقادهن . 
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ومن �سماته ال�شخ�صية ممار�سة الألعاب الريا�ضية العنيفة �أو ال�شاقة مثل : 

الم�صارعة ب�أنواعه,ا والملاكمة, والجودو, والتيكندو, والكراتية, والخما�سي والع�اشري 
وغيرها من الألعاب العنيفة .

الفاجرات  الن�اسء  اح�اضن  بين  ويتنقل  الجن�سية  ال�شهوة  تيار  في  يندفع  والبع�ض 
مفاخراً ومباهياً بقوته الجن�سية وقوته على قهرهن , ويتحدث عن مدى طاقته وقدرته 
وامكاناته الجن�سية في ا�شباعهن . وقد يمار�س العادة ال�سرية كحيلة دفاعية مما ي�اسعده 

على الهروب من �صراعاته الداخلية .

:   Sodomy اللواط

�أو الإت�صال  �إتيان الذكور من الدبر  ال�اشذة ويعني     نوع من الممار�است الجن�سية 
الجن�سي بين ذكرين . وبد�أ هذا ال�شذوذ في قوم لوط عليه ال�سلام , وقد عاقبهم الله 
الكريم  الر�سول  ولعن  بالحجارة,  وقذفوا  �إلى تحت  فوق  قراهم من  قلب  ب�أن  �سبحانه 
�صلى الله عليه و�سلم من فعل مثل هذة الفعلة ثلاثاً وعقوبته �شديدة جداً وهي القتل . 
لقوله �صلى الله عليه و�سلم : من وجدتموه يعمل عمل قوم لوط  فاقتلوا الفاعل والمفعول 

به .

 Passive �أو )م�أبوناً (   Active Sodomist ويق�صد هنا الفاعل ) اللواطا( 
Sodomist  وهو ن�سبة �إلى �أهل �سادوم في الكتاب المقد�س , وهم قوم لوط في الق�ص�ص 
ا�سبابه  تمتد  الان�اسن  في  حاله  ب�أنه  النف�سي  التحليل  الانحراف  هذا  واعتبر  القر�آني. 
 – اللذة  لمبد�أ  فيه من خ�ضوع  لما  نف�سه  للفعل  وادائه   , بالن�ش�أة  تت�صل  تكوينية  لأ�صول 

اللالذة الذي ينفي عن الان�اسن ن�ضجه .

ولهذه الفئة من الإنحرافات الجن�سية مظاهر خا�صة تكون �سرية وبين قطاعات من 
ال�شباب الذي يتبادل الهواتف من اجل تحديد اللقاءات في ال�شقق الخا�صة �أو الق�صور 
والفلل وفي الفنادق ومن الممكن �سفر مجموعة من ال�شباب �إلى بلد ما من اجل اقامة 
ال�اشذة . ولهم م�صطلحات خا�صة بهم حيث ي�سمى من  الاحتفالات الجن�سية الماجنة 
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انثى  له ج�سم  الذى  وال�شخ�ص  والفاعل )توب(  الفاح�شة )بوتوم(  به  يفعل  ان  يطلب 
وع�ضو ذكري �أى المخنث ) ال�شميل(.

الآثار ال�ضارة للواط :

- تفيد الدرا�سات الطبية �أنه ي�ؤثر على المخ والأع�صاب.

- ي�ؤدي �إلى الق�اضء على الحيوية المنوية لدى الفاعل.

- الإ�صابة بالتيفويد .

- الإ�صابة بالدو�سنتاريا .

- الإ�صابة بالإيدز لإنه مكان قذارة وخباثة ونجا�سة .

: Trans Festism الجن�س الثالث �أو  تحول الزي

هو ت�شبة الرجل بلاأنثى وارتدائه ملاب�سها وتقليد حركاتها ونعومتها ورقتها ويكون 
�أكثر ميوعة من المر�أة نف�سها , ولا يميل للن�اسء ك�شهوة جن�سية , واحياناً يميل �إلى الن�اسء 
ويعتبر نف�سه �أنثى مثلهن وي�سمى في الفقة الا�لاسمي )المخنث( وقد لعن النبي �صلى الله 

عليه و�سلم المت�شبة بالن�اسء من الرجال .  ولهذا الإنحراف الجن�سي عدة �أق�اسم :

-  فئة يت�شبة بالن�اسء ويقلدهن ويكرههن ويح�سب نف�سه انثى �أجمل منهن .

-  فئة يت�شبة بالن�اسء ويقلدهن ويح�سب نف�سه انثى ب�سبب �أنه تعود على مخالطتهم 
منذ ال�صغر وعا�ش بين الإناث يلعب وي�أكل ويدر�س معهم .

به  يفعل  عمن  ويبحث   , كثيراً  عليها  ويلح  اللواط  عملية  يمار�س  الثالثة  الفئة   -
الفاح�شة, والبع�ض يكون له زوج دائم يمار�س معه اللواط وينام معه في الفرا�ش ويت�شبه  

بالن�اسء وهو لا يميل �إلى الن�اسء جن�سياً .

   والم�صاب يحقق ال�شهوة عند ارتداءه ملاب�س الجن�س الآخر , وهنا الرجل ي�ستنبط 
علاقة  �إقامة  لاي�ستطيع  لأنه  نف�سها  المر�أة  من  يتهرب  وهو  ملاب�سها  محل  وحل  المر�أة 
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جن�سية معها مبا�شرة , وهو ينظر �إلى نف�سه في المر�آة وي�ستثار ويحقق الن�شوة النهائية 
عن طريق العادة ال�سرية , وهذا الإنحراف لا يعني رغبة الحالة في تغيير جن�سه .

:  Lesbian ال�سحاق

    ويق�صد بها العلاقة الجن�سية بين انثى وانثى . وين�سب الم�صطلح الى جزيرة لي�سبو�س 
ببحر �إيجة باليونان والتي هام �شعرا�ؤها بالتغني بتلك العلاقة المنحرفة الانثوية . ويذكر 
لنا التاريخ اليوناني )�اسفو( تلك المر�أة التي عا�شت في القرن )6( قبل الميلاد وكانت 
�سحاقية وقد جعلها ) الفون�س دوديية ( عنواناً لواحدة من اروع ق�ص�صه. وال�سحاقية 
نفور  ولديهن   , الموقفين  �أو جامعة بين  �سلبية  �أو  ايجابية )حاملات ق�ضيب(  تكون  قد 
من الجن�س الآخر ) الرجال( مما يدفعهن الى الا�شباع الجن�سي ال�سحاقي الآمن مع 

بع�ضهن البع�ض.

: Infanto Sexuality ) جماع الأطفال ) ال�صغار

ا�ستعمال الأطفال ال�صغار والق�صر, ويرجع �إلى فقدان المنحرف لقدرته على الجماع 
مع الأ�شخا�ص البالغين الكبار .

:  Gerent Sexuality جماع ال�شيوخ

    هي علاقة �إن�اسنية �أكثر منها جن�سية وتهدف �إلى الحاجة الى الأمان النف�سي �أو 
المادي والبعد عن م�صادر الخوف . مثال : فتاة في الع�شرين من عمرها تتزوج �شيخ في 
الثلاثينات من عمره يتزوج �سيدة في الخم�سينات من  , و�شاب في  ال�سبعين من عمره 

عمرها . 

: Incest نكاح المحارم

    ا�شتهاء المنحرف ورغبته جماع محارمه , وهو نوع من الا�ضطراب النف�سي ال�شديد 
باعتبار �أن قوانين واعراف معظم المجتمعات تحرم نكاح المحارم وتجرمه قانوناً . 
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) مثال .. الأم ت�شتهي �أبنها والأب ي�شتهى ابنته والأخ ي�شتهي اخته ( وتعمل التن�شئة 
الاجتماعية منذ مرحلة الطفولة على كف هذا الأ�شتهاء والرغبة في و�أدها, بحيث لا يرى 

الفرد في محارمه ما يثير رغباته الجن�سية . 

:  Necrophilia ا�شتهاء الموتى

انحراف جن�سي يتمثل في الميل الجن�سي والأ�شتهاء لم�اضجعة جثث الموتى وي�صاحبه 
تمام الفعل الجن�سي , ويعقد المنحرف علاقة بين المتخيل والواقع من �أجل تحقيق رغبته. 
وهو يخ�ضع لمبد�أ اللذة وينطلق في تحقيق رغباته خا�ضعاً للدفعة الغريزية . وي�شعر �أنه 

اجبارياً ليقوم بتحقيقه مهما كان نابياً وخارجاً عن الأعراف والقيم . 

الجن�سية الفمية ) الجن�س الل�ساني(:

للاع�اضء  الفم  ملام�سة  خلال  من  الجن�سية  اللذة  على  الح�صول  على  ويعتمد 
التنا�سلية . ومنها :

- لاعق البظر Cunnilinguist اللعق Cunnilingus يعني اللح�س والتناول 
بالل�اسن. 

ادخال  طريق  عن  يتم  منحرف  جن�سي  �إ�شباع  هو    Fellatio الق�ضيب  م�ص   -
الق�ضيب في الفم وم�صه ولعقه, وي�صدق القول لدى كلا الجن�سين . وربما يقوم به �أحد 

الطرفين لإر�اضء الطرف الأخر.

الجن�سية ال�شرجية : 

الح�صول على اللذة الجن�سية عن طريق ال�شرج .

ثانياً: الإنحرافات في الفعل الجن�سي :

: Sadism ال�سادية

   وترجع �إلى ماركيز دي �اسد Marquis de Sade  وهي الح�صول على اللذة 
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الجن�سية من خلال القيام بتعذيب الآخرين , �سواء بتوجية عدوان مادي �إليهم كال�ضرب 
�أو الع�ض �أو الركل ) الإيذاء البدني( �أو العدوان المعنوي كال�سب والقذف والتقليل من 
ال��شأن وعدم مراعاة الم�شاعر والكرامة . وعادة ما تمتزج ال�سادية عند ممار�سة الن�شاط 
الجن�سي فلا يح�صل ال�شخ�ص على لذته الجن�سية �إلا عند تعذيب محبوبه و�إيقاع ال�ضرر 
المادي والمعنوي به �سواء قبل الفعل الجن�سي �أو اثناءه . وال�اسدية قد تكون لدى الذكر او 
الانثى . فهي لذة الألم Algolagnia المتعلق بالجن�س , والإ�ستمتاع بالجن�س �أو الإ�شباع 

الجن�سي عن طريق �إيلام النف�س �أو الغير وهي ت�شمل ال�سادية والمازوخية معاً.  

:  Masochism المازوخية , �أو الما�سو�شية

     هي لذة الألم بعد الممار�سة الجن�سية , �أو التلذذ الجن�سي من الألم ,وهي ح�صول 
الفرد على اللذة بعد قيام الآخرين بتعذيبه وتوجية الإهانات �إليه , وي�شمل العدوان عليه 
العدوان المادي كال�ضرب والركل والع�ض والإيذاء البدني . �أو العدوان المعنوي كالتحقير 
وعدم  منزلته  ودنو  �ش�أنه  هوان  و�إظهار  منه  وال�سخرية  و�سبه  كرامته  وجرح  والتعالي 

الأهتمام بم�اشعرة وعواطفه وحاجاته وامنياته والوقوف في وجه م�صالحه . 

   وتمتزج المازوخية بالن�شاط الجن�سي لل�شخ�ص �صاحب الن�شاط المازوخي ولا يجد 
لذته الجن�سية �إلا عندما يعذبه محبوبه ) ال�شخ�ص الذى يمار�س معه الجن�س( ويوقع 
عليه الاذى وال�ضرر المادي �أو المعنوي ويكون الأذى قبل الفعل الجن�سي �أو بعده , ويرتبط 
الكاتب  �إلى  وتن�سب  لل�اسدية  نقي�ض  وهي  المعنوي.  �أو  البدني  بالالم  الجن�سي  الا�شباع 

النم�اسوي )�اسخر مازوخ( . 

: ) Coprophilia الولع بالأو�ساخ   )الكوبروفيليا

وهي الح�صول على اللذة عند ملام�سة �أو �شم الإفرازات , واحياناً ي�أكل منها ال�اشذ 
المنحرف وخا�صة مر�ضى الذهان . ومن اعرا�ضها الولع بالبراز وال�شغف به وا�شتها�ؤه 
�أو  به  والعبث  بالولع ببرازه هو  �سواء  �شكل  �أكثر من  ال�شغف  ويتمثل ذلك   . �إليه  والميل 
ببراز الاخرين . ويجد المري�ض لذته عند م�اشهدته الآخرين اثناء تبولهم �أو�شم رائحة 
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اثناء  الاخرين  ر�ؤية  في  المتمثلة  بالنظارية  يرتبط  وقد   , والعرق  التنا�سلية  الاع�ضاء 
تبرزهم , �أو يرتبط بالأ�ستعرا�ضية حيث ي�ستمتع المنحرف بر�ؤية الاخرين اثناء تبرزهم 

�سواء الذكور او الاناث . ويرجع الى خبرات انفعالية في المرحلة الفمية ال�شرجية .

: )Coprolalia الأدب المك�شوف الفا�ضح ) الكوبرولاليا

البذيئة  والكلمات  للألفاظ  المولع  ب�إلا�ستخدام  الا�ستمتاع  الم�سرف في  الولع  وهو     
قيمة  ذات  فهي  للكلمة  ال�سحرية  القيمة  على  يعتمد  الانحراف  هذا  وك�أن   . الخارجة 
مطلقة. وهي ت�سهم في الإ�شباع للرغبة وتحدث اثناء الجماع الجن�سي �أو اثناء الا�ستمناء 
وهي و�سيط بين التخيل والواقع الجن�سي . ويجد رواد هذا الاتجاة الح�صول على اللذة 
في  الكتب  وداخل  الخطابات  في  �أو  الحائط  على  البذيئة  الالفاظ  كتابة  في  الجن�سية 
المكتبات العامة , ويميلون الىم�اشهدة ال�صور الفا�ضحة , ويجد الكاتب لذة عند قراءة 

الاخرين ق�ص�صه وعباراته ال�اشذة .

:  Pornography البورنوجراف 

    وهي القيمة ال�سحرية للكلمة وهي ذات قدرة مطلقة بقدر ما هي احيائية , وتوجد 
�أفلام  �أو  نراها في مطبوعات م�صورة  وقد   , العاري  �أو  المك�شوف  �أو  الداعر  الأدب  في 

خليعة وبعيدة عن الأدب والقيم .

:   Voyeurism  التل�ص�ص

   يجد الحالة لذة في النظر للأع�اضء التنا�سلية للأخرين , �أور�ؤية النا�س وهم في 
حالة الجماع , وقد يذهب المنحرف �إلى منزل للدعارة وي�ؤجر ا�شخا�ص اخرين بهدف 
ممار�ستهم العملية الجن�سية امامه وي�ستمد لذته من ذلك . وهناك من ي�ستمتع ب�اشهدة 

الافلام الجن�سية .
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:  Scopophilia النظارية

ت�صبح النظارية �إنحرافاً �إذا ما اقت�صرت على الأع�اضء التنا�سلية وحدها  , و�إذا حلت 
محل الهدف الجن�سي ال�سوي بدلًا من �أن تكون مجرد تمهيد له . ومن الجدير بالذكر �أن 
من يكون في لا�شعوره حب الأ�ستعرا�ض يكون في الوقت نف�سه نظارياً . ويرى)فينيكل( �أن 
غالبية النظاريين مثبتون على خبرات طفلية كانت قد ا�ستثارت لديهم ح�صر الخ�صاء 

ولا غرابة �أن النظارية �إنما هي عن�صر �أ�اس�سي في الإ�ستطلاعية الجن�سية الطفلية.  

  : Frottage الإحتكاك الجن�سي

    ويعتمد المنحرف على الح�صول على اللذة الجن�سية عن طريق احتكاكه ب�أج�اسم 
الجن�س الآخر ) الإناث مثلًا( �أو بمو�ضوع جن�سي كما يحدث من بع�ض الأفراد في حالات 
�أو الخروج من  الدخول  الانتظار وعند  �أو في طوابير  العامة  الموا�صلات  الزحام داخل 
المباريات ودور ال�سينما �أو الم�سرح وي�صل به �إلى قمة لذته ويقذف وهذا من الإنحرافات 

الجن�سية ال�اشئعة .

: Narcissism النرج�سية  

ج�سمه  يعامل  عندما  الفرد  �سلوك  وهي   , الذات  �صورة  �إلى  الموجة  الحب  هي      
بطريقة مماثلة  للطريقة التي يعامل بها ج�سم مو�ضوع جن�سي اخر. وهو يت�أمل ج�سمه 
ويجني لذة جن�سية , ويظل يداعب ج�سمه ويتح�س�سه �إلى �أن يحقق ا�شباعاً كاملًا , و�إذا 
بعد  فيما  انف�سهم  يوحدون  وهم  جن�سياً.  انحرافاً  تعتبر  الحد  هذا  النرج�سية  و�صلت 

ب�أمر�أة ويتخذون من انف�سهم مو�ضوعاً جن�سياً .

: Urethral Eroticism  ال�شبيقية البولية

حالة منحرفة يح�صل بها الفرد على اللذة من ال�شغف بر�ؤية تبول الآخرين �سواء 
الذكور �أو الاناث . وي�صل المنحرف الى ال�شبقية الجن�سية الكاملة والتي تنتهي الى قمة 
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 . تبولهم  �أثناء  الاخرين  ر�ؤية  �أو  التبول  بعملية  القيام  لمجرد  القذف  المتمثلة في  اللذة 
وترجع الى ا�سباب انكارية ويح�صل الفرد من خلالها على اللذة الجن�سية دون ممار�سة 

فعلية . 

: Fetishism الفيتي�شية

وهي بديلًا غير ملائم للمو�ضوع الجن�سي ال�سوي , وهي نوع من الإنحراف الجن�سي 
الهدف  لبلوغ  ملائم  غير  ولكنه  به  مت�صلًا  �آخر  مو�ضوعاً  ال�سوي  بالمو�ضوع  ي�ستبدل 
الجن�سي ال�سوي , وعادة مايكون المو�ضوع الجن�سي البديل لدى الحالة جزءاً من الج�سم 
�أو الآثر ) كخ�صلة من ال�شعر , �أو �أجزاء من الملاب�س الداخلية , �أوالأقلام �أومنديل �أو 
�أو توجد  �أو عطر معين ...�ألخ( . وتختلف الفيتي�شبة فقد تكون انحرافاً �سافراً  رائحة 
بالعلاقة بين  الا�ستمتاع  الهدف هو  يكون  ال�سوية وخا�صة عندما  العلاقة الجن�سية  في 

الطرفين .

ثالثاً: الانحرافات في مدى الرغبة الجن�سية :

 Sexual الفتور الجن�سي   Impotent العنين  �أو   Impotence القدرة  �ضعف 
ن�شاط  �أو  �آداء عمل  القدرة على  يو�صف ب�ضعف  الذي  ال�شخ�ص  وهو   Anesthesia
معين , ويرتبط عادة بال�ضعف الجن�سي عند الذكور. كما يطلق على ال�شخ�ص �ضعيف 
الخ�صوبة , وال�شخ�ص العاجز عن فعل �شيىء خا�صة ممار�سة الجن�س الطبيعي ال�سوي 
مع الطرف الآخر. ويوجد ما ي�سمى بالبرود الجن�سي لدى المر�أة Frigidity  ويتمثل في 
عدم �إقبالها على العلاقة الجن�سية مع الرجل والنفور منها وعدم الو�صول �إذا مور�ست 
وفقدان  مهبلية  تقل�صات  من  هذا  ي�صاحب  وما  الجن�سي  والإ�شباع  ال�شبق  حالة  �إلى 
الرغبة وال�شعور بالغثيان . والبرود الجن�سي من الأعرا�ض المر�ضية ع�صابياً �أو ذهانياً 
وجهة  من  العلاقة  عدوانية  �ضد  المر�أة  تمار�سها  التي  الدفاعات  �أحد  �إلى  يرجع  وقد 
نظرها ب�سبب الدور الذكري الم�سيطر في الموقف عموماً , وهي من علامات �سوء التوافق 
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الزواجي خا�صة من الناحية العاطفية الإنفعالية .

الجن�سية  الأع�اضء  في  الجلدية  الح�اس�سية  فقدان  �إلى  الجن�سي  الفتور  ويرجع 
التفاعل  الإ�ستثارة وفقدان  الى عدم الا�ستجابة الح�سية وعدم  ي�ؤدي  الخارجية , مما 
الجن�سي . ويظهر الفتور الجن�سي بلاإرتخاء الجن�سي لدى الذكور والبرود الجن�سي لدى 

الإناث .

وترجع ا�سباب عدم الرغبة الجن�سية �إلى الآتي :

-   الإ�صابة بالقلق من عدم الكفاءة الجن�سية ب�سبب خبرات �اسبقة �أو معلومات ا�ستقاها 
من م�صادر غير موثوقة . �أو عدم قدرة الرجل ا�شباع الرغبة الجن�سية لدى الزوجة,  

والمعاناه من الاكتئاب النف�سي وعدم الرغبة في �إقامة العلاقة.

لدى            داخلية  رغبة  يكون  مما  المجتمعات  بع�ض  في  ال�صارمة  المحافظة  التربية    -
ال�شخ�ص �أن الجن�س حرام �أو مكروة , وقد يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من عقدة ال�شعور  

بالذنب .

-   التعر�ض �إلى مواقف جن�سية قديمة وم�ؤثرة مثل ) الاغت�صاب , والإحراج الجن�سي, 
والف�شل في اتمام العملية الجن�سية �أكثر من مرة (.

-   يعاني الحالة من م�اشكل في العلاقة الزوجية وعدم التوا�صل النف�سي والعاطفي بين  
الزوجين , �أو الكراهية وعدم القبول بين الزوجين , والزواج دون الرغبة .

-   عدم تعرف كلا الزوجين على رغبات الطرف الاخر.

خا�صة  التنا�سلية  للاع�اضء  الدموية  الأوعية  في  �صحية  م�اشكل  من  الحالة  يعاني    -
بالرجال حيث ي�ؤدي �ضيق ال�شرايين �إلى عدم و�صول الدم الكافي �إلى الع�ضو الذكري 
من  وي�ضعف  الجن�سية  العملية  لإتمام  الواجبة  الانت�صاب  عملية  من  ي�ضعف  مما 

ال�شهوة والرغبة الجن�سية والإثارة الجن�سية لدى الن�اسء.  
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-   يعاني الحالة من م�شاكل في الغدد , �أو ا�صابته بال�سكري , �أو يتناول �أدوية م�ضادة 
للاكتئاب . ومن الأ�سباب كذلك الأدمان على الكحول وبع�ض المخدرات .

-   اجراء عملية البرو�ستاتا مما ي�ؤدي الى ا�صابة بع�ض الرجال بال�ضعف الجن�سي .

-   الا�صابة �أو الجرح في الاع�صاب التي تثير اللذة الجن�سية .

-   ت�أثير الحالة بالمواد الغذائية المعالجة بالمبيدات الح�شرية �أو الهرمونات ) التلوث(.

- القذف ال�سريع لدى الرجل :

من  يحرمها  لأنه  للزوجة  والعاطفية  المزاجية  الحالة  على  ت�ؤثر  التي  الأ�سباب  من 
المتعة الجن�سية الم�شروعة وت�صبح العلاقة الجن�سية الحميمة بالن�سبة لها عذاباً لا ترغبه 

وتنبذه بكل الو�اسئل والأعزار . وتمر الزوجة بالمراحل الآتية : 

-  مرحلة الخجل وعدم الان�سجام من العملية الجن�سية .

-  مرحلة التلميح ب�ضرورة العلاج , �أو البحث عن الم�شكلة .

لديها من م�شاعر   ما  ب�سبب  الزوجية  العملية  ورف�ض  وال�شكوى  الغ�ضب  -  مرحلة 
العلاقة   من  يتهرب  يجعله  مما  الزوج  على  الم�شاعر  هذه  وتنعك�س   , الأحباط 

الحميمية ب�أ�اسليب مختلفة .

:  Lagnesis  الهو�س الجن�سي �أو ال�شرة الجن�سي 

    �شراهة الجماع عند الرجل او المر�أة , وهو �شدة الرغبة الجن�سية وزيادتها بحيث 
العلاقة  ا�ضطراب  الى  وي�ؤدي  ال�سواء  عن  يزيد  الجن�سي بمعدل  الجماع  الفرد  يطلب 
بالطرف الأخر �إذا لم ي�ستجب له . والفرد يمكن �أن ينحرف �إذا لم يجد المجال الجن�سي 
الم�شروع الذي ي�شبع له هذه الرغبة , وهو خا�صية مر�ضية حيث ي�صطدم الفرد بمعايير 
�أما   . والعنانة  الرغبة  وعدم  القدرة  �ضعف  يقابله   , و�ضوابطه  وقيمه  حوله  الواقع 
الرغبة  التي تبين  الإنحرافات الجن�سية  Nymphomania وهي من  النيمفومينيا 
الجامحة التي لا حد لها لدى المر�أة في الجماع , والمر�أة من هذا النوع لا ت�صل �إلى حد 
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�إنما  النيمفومينيا  �إن  )فينيكل(  وي�ضيف   , عليه  وتلح  المزيد  وتطلب  الجن�سي  الإ�شباع 
هي جن�سية زائدة كاذبة لدى المر�أة وهي محاولات فا�شلة لا�ستخدام الجهاز التنا�سلي 
من �أجل �إفراغ حاجة غير تنا�سلية لذلك لا ت�صل المر�أة الى ن�شوتها بي�سر �أو انتظام . 
وبع�ضهن غير قادرات على اقامة علاقات خارجية �أو محرمة �أو الإ�سراف في العلاقة 

وهنا يلج�أن �إلى الإ�ستمناء الم�سرف بدلًا من الجماع الم�سرف باعتبار�أن هذا هو المتاح.

ذوي الإعاقة والجن�س ! .

دور المجتمع نحو ذوي الإعاقة , ت�أهيلهم والو�صول بقدراتهم �إلى �أعلى م�ستوى من 
الا�ستقلالية والأعتماد على النف�س . ومن هذا المنطلق علينا �أن لا نغفل الجانب الجن�سي 
ما  وهذا   , ال�صحية  حالته  مع  يتنا�سب  بما  وهذا  القادر  الإعاقة  ذوي  ال�شخ�ص  لدى 

تحتمه القوانين الإن�اسنية والطبيعية .

ون�شير �أن من العوامل التي ت�اسعد على انت�اشر الإنحرافات الجن�سية لدى ذوي الإعاقة 
ال�شعور  من  والحرمان   , الم�شروعة  بالطرق  الجن�سية  رغباته  عن  التعبير  من  حرمانه 
للمجتمع  ال�سلبية  والنظرة  العزلة  الى  يدفعه  مما  احلامه  وتحطيم  بالقيمة  الداخلي 
والتعبير عن طاقاته الجن�سية الكامنة بالطرق غير ال�سوية مثل ممار�سة العادة ال�سرية 

�أو الجن�سية المثلية �أو التل�ص�ص وغيرها من الانحرافات الجن�سية �اسبقة الذكر.

والم�اشعر الطيبة لذوي الاعاقة تحقق له اماله وطموحاته وتوجه �سلوكه , والدفء 
بدائل  كلها  الهوايات  في  والم�اشركة  الاعمال  وممار�سة  الاجتماعية  والعلاقات  الا�سري 

بدلًا من الانغما�س في الإنحرافات الجن�سية . 
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�ســـبل العـــــلاج
ويهدف العلاج �إلى محاولة معرفة ال�سبب �أو الأ�سباب الرئي�سية التي �أدت الى ظهور 
ولكل حالة من حالات   . الإنحراف  ومدى عمق  ال�سوي  المنحرف غير  ال�سلوك  وت�شكل 
الإنحرافات الجن�سية ا�سلوباً خا�صاً بها في العلاج , فحالات الجن�سية المثلية من الحالات 
التي تحقق نتائج بعد مدة زمنية من العلاج والتوجية , رغم وجود بع�ض الحالات التي 
يدعي معالجوها نجاحهم في علاجها بعد فترة ب�سيطة . ومن �أول الخطوات التي يجب 

اتباعها في عملية العلاج من الإنحرافات الجن�سية :

-   �إجراء الفح�ص الطبي , و�إجراء التحاليل الطبية لفح�ص هرمونات الم�صاب . 

-    من الإجراءات فح�ص الأع�صاب , وفح�ص الدورة الدموية ون�سبة تغذية الأوعية             
الدموية بالدم .

-    تحليل البول للت�أكد من عدم ا�صابته بال�سكري .

ذوي  من  المنحرف  يكون  ما  فعادة  الذكاء(  ن�سبة   ( العقلية  القدرات  قيا�س     -
ال�صعوبات التعليمية �أو المت�أخرين ذهنياً �أو الم�ضطربين �إنفعالياً.

العــــلاج النف�ســـي :

ويفيد العلاج النف�سي في علاج حالات الجن�سية المثلية ويعمل على �إزالة الأعرا�ض 
. كما  المعا�صرين  النف�س  والنف�سية الم�صاحبة ويتفق مع هذا الأتجاة علماء  الع�صابية 
الفطري  ال�سلوك  وممار�سة  الزواج  �إلى  الحاله  توجية  على  النف�سي  العلاج  ي�اسعد 

ال�سوي. 

ومن ال�ضروري قيام المعالج النف�سي ببع�ض فنيات التحليل النف�سي لمعرفة ال�سبب 
الذي �أدى الى الانحراف وال�شذوذ . كما ي�ستخدم العلاج ال�سلوكي في العلاج بعد درا�سة 
الأ�سباب والدوافع والتاريخ ال�شخ�صي للحالة . وي�ستخدم في العلاج الإ�شتراط التنفيري 
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وال�صدمات الكهربائية وت�شير النتائج �أنه يحقق نتائج �إيجابية في العلاج . وقبل الخو�ض 
في �إجراءات العلاج النف�سي لابد من �إجراء التحاليل والفح�ص الطبي ال�اشمل لتقرير 
ما �إذا كانت الم�شكلة المر�ضية ناتجة عن �أ�سباب �صحية �أو هرمونية �أو ج�سمية ت�ساهم 
التي  المر�ضية  المخاطر  تو�ضيح  �ضرورة  مع   , المنحرفة  المر�ضية  الأعرا�ض  زيادة  في 
تحيط بالحالة والتي تعمل على تدمير حالته كلياً من كافة الجوانب ال�صحية والنف�سية 

والاجتماعية والزوجية وغيرها �إذا ا�ستمر في الإنحراف وال�شذوذ .

 ومن الأ�ساليب العلاجية ارتباط المنبة ال�شاذ ب�ألم بدلًا من ال�شعور باللذة والن�شوة. 
والحذر من مناق�شة �أو ن�شوب الم�شكلات الزوجية �أمام الاطفال حتى يكبر الطفل وهو 
تحذيراً  الجن�سية  الإنحرافات  من  التحذير  والمربين  الأ�سرة  وعلى   . نف�سياً  م�ستقر 
والوعيد  والتحذير  التخويف  والبعد عن  والإقناع  والبراهين  والمعرفة  العلم  على  مبنياً 
, والإر�شاد بالتغيرات الخا�صة بالبلوغ , و�إعداد المراهق حتى يتقبل التغيرات الج�سمية 
التى حدثت له والمرتبطة بطبيعة تلك المرحلة وحتى نقى ال�شخ�ص من الحرج او الأرتباك 

�أو الح�صول على المعلومات من م�صادر غير واعية .

:  Psychological Advice الن�صيحة النف�سية

وهي �أحد الأ�اسليب الفنية التي ي�ستخدمها المعالج النف�سي في مجال عمله , وهو يقدم 
الن�صيحة في مجالات متعددة تعليمية و�شخ�صية ومهنية و�أ�سرية وزواجية وغيرها من 
المجالات . وقد تكون الن�صيحة النف�سية في جل�سة واحدة �أو في عدة جل�است ح�سب طبيعة 
الحالة وح�سب نوع الم�شكلة ومدى ت�شعبها وح�سب عمر الحالة . وتهدف �إلى �إعادة توافق 
الفرد من جديد من خلال ا�ستب�صاره بوظائفه ومقوماته ومتطلباته ومناق�شة الم�شكلة 
من كافة الجوانب ويتم و�ضع خطوات جديدة للعمل بعيداً عن مواقف الف�شل والإحباط, 
وقد توجة الن�صيحة النف�سية �إلى جماعة من المر�ضى �أو الطلاب �أوالمنحرفين �أو ذوي 
جل�است  �أو  الندوات  �أو  المحا�ضرات  خلال  من  وتقدم  والب�صرية  الج�سمية  الإعاقات 
العلاج الجماعي . وتقدم الن�صيحة في مجال الإنحرافات الجن�سية في المجالات الآتية:
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ت�صيب  التي  والنف�سية  الع�ضوية  والامرا�ض  ال�اضرة  والآثار  المخاطر  تو�ضيح   -
المنحرف .

- تو�ضح الجانب ال�شرعي ب�أنها حرام حرام , و�أن مرتكبها مدان قانوناً .

- التب�صير بنظرة المجتمع والمحيطين عند اكت�اشف �أمر الحالة �أو ظهور �آثار ج�سمية 
�أو نف�سية على المنحرف �أمام الآخرين.

ال�سبل        له  -   يقوم المعالج بابراز الجوانب الإيجابية في �شخ�صية الحالة , وي�ضع 
المتنوعة للتغلب على هذه الم�شكلة , و�أهمها البعد عن رفقاء ال�سوء.

-    يعر�ض على الحالة نماذج كانت مري�ضة وا�ستطاعت بال�صبر والعزيمة والإ�صرار 
ال�شفاء والعودة الى الفطرة ال�سوية .

-   توجية الحالة للم�اشركة في الان�شطة الهادفة وممار�سة الهوايات والعمل الجاد. 

فمن  غلظة,  ولا  فيها  لا�شطط  وبطريقة  القلب  �إلى  القلب  من  ت�صدر  والن�صيحة 
وعلى  وجدانها.  تلام�س  التى  الطيبة  للكلمة  �أبوابها  تفتح  �أنها  الب�شرية  النف�س  طبيعة 
المعالج النف�سي الواعي �أن ين�صح وين�صح ويتكلم وي�شرح ويو�ضح وي�ضرب الأمثلة وعليه 
�أن يرغب الحالة ولا يرهبه , يرغبه في الخير وعمله وال�سعي �إليه . و الن�صيحة تتطلب 
قدر من ال�صبر والعلم وال�سماحة والحكمة والتروي وهذا من خ�صائ�ص المعالج النف�سي 

المتمر�س .

:   Volition الإرادة الواعية

بين  يفا�ضل  و�أن   , واعية  بطريقة  يختار  �أن  الذاتية  ال�شخ�صية  الفرد  قدرة  وهي 
�إيجابياً في مواقف  �إيجابياً في مواقف الإختيار كما يكون  البدائل والممكنات و�أن يكون 
الكف . وقدرته �أن يقول)لا( في الوقت والمجال المنا�سب دون �أن ي�شعر �أنه مقهور على 
ذلك الفعل . والإرادة فعل يعك�س قوة الأنا ويعك�س تمتع الفرد بال�صحة النف�سية , وحرية 
الإرادة تعبر عن تحرر الفرد من عوامل الكف الداخلي , وعلى المعالج العمل على تنمية 



33 سيكولوجيات علاجية نفسية

ارادة الحالة وهو ي�شبة المدمن على المخدرات في بع�ض �سلوكياته.

العلاج الإ�سلامي )الار�شاد الديني( :

من الو�اسئل العلاجية والإر�اشدية التي لا يجب �إغفالها ا�ستخدام ا�اسليب المنهاج 
الإ�لاسمي , من خلال تنمية الوازع الديني والخلقي لدى الحالة , والتدريب على النظافة 
الله  الى  والتقرب  وال�صوم  وال�صلاة,  والو�ضوء  والطهارة  البدن  ونظافة  ال�شخ�صية 
بقراءة ما يتي�سر له من القر�آن الكريم �أو �سماعه والإن�صات له. والإكثار من ال�صلاة 
في الم�سجد , و�سماع خطبة الجمعة والدرو�س بعد ال�صلوات ك�صلاة الع�صر �أو المغرب, 
, والحج.  , والعمرة  ال�شريفة  النبوية  الأحاديث  الدينية , وحفظ  وح�ضور المحا�ضرات 
واتباع ما جاء في ال�سنة عند النوم حيث ينام كل طفل في فرا�ش خا�ص به . ومن �أنواع 

العلاج الديني الإ�لاسمي كذلك :

-    يكون هناك مر�شد ديني �ضمن فريق العلاج ليدعم الجانب الإيماني للمري�ض وهذا 
من الإ�ساليب العلاجية المتبعة في الم�ست�شفيات الانجليزية .

-    العلاج الديني الجماعي : وهنا يتم مناق�شة مو�ضوعات دينية منتقاة تلائم المجموعة 
التى تخ�ضع للعلاج والإر�اشد والتوجية .

-   التدريب على �صوم يوم �أو يومين بلاأ�سبوع .

العـــــلاج الذاتــــي :

ويعتمد هذا النوع من العلاج على مهارات الحالة وبتوجية ب�سيط من المعالج النف�سي 
الطريقة  تلك  ي�ستخدمون  الامريكيين  المعالجين  من   )%32( �أن  حديثة  درا�سة  وتفيد 

العلاجية, ومن �أهم ا�اسليبه : 

- العلاج عن طريق القراءة والا�ستماع الى ا�شرطة وكتب معينة يتم اختيارها عن              
طريق المعالج .
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اعرا�ضه  من  التخل�ص  على  الحالة  تعيين  معينة  مو�ضوعات  �أو  مقالات  كتابة   -
المر�ضية.

- كتابة المذكرات يومياً , ويراعى ان تكون دينية �أو اجتماعية وذات مغذى .

- حفظ ن�صو�ص مختارة للا�ستخدام في المواقف ال�صعبة وعند الحاجة .

- دعاء المعالج للمري�ض .

العلاج الإجتماعي النف�سي  :

ويعتمد على الفنيات الآتية :

�سبحانه  , ومراقبة الله  الفرائ�ض  �آداء  والتربية على  الدينية والخلقية  التربية    -
وتعالى في ال�سر والعلن .

-  التربية على العفة والحياء والبعد عن كل ما يثير ال�شهوة , )كل ما هو محرم( .

نفو�سهم  في  الثقة  وبث  النف�س  على  الأعتماد  على  ال�صغر  منذ  الأبناء  تربية    -
والرجولة, ومخالطة مجال�س الرجال بهدف التخلق بخلقهم . وقد قال عمر بن 
الخطاب ر�ضي الله عنه :اخ�شو�شنو ف�إن النعمة لاتدوم . �أي التعود على خ�شونة 

الحياة و�صلابة الرجال .

مع  الطيبة,  الرفقة  وم�صاحبة  تواجدهم  واماكن  ال�سوء  ا�صدقاء  عن  البعد     -
�ضرورة المتابعة الأ�سرية المكثفة خا�صة في بداية �سنوات المراهقة , والبعد عن 

حفلات اللهو غير ال�شريف .

-   معرفته العواقب الوخيمة للإنحراف في الدنيا والأخرة .

-   ت�سهيل �إجراءات الزواج ال�شرعي.

-   تعزيز ال�شعور بلاإنتماء للجماعة ال�سوية ال�صالحة.
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-   تح�سين العلاقات الإجتماعية بين الحالة والمحيطين به بداية من ) الوالدين , 
الاخوة والاخوات , الزوجة �إذا كان متزوجاً, الأقارب , الجيران , الا�صدقاء , 

زملاء العمل �أو زملاء الدرا�سة (.

-   ف�شل العلاقة الحميمة بين الزوجين ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالقلق والأحباط وي�ؤدي �إلى 
ن�شوب الم�شكلات بين الزوجين وتمتد �إلى �أ�سرتيهما وعادة ما يتهم كلا الزوجين 
الآخر ب�أنه ال�سبب في ف�شل العلاقة �أو عدم اتمامها , وهنا على المعالج التوجية 

والإر�شاد ب�ضرورة الك�شف الطبي .

- عدم الافراط في ال�سهر , وعدم التدخين .

-   ار�اشد وتوجية الوالدين لم�اسعدة �أبناءهم المراهقين للمرور بهذه المرحلة ب�لاسم   
برفق  لهم  ومعاملتهم  ومقابلتهم  الأبن  ا�صدقاء  على  وتعرفهم   , م�اشكل  ودون 
الت�سجيل  ويمكن   , الهادفة  الأن�شطة  على  وت�شجيعهم  راقي  ح�ضاري  وا�سلوب 

ب�أحد الاندية �أو مركز ال�شباب .

-    توعية وار�اشد الاطفال بما يتنا�سب وعمرهم الزمني وقدراتهم العقلية بالبعد 
عن الأماكن العر�ضة للإنحراف والأماكن البعيدة عن الإ�شراف المبا�شر, والبعد 
عن كل ما ي�ؤجج الم�اشعر من الافلام وال�صور والا�شرطة الاباحية وما يعر�ض 

على الانترنت وغيره من الو�اسئل .

-   �ضرورة الا�ستفادة من �أوقات الفراغ , والعمل , ومزاولة الان�شطة الهادفة المفيدة 
والريا�ضة .

العلاج الطبي:

لدى  الهرمونات  تحليل  على  والعمل   , والهرمونات  الطبية  العقاقير  ا�ستخدام    -
الدوافع الجن�سية لدى  التقليل من  بالهرمونات بهدف  العلاج  . ويمكن  الحالة 

المنحرف.
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- تناوله عقاقير م�ضادة للقلق �أوالاكتئاب عند الحاجة .

- �ضرورة تحليل الهرمونات , وفح�ص الدورة الدموية ون�سبة تغذية الاوعية الدموية  
للج�سم وخا�صة الأع�اضء التنا�سلية .

- فح�ص الدم والبول والت�أكد من عدم ا�صابة الحالة بال�سكري �أو ال�ضغط العالي, 
ومدى   تناولة لأدوية ال�ضغط المرتفع , والتعرف على التاريخ الأ�سري للزوجين. 

- ودرا�سة مدى ال�شره في التدخين .

- و�أرتفاع ن�سبة الدهون في الدم .

الاع�صاب  ا�صابة  خلال  من  التنا�سلية  الاع�ضاء  على  وت�أثيرة  الحو�ض  ك�سر   -
وال�شرايين.

العلاج بالطب البديل :

علاج  وطرق  فنيات  على  البديل  الطب  مجال  في  الدرا�است  من  العديد  تركز    •
والإ�ضافات  والم�أكولات  الو�صفات  خلال  من  الرغبة  عدم  �أو  الجن�سي  ال�ضعف 
�أنواع اخرى من الإنحرافات  �أخرى لعلاج  المختلفة, وتغفل �شرح وتو�ضيح و�صفات 
الجن�سية كالجن�سية المثلية او ال�سحاق �أو الجن�سية الفمية وغيرها من الإنحرافات. 
ومن الو�صفات والم�أكولات التي ت�اسعد على زيادة الرغبة الجن�سية لدى الحالة ما 

يلي:

- �أوراق الجرجير الخ�ضراء والكرف�س , �شرب نبات اليان�سون , وال�سم�سم المق�شور.

- الماكولات البحرية ) المحار و الا�سماك والربيان والا�ستاكوزا (.

- الع�سل وي�اضف �إليه بذر الفجل . و حبة البركة والع�سل .

- الب�صل واللفت ويطبخ في بي�ض و�سمن بلدي .
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الف�صـــــل الثـــــاني

العلاج النف�سي  بالنموذج الواقعي

مدخل تعريفي :

يعتبر العلاج الواقعي Reality  Therapy �أحد الطرق الحديثة ن�سبياً في ميدان 
بهدف  الحالي  ال�سلوك  على  العلاج  من  النوع  هذا  ويركز   ، النف�سي  والعلاج  الإر�اشد 
م�اسعدة الفرد الم�ستر�شد على تحمل م�سئولية ما يقوم به من �سلوك ومهام ، مع العمل 

على تلبية حاجاته و�أهدافه ولكن دون �أن ي�ؤذي ذاته �أو الآخرين .                

 William جلا�سر  وليام  العالم  النف�سي  العلاج  من  النوع  هذا  �أ�س�س  ولقد      
Glasser عام )1962م( وفقاً لنظرية الاختيار ونتيجة لخبراته في العمل مع الفتيات 
الجانحات كما طوع جلا�سر نظريته ) العلاج بالواقع ( لتتنا�سب مع الم�ؤ�س�است والمدار�س 
التعليمية ، و�أعد م�ؤلفه ال�شهير ) مدار�س بلاف�شل ( عام )1969م ( . ويعتمد جلا�سر 
في نظريته على اعتقاد �أ�اس�سي م�ؤداه �أن كل �شخ�ص قادر على توجيه حياته و�إن النا�س 
م�سئولون عن ت�صرفاتهم و�سلوكياتهم ومنها تتحدد �شخ�صياتهم ، ولذلك فالمعي�شة غير 
الم�ستقرة �أو غير الرا�ضية يجب �أن تبد�أ بالتغيير في ال�سلوك ال�شخ�صي للفرد والتعامل 
مع  انفعاليا  النا�ضج  وال�سلوك  والمنطق  والمناق�شة  الحوار  وا�ستخدام  واقعي  ب�أ�سلوب 
الأ�سرة والأبناء والزملاء والجيران والر�ؤ�ساء والبالغين وكل المحيطين والمخالطين في 
�إمكانية الاختيار من  نابع من  ال�سلوك  التحكم في  �أن  . وي�شير جلا�سر  اليومية  حياتنا 
بدائل �سلوكية متاحة لكل �إن�سان ح�سب المواقف التي يمر بها في حياته اليومية ، واختيار 
ال�سلوك �أما �أن يكون اختياراً ايجابيا بناءً �أو �سلبياً مدمراُ . وقد و�ضع جلا�سر لنظريتة 

عدد من الأ�س�س ال�سيكولوجية من �أهمها :-

-   الحاجات :  الحاجات الإن�سانية واحدة �أو مت�شابهة ولكن طرق �إ�شباعها يكون مختلف 
الحاجات  �إ�شباع  ومن  الداخل  من  ينبع  الإن�اسني  وال�سلوك   . لآخر  �شخ�ص  من 
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الإن�اسنية ف�سيولوجية كانت �أو �سيكولوجية والإن�اسن لا ي�شبع حاجاته بن�سبة )%100( 
كما لايمكن �أن يحقق الإتزان النف�سي الكامل . ومن المعروف �أن من �أهم ال�ضغوط 

النف�سية على الفرد الإهمال وعدم �إ�شباع الحاجات. 

-   ال�سلوك :   يق�سم وفقاً لنظرية الاختيار �إلى �سلوك ) ايجابي �أو �سلبي �أو محايد ( 
وللفرد حريته في اختيار �سلوكه ال�صحيح �أو ال�سلوك الخاطئ ، ونرى �أنه لي�س للفرد 

قدرة على تغيير �سلوك الآخرين ولكن لديه قدره على تغيير �سلوك نف�سه . 

-   الإدراك :   ت�ؤكد نظرية الاختيار على �إدراك الحياة ب�صورة منطقية لي�س مبالغ فيها 
فوق الحد �أو �أقل من الحد المطلوب .

الهدف من العلاج : 

الهدف الأ�اس�سي من العلاج النف�سي الواقعي م�اسعدة ال�شخ�ص لي�صبح �أكثر قوة 
من الناحية الانفعالية و�أكثر منطقية من حيث التفكير وذلك بم�اسعدته ليكون م�ستعداً 
لقبول وتحمل م��سؤوليته في الحياة ويتم هذا بدفعه �إلى تعديل �سلوكه ومعرفة هل �سلوكه 

ايجابي �أو فعالًا �أو محايد؟ �أوغير ذلك ، ولنظرية العلاج بالواقع عدد من المميزات .

مميزات العلاج بالنموذج بالواقعي : 

ت�ستند نظرية العلاج بالواقع على عدد من المميزات :

 -   ت�ستند على مجموعة ب�سيطة من القواعد الملمو�سة في حياتنا اليومية .

 ، النف�سية  الأمرا�ض  النظريات فعالية في علاج  �أكثر  بالواقع من  العلاج  -  يعتبر 
وعلاج الكثير من الم�شكلات .

-  يعتمد على الكلام والألفاظ والحوار بمعنى �أن المعالج �أو المر�شد يوجه الفرد من 
خلال الحديث والحوار ويدخل معه في مواجهات ومناق�اشت منطقية بنائه من 

خلال الحوار .
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-  ي�صلح مع فئات متنوعة من النا�س ، ولكنــــه لا ي�صلح مـــع حالات التخلف العقلي 
.  Autism وحالات التوحد ،Mental Retardation (  M R (

-  �أكثر فعالية لتوجيه الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شكلات في تحمل الم�سئولية ، 
وعدم الاعتماد على الذات , و�ضعف الثقة بالنف�س.

-   يتميز بمفاهيم وا�ضحة و�سهلة الفهم بالن�سبة لمن ي�ستخدم هذا الاتجاه في العلاج 
والإر�اشد .

العلاجية  للإجراءات  نظراً  والتوجيه  الإر�اشد  تقاوم  التي  الحالات  مع  ي�صلح     -
الوا�ضحةوالب�سيطة.

المفاهيم الأ�سا�سية للعلاج النف�سي والواقعي : 

 لنظرية العلاج بالواقع عدد من المفاهيم الأ�سا�سية ن�ستعر�ضها فيمايلي :-

1.  الهويـة Identity : ت�ؤكد نظرية العلاج بالواقع �أن الأفراد عليهم �أن يعرفوا �أنهم 
�أن  )جلا�سر(  وي�ؤكد   . والذكاء  والمهارة  والا�ستقلالية  بلاأهمية  يتمتعوا   �أ�شخا�ص 
الهوية �أو الذاتية من الحاجات الأ�اس�سية للفرد مثل الحاجات البيولوجية للإن�اسن 
كالحاجة �إلى الطعام والماء والهواء والنوم والإخراج والزواج . كما ميز جلا�سر في 

نظريته بين نوعين من الهوية :-

-     هوية النجاح 	 -     هوية الف�شل 

القيام بمهارات  قادر على  وانه  نف�سه  ويفهم  يعرف  الفرد  �أن  النجاح  وت�شير هوية 
معينة، وان لديه قدرات وذكاء وقادر على الت�أثير والتغيير في البيئة المحيطة .

�أما هوية الف�شل فتظهر لدى الأ�شخا�ص الذين لم ي�ستطيعوا تكوين علاقات �إن�اسنية 
لديهم  ولي�س  الأهمية  والقنوط وعدم  بالحزن  ي�شعرون  �أفراد  الآخرين وهم  وثيقة مع 
حاجتين  النجاح  هوية  وتتطلب  بيئتهم.  في  ومهام  م�سئوليات  �أو  مواهب  �أو  قدرات 

�أ�اس�سيتين هما :
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-   الحاجة �إلى الحب وتبادل الحب .
-   الحاجة �إلى ال�شعور بالأهمية . 

وليحقق الفرد ) هوية النجاح ( عليه الاندماج مع الآخرين وعليه �أن يحب وان يكون 
محبوباً من المحيطين ، والحد الأدنى للوفاء بهذه الحاجة �أن يكون هناك �شخ�ص واحد 
نحبه ويبادلنا الحب . وي�ضيف جلا�سر �أنه �إذا نجح �شخ�ص في �أعطاء �أو منح وا�ستقبال 
�أو الح�صول على الحب وا�ستطاع �أن يفعل هذا بات�اسق وتناغم في مراحل مختلفة من 

حياته ف�إننا نعتبره بدرجة ما ناجحاً و�سعيداً .   

ال�شعور بالأهمية :على الفـرد �أن يحتفظ بم�ستوى مر�ضي من ال�سلوك الجيد حتى  	.2
ي�شعر ب�أهميته ، كما يقوم الفرد بتقويم ال�سلوك وت�صحيحه عندما لا يحقق الهدف 
�أو المعيار المراد �أو الم�أمول . كما تظهر م�اشعر الأهمية والقيمة عند الفرد عندما 
يكون لديه القدرة على حل الم�شكلات واكت�ساب المعرفة والعلوم والمعلومات والانتهاء 
من الأعمال والواجبات الهامة التي بد�أها ، كما ي�شعر ب�أهميته عند القيام بلاأعمال 

المنتجة والتي تعود عليه بالنفع والفائدة . 

   وي�شير ) وليام جلا�سر ( في هذا ال�صدد �أن الفرد عندما يت�صرف بطريقة تجعله 
يعطي الحب للآخرين ويتلقاه منهم ي�شعر بلاأهمية ، كما يزداد ال�شعور بلاأهمية عند 
 Motivation قدرته على حل م�شكلاته �أو القيام بالأعمال والوظائف . وتت�أثر دافعيه
الفرد نتيجة لتكرار خبرات الف�شل والإحباط وخا�صة الف�شل الأكاديمي ) الدرا�سي ( .

3.  الم�سئولية Responsibility:   وتعنى م�سئولية الفرد في الح�صول على حاجاته 
تعني  كما   . حقوقهم  على  تتعدى  ولا  للآخرين  احترام  فيها  بطريقة  ال�شخ�صية 
يراعى  �أن  ويجب  ال�شخ�صي  ل�سلوكهم  الآخرين  والنا�س  الفرد  محا�سبة  الم�سئولية 
عدم اتخاذ الظروف الما�ضية �أو الحا�ضرة ك�أعذار للت�صرفات ال�شخ�صية . وي�ضيف 
) جلا�سر ( �أنه من ال�صعب على الفرد �أن يغير من �سلوكه بعد �أن ت�صرف لفترة 
طويلة خلال حياته على �ضوء م�سئولياته ال�شخ�صية . وكلما كان الفرد ذو م�سئولية 
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والمعاناة  التعا�سة  وان    Mental Health النف�سية   بال�صحة  تمتعاً  �أكثر  كان 
ال�شخ�صية هي نتيجة لعدم الم�سئولية ولي�ست �سبباً لها . وبهذا ينظر هذا الاتجاه �إلى 
ال�صحة النف�سية ال�سوية على �أنها ال�سلوك الم�سئول ، بينما ينظر �إلى �سوء ال�صحة 
النف�سية على �أنها �سلوك غير م�سئول . وعادة ما يتكون ال�سلوك المنحرف في مرحلة 
مبكرة من حياة الفرد ، وذلك عندما لا ي�شبع الفرد حاجاته من الحب والاحترام، 
له  ن�شاط مهم  �أو  بعمل  ال�شخ�ص  قيام  نتيجة عدم  والاحترام  وي�أتي فقدان الحب 
قيمة . وال�شخ�ص عند ما يفقد الحب والاحترام ي�صبح �شخ�صاً عديم الم�سئولية ، 

وي�صبح ذو) �شخ�صيه فا�شلة (.

4.  الواقـع Reality  :  ويق�صد بمبد�أ الواقع �إن على الفرد �أن يدرك �أنه يجب �أن ي�شبع 
على  التركيز  يجب  كما   ، الاجتماعية  والأعراف  والمبادئ  القيم  �إطار  في  حاجاته 
ال�سلوك الراهن باعتباره جزءا من الواقع فعلينا مواجهة الواقع والبعد عن الما�ضي 
الذي يذكرنا بلاأحداث التاريخية التي قد تكون عذراً لما نقوم به من �سلوك ، وحل 

م�اشكلنا ال�شخ�صية من خلال ال�سلوك الم�سئول والواقعي والمبا�شر والحا�ضر.  

5.  الحق Right :  لل�سمات والخ�صائ�ص الأخلاقية دورها في توجيه ال�سلوك ، ويوجد 
عدد من القواعد الأخلاقية التي يتفق عليها معظم النا�س فالكذب والغ�ش وال�سرقة 
والإهمال والفو�ضى واللامبالاة من المعروف �أنها من القواعد الأخلاقية غير ال�سوية. 
وعلى الفرد التوجة �إلى القيم الأخلاقية كلاأمانة وال�صدق والتعاون والأخذ والعطاء 
والإيثار والميل �إلى الانجاز والعمل والانتهاء من المهام وال�صبر والبعد عن ال�سيطرة 
والنظام والترتيب والاعتدال والاقت�صاد والاهتمام بالمظهر العام ، وعلى ال�شخ�ص 
 . الأخلاقية  غير  الأخرى  والقيم  و�إ�شكالها  الأخلاقية  القيم  بين  يفرق  �أن  ال�سوي 

ولنظرية جلا�سر عدد من الخطوات الإر�اشدية الهامة .
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خطوات العملية العلاجية  :

�ضرورة �أن يقوم الأخ�صائي النف�سي Psychologist �أو المعالج بتكوين علاقة من 
الألفة والود بينه وبين الحالة �أو ال�شخ�ص محل العلاج .

الاهتمام من المعالج والإن�صات �إلى الحالة ويتعرف على �أفكاره وم�اشعره ورغباته 
دون �إجبار,   وي�سجل الأخ�صائي النقاط الهامة خلال المقابلة .

يركز المعالج مع الحالة على الخبرات والتجارب ال�سارة  والناجحة في حياته �أكثر 
من التركيز على خبرات الف�شل .

الاهتمام بم�اشعره  �أكثر من  ي�صدر من الحالة  الذي  بال�سلوك الحا�ضر  الاهتمام 
و�سلوكه الذي حدث في ال�سابق ، وذلك لأن �إمكانية التغيير يكون �أكثر و�أكثر فعالية من 

ال�سلوك الما�ضي .  

لتعديل  خطة  و�ضع  مع   ، عليه  والحكم  �سلوكه  تقييم  على  للحالة  المعالج  م�اسعدة 
ال�سلوك . 

عندما يقتنع الحالة �أن �سلوكه غير منا�سب �أو خاطئ يقوم با�ستبدال ال�سلوك ب�آخر 
ب�آخر ويراعى  ال�سلوك  . وي�اسعد المعالج في و�ضع خطة تعديل  يكون �صحيحاً وم�سئولا 
�أن تكون الخطة واقعية ويمكن تنفيذها وتكتب في �صورة ) عقد ( حتى يلتزم الحالة 

بتنفيذه. 

�إذا ف�شل الحالة في تنفيذ �أحد بنود الخطة ال�سلوكية فيقوم المعالج بمناق�شة �أ�سباب 
الف�شل و�إعادة �صياغة خطوات تعديل ال�سلوك ولا تقبل الأعذار لان الأعذار لا ت�ؤدي �إلى 

النجاح .    

ي�شجع المعالج �أي تقدم ملمو�س في تنفيذ الخطة العلاجية . 

�أن ي�ضيف ويبدع خلال العملية الإر�شادية وي�ضيف  �أو المر�شد  كما ي�ستطيع المعالج 
من خبراته ويوجه الحالة ح�سب تكوينه النف�سي -  ولكن ال��سؤال الذي يطرح نف�سه على 
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العاملين في العملية الإر�اشدية والعلاج النف�سي هل ي�صلح العلاج النف�سي الواقعي مع 
ذوي الإعاقة ؟ 

 ذوي الإعاقة والعلاج بالنموذج الواقعي  

    من هم ذوي الإعاقة ؟ ي�شير الم�صطلح �إلى وجود اختلاف جوهري عن المتو�سط 
�أو عن العادي في القدرات الذهنية والج�سمية والح�سية والخ�صائ�ص ال�سلوكية واللغوية 
لهذه  الخا�صة  التربية  خدمات  ا�ستخدام  ال�ضروري  من  ي�صبح  درجة  �إلى  والتعليمية 

الفئة من النا�س .

    �أما هل ي�صلح ا�ستخدام العلاج الواقعي مع ذوي الإعاقة ؟ ا�ستهل وليام جلا�سر 
مع  ي�صلح  لا  ولكنه  النا�س  العديد من  مع  ي�صلح  الواقعي  النف�سي  العلاج  بان  نظريته 
بع�ض الحالات من ذوي الإعاقة كالتخلف العقلي وحالات التوحد وال�صعوبات الكلامية 
والتلعثم وحالات ال�صم و�ضعاف ال�سمع والإعاقات ال�شديدة والمتعددة ، وهذا لأنه نـوع 
�أو  والمر�شد  الحالة  بين  البنائـه  والمواجهـة  والمناق�شة  الحـوار  على  يعتمد  العـلاج  من 
المعالج، وبطبيعة الحـال ي�صلح مع الإعاقات الحركية والج�سمية الع�ضوية والب�صريـة 
الا�ضطرابات  �أو   Behavior Disorders ال�سلوكية  والا�ضطرابات  ب�أنواعها 
الانفعالية Emotional Disturbance كمـــــا ي�صـــــلح مـــــع حــــالات �صعـــــوبــــات 

. Learning  Disabilities (LD ( التعــــلم

ومن �أهم الخطوات التي يجب �أن يتخذها المر�شد او المعالج مع الحالات ذوي  
الإعاقة الإجراءات  الآتية :-

المعالج  بين  والدفء  الود  من  علاقة  ب�إقامة  الواقعي  النف�سي  العلاج  جل�است  تبد�أ  	.1
�أطراف الحديث في جو من  والحالة . كما يراعى الأن�صاب الجيد للحوار وتبادل 

الهدوء والا�ستقرار النف�سي . 
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على المعالج التركيز على ال�سلوك الحالي لل�شخ�ص والبعد عن ال�سلوك الما�ضي �أو  	.2
ال�اسبق لأننا ن�ستطيع �أن نعدل من ال�سلوك الحالي ونطوره لأنه جزء من الواقع .

التدريب على القيام بالأعمال والمهام والوظائف والانتهاء منها في زمن محدد مما  	.3
ي�شعر الحالة بلاأهمية خا�صة عندما تعود عليه هذه المهام بالنفع والفائدة ، ومن 

المعروف �إنه كلما كان الفرد ذو م�سئولية كان �أكثر تمتعاً بال�صحة النف�سية .

�إلى القيم الأخلاقية كال�صدق والأمانة وال�شفافية والتعاون والإيثار  توجية الحالة  	.4
والميل �إلى العمل والانجاز والتفرقة بين القيم الأخلاقية ال�سوية والقيم الأخرى غير 

ال�سوية .

�أو ال�شخ�ص الم�ستر�شد،  ا�ستخدام الحوار والمناق�شة والمنطق والبراهين مع الحالة  	.5
والحوار  المناق�شة  بعد  النافع  الإيجابي  الناجح  ال�سلوك  المعالج  بم�اشركة  واختياره 

بهدف التكرار والقيام به في مواقف الحياة المختلفة .

بهدف  الحالة  �سلوك  في  الناجحة  ال�سلوكية  المواقف  بع�ض  باختيار  المعالج  يقوم  	.6
بالأهمية  الحالة  ي�شعر  وحتى    ، نف�سه  في  الثقة  وبث  الم�شابهة  المواقف  في  التكرار 
اليومية  الحياة  مواقف  مع  التعامل  والذكاء في  المهارة  لديه من  وان  والا�ستقلالية 

بايجابية وا�ستقلالية، وعليه �أن ي�صحح من �سلوكه �إذا لم يحقق النجاح الم�أمول .  

م�اسعدة المعالج للحالة على تكوين علاقات �إن�اسنية وثيقة مع المحيطين له وخا�صة  	.7
في ميدان المدر�سة �أو العمل وكذلك بلاأ�سرة ، و�إر�اشد المحيطين بالحالة والمهتمين به 
على مبادلته الحب والاهتمام . والاندماج معه من خلال الأحاديث والحوار ور�سم 

الخطط الم�ستقبلية والتعرف على �آماله وطموحاته .

الآخرين  �أو  نف�سه  ي�ؤذي  �أن  دون  ولكن  و�أهدافه  تلبية حاجاته  على  الحالة  تدريب  	.8
المحيطين به ، مع تحمل نتائج مايقوم به من �سلوك . 

العمل على �إ�شباع بع�ض حاجات الحالة تدريجياً وو�ضع جدول للأولويات والأهمية ،  	.9
مع الربط بين �إ�شباع الحاجات وال�سلوك الجيد . 
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معرفة     النف�سيين  والأطباء  والمعالجين  الأخ�صائيين  من  الكثير  لدى  المعروف  ومن 
فنيات العلاج النف�سي الواقعي وعليهم ا�ستخدام  ما لديهم من خبرات �اسبقة بالمجال 

بلاإ�اضفة �إلى �ضرورة �إتقان الفنيات والمفاهيم الأ�اس�سية للعلاج الواقعي .
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الف�صـــل الثــــالث

العلاج النف�سي با�ستخدام ال�ضحك
ال�ضحك هو �شكل من �أ�شكال التعبير الذي يظهر خارجياً  على الإن�اسن في �صورة 
مرح وفرح و�سعادة. وتتعدد �أ�سباب ال�ضحك ب�أنه رد فعل ف�سيولوجي نتيجة المرور بخبرة 
�أو عدم مطابقة ما نتوقعه مع ما نراه .  �أو ر�ؤية م�شهد �اضحك  �اسرة مثل �سماع نكته 
ويقول علماء اللغة �أن التب�سم من مبادىء ال�ضحك  ويحدث �أنب�ساطة في الوجة .  والمر�أة 
التي تو�صف بكثرة الأبت�سام �أنها تمتلك �أنوثة كاملة ، �أما الرجل فهو اجتماعي ويحب 

النا�س .                                                                             

ال�ضحك يريح �أع�صاب الأطفال ويقلل من توترهم النف�سي وله ت�أثيره على تقبلهم 
وهو  الولادة  بعد  العا�شر  �أ�سبوعه  يبلغ  ال�ضحك حين  الطفل في  ويبد�أ  للألم الج�سمي. 
م�ؤ�شر عل �صحة قدراته الذهنية والح�سية وهنا يمكن �أن نعتبره �أحد و�اسئل الت�شخي�ص 
�أن  النف�سية  الدرا�است  من  عدد  وت�ؤكد  الكلام.  �أو  الم�شي  تعلم  قبل  ي�ضحك  �أنه  كما 
�إفراز  �إلى  ي�ؤدي  وال�ضحك   .Depression بالإكتئاب  الإ�صابة  من  يقلل  ال�ضحك 
الهرمونات المثيرة للن�شوة وال�سعادة مما ي�ساعد على التخل�ص من حالات الاكتئاب التى 

تهاجم ال�شخ�ص .                 

 المـــــخ ال�ضــــاحك:

ال�شعورية  العاطفة  هذه  وت�اسعد  المخ  ينظمه  الإن�اسني  ال�سلوك  من  جزء  ال�ضحك 
الإيجابية على تو�ضيح نوايا الإن�اسن في �إطار التفاعل الاجتماعي ، فمن خلال ال�ضحك 
وهذا  م�سرور  وهذا  مرح  �شخ�ص  وهذا  �سعيد  هذا  الان�اسني  ال�سلوك  تف�سير  ن�ستطيع 
�إفراز  �أن مخ الإن�اسن ال�اضحك يعيق  �أمريكية   . وت�شير درا�سة  �أو لديه م�شكلة  حزين 
ويفيد   .Cortisone والكورتيزون   Adrenalin كالادرنالين   التوتر  هرمونات 
العلماء �أن ال�ضحكة المنبعثة من القلب لها �آثارها الفاعلة على الج�سم وذلك لأنه ي�اسعد 
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على التخل�ص من الهموم والمتاعب وم�اشعر الحزن ،و الحالة النف�سية لها ت�أثيرها غير 
الغدد  تنظيم  دور في  له  الذي   Nervous System الع�صبي  الجهاز  على  المبا�شر 
الق�شرة  ون�شاط  ال�ضحك  بين  يربط  وهناك من   .Endocrine Glands ال�صماء 
الأمامية الو�سطى للدماغ التى تفرز مادة الاندروجين وت�ؤدي �إلى ال�شعور بال�سعادة بعد 
الح�صول على مكاف�أة �أو تناول وجبة محببة للنف�س �أو لذيذة ، �أو التعر�ض لموقف كوميدي 
مبهج . وعلى الرغم �أن مراكز ال�ضحك في المخ غير معلومة �إلا �أنه يعتمد على م�اسرات 
ع�صبية مت�صلة بالدماغ المتو�سط الخلفي تتواجد بالقرب من مراكز التنف�س . وتو�ضح 
 Amypdala  درا�است طبية  �أن من الأجزاء الم��سؤولة عن ال�ضحك في المخ  كل من

. and Hippocampus

 ال�ضحك وجهاز المناعة:  

    لت�صبح المناعة الطبيعية في ج�سم الإن�اسن متوازنة يحتاج �أن يكون في حالة نف�سية 
ال�ضغوط  والإبتعاد عن  النف�سي  والإعتدال  والفرح  ال�سرور  وي�ساعد في ذلك   ، متوازنة 
الألم  من  يقللان  والفاكهة  ال�ضحك  �أن  العلماء  بع�ض  ويفيد    .Stress النف�سية 
ويح�سنان من �آداء جهاز المناعة . وت�ؤكد درا�سة �سعودية �أن ال�ضحك ي�اسعد على تقوية 
جهاز المناعة في ج�سم الإن�سان بم�ساعدة الغذاء المتوازن . واثبتت الدرا�سات العلمية �أن 
والذي يطلق  ال�سيروتونين  المزيد من هرمون  تفرز  ف�إن غدده  الإن�اسن عندما ي�ضحك 

عليه في بع�ض الاحيان هرمون ال�سعادة .

 ال�ضحـــك والذكــــاء:

�أكد العلماء على �أهمية ال�ضحك والمرح لأنهما يفيدان عقل الإن�اسن وج�سمه اي�اًض 
حيث يزيد ال�ضحك من ن�سبة الأك�سجين في الدم وينظم �ضغط الدم ويعالج الع�صبية 
وي�اسعد على الا�سترخاء Relaxation. وا�سترخاء الع�لاضت يعمل على بقاء الدماغ 
يقظاً ومنتبهاً لأ�ستقبال المعلومات ب�صورة �أف�ضل . كما �أنه عندما ي�ضحك الإن�اسن تحدث 
عملية تبريد للدم المندفع للمخ وكذلك التفاعلات الكيماوية الناتجة عن ال�ضحك تحد 
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من �إفراز هرمونات التوتر وي�شعر الإن�اسن من خلال ال�ضحك بال�سعادة وال�سرور وراحة 
General Ability  ويعمل على ت�سل�سل التفكير  البال مما يزيد من قدراته العامة 
وتنظيمه . فال�ضحك �أو التب�سم ينبه المخ، وين�شط الف�ص الامامي الم�سئول عن الم�شاعر 
تن�شط  كما  ال�ضحك  تثير  التي  الكلمات  تحليل  على  يعملان  الق�شرة  وجنبي   ، المخ  في 

الموجات الدماغية وهو ما يزيد من ن�شاط الدماغ وقدرته على الا�ستيعاب .            

ال�ضحك والأمرا�ض الع�ضوية :

 كثير من الم�ست�شفيات في الدول المتقدمة �أدخل فيها ما ي�سمى العلاج بال�ضحك ، 
حيث يدخلون مر�ضى الهبوط المناعي لمر�ضى ال�سرطان   Cancer في جل�است بها 
مهرجين يقومون ب�إثارة ال�ضحك عند المر�ضى وبعد عدد من الجل�است لوحظ قوة جهاز 
المناعة لدى المر�ضى وارتفاع روحهم المعنوية . ويعتبر ال�ضحك من وال�اسئل والتقنيات  
الم�اسعدة �أو المكملة في العمليات العلاجية الأ�اس�سية Adjuvant Therapy . كما �أن 

ال�ضحك ي�اسعد على �إختفاء الألم ب�سبب ما تفرزه الدماغ من هرمونات.

ال�ضحك والأمرا�ض النف�سية:

وقلة  ال�ضغوط  وزيادة  والاكتئاب  الحزن  �أن  النف�سية  الدرا�سات  من  العديد  تفيد 
ال�ضحك من �أ�سباب انت�شار الأمرا�ض النف�سية ، ولهذا فال�ضحك نعمة هامة يتميز بها 
الب�شر دون غيرهم فالان�اسن هو الكائن الوحيد والمنفرد الذي ي�ضحك من �ضمن كل 
المخلوقات ولذلك �سمي ) الإن�اسن ال�اضحك ( وهو ت�أكيدا لإن�اسنيتنا . ويعتبر ال�ضحك 
الملل  لقتل  وو�سيلة  النف�س  عن  والترويح  والي�أ�س  الت�شا�ؤم  و  الاكتئاب  وطرد  لدفع  دواء 
�أحد المقويات  �أحد جوانب الم�اشركة مع الأخرين وهو  الثقة ، وهو  وك�سر الجليد وبناء 
التي ترفع الروح المعنوية وتعدل المزاج . ومن و�اسئل العلاج النف�سي �أن ال�شخ�ص الذي 
الأخرين حتى  موا�اسة  يتلقى  وهو  ابت�اسمة  وجهه  على  ير�سم  �أن  عليه  م�شكلة  به  �ألمت 
يخفف عن نف�سة �آثار ال�صدمة . وتميز ال�شخ�ص بروح الدعابة ت�ؤثر في اختيار �أ�صدقائه 
وحتى �شريك الحياة لأنه ي�سعى لاختيار �شخ�ص به مميزات م�اشبهه من حب ال�سعادة 
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والمرح . وقد �أو�ضحت بع�ض الدرا�است �أن الا�شخا�ص الذين ي�ستخدمون المرح كثيراً  لا 
يغ�ضبون �إلا نادراً عند تعر�ضهم لاحداث �سلبية ، ولهذا ينبغي �أن ي�صبح ال�ضحك جزءً 

من حياتك حتى تحقق الفائدة الق�صوى منه .                                    

ال�ضحك وال�ضغوط النف�سية:

�أثبت طبيب نف�سي بريطاني �أن ال�ضحك �أف�ضل علاج لل�ضغوط النف�سية. وفي درا�سة 
Headache  و�آلام الظهر  �أن ال�ضحك يعالج الإجهاد وحالات ال�صداع  �أخرى وجد 
و�سوء اله�ضم والقولون الع�صبي ويخف�ض من �ضغط الدم Blood Pressure المرتفع 
ويكافح الأرق  Insomnia و�أنه بديل ناجح لأ�ستخدام العقاقير المهدئة ، وقد ي�اسعد 
على طول عمر الإن�اسن . وال�ضحك يعك�س ال�شعور براحة البال والثقة بالنف�س وقدرة 
الإن�اسن على م�اسيرة الحياة وقديما قالوا ) �أ�ضحك ت�ضحك لك الدنيا ( . ومعروف �أن 
الأبت�اسم وال�ضحك يبعثان على ال�سعادة وهذا يبعث ال�سعادة للمحيطين ، مثلما ين�شر 
خا�صية  لها  الإن�اسنية  فالخ�صائ�ص  المحيطين  على  وال�ضيق  الحزن  والك�آبه  العبو�س 
 ، بهم  ويت�أثرون  حولهم  من  يحاكون  عادة  والنا�س   ، العدوى  مثل  المحيط  في  الأنتقال 
ويوجد ما يعرف بال�ضحك الإجتماعي حيث ي�ضحك ال�شخ�ص لمجاملة الأخرين في موقف 
اجتماعي ما . ومعروف �أن التوتر Tension يقترن بالعوامل الإنفعالية في ال�شخ�صية 
ت�ؤدي  التي  الب�ؤرة  فهو  ولهذا  والف�سيولوجي  النف�سي  لتوازنه  الفرد  بداية فقدان  ، وهو 
�أثره  لل�ضحك  يكون  ما  وعادة   ، وال�سيكو�سوماتية  والعقلية  النف�سية  الا�ضطرابات  �إلى 
الإيجابي في التخفيف من وط�أة التوتر و�إعادة التوازن �إلى ال�شخ�صية . وارتفاع ال�ضغط 
التوتر  ا�ستمرار  عن  الناتجة  ال�سيك�سوماتية  الامرا�ض  �أحد  هو   Hypertension
واحتبا�سه وعجز الفرد عن مواجهة الموقف وحل هذا التوتر في�ؤدي �إلى خلل في الن�شاط 
الهرموني للجهاز الغدي في كمياء الدم ويزيد من �ضغط الدم في الج�سم وقد يتم كل 

ذلك على الم�ستوى اللا�شعوري .
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ال�ضحك المر�ضي:

 ويعاني من هذا الحالة مر�ضى الهو�س Mania وتنتابهم لوثة �اشذة من ال�ضحك 
يكون مناق�اًض تماماً  الهو�س  وال�شخ�ص في حالة  والانطلاق  والفكاهة والحركة  والمرح 
عن  والبهجةوالر�ضا  وال�سرور  والان�شراح  بالن�شاط  مملوء  يكون  حيث  الاكتئاب  لحالة 
متعجلًا  والفكري  الحركي  ن�اشطه  ويكون  يعي�شها  التى  وال�سعادةبالظروف  النف�س 
ويتحول من مو�ضوع لأخر ب�سرعة ويكثر من ال�ضحك وقوله للنكت حتى البذىء منها 
تغير  �أو  �إنفعال  بدون   Schizophrenia الف�صام  مر�ضى  ي�ضحك  كما  حرج.  دون 
في ملامح الوجة �أو لونه   وهو مر�ض يمزق العقل وي�صيب ال�شخ�صية بالت�صدع وتفقد 
التكامل الذي يجب �أن يوائم بين جوانبها الفكرية والإنفعالية والحركية والإدراكية .     

ريا�ضة ال�ضحك :

    ال�ضحك ي�ساعد على تحريك ع�ضلات الج�سم كله ولي�س الوجة فقط مما ي�ساعد 
على حماية الأوعية الدموية ويعزز وظائفها . وال�شخ�ص الذي ي�ضحك يمار�س ريا�ضة 
للج�سم من الداخل مما يحقق الفائدة للج�سم  ككل . ومن المعروف �أن ال�ضحك ين�شط 
الدورة الدموية والرئتين وي�اسعد على دفع الدم في ال�شرايين مما يولد �أح�اس�س بالدفء 
 . �أف�ضل  ب�صورة  للدم  الاك�سجين  و�صول  على  وي�اسعد   ، الوجة  و�أحمرار  الأطراف  في 
 )50( حرق  على  الإن�اسن  ي�اسعد  طويلة  لمدة  ال�ضحك  �أن  �أمريكية  درا�سة  و�أ�اشرت 
�سعراً حرارياً . وقد قام باحثون �أمريكان بو�ضع )45( من الازواج �أمام �سل�سلة لم�اشهد 
ما  وهو  الم�اشهدة  �أثناء  الحرارية  ال�سعرات  حرق  ارتفاع  النتائج  ف�أظهرت  �اضحكة 
يعادل قطعة من ال�شيكولاتة على �أن تكون مدة ال�ضحك )15( دقيقة متوا�صلة، وين�صح 
انقا�ص  في  لم�اسعدتهم  لم�اشهدتها  الفكاهية  البرامج  عن  بالبحث  الأمريكان  العلماء 
الوزن، و�إدخال ال�سعادة على النف�س . ويرى البع�ض �أن ال�ضحك ظاهرة تجمع بين اللهو 
من  للهروب  الو�سائل  و�أحد  ريا�ضي  تمرين  ك�أنه  البع�ض  يعتبره  مما  واللعب  والحركة 
�ضغوط وهموم الحياة المتلاحقة . واللذين ي�ضحكون يجدون في الفكاهة الحل التلقائي 

لما ي�صيبهم من توتر.
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فهي دعوة لل�ضحك والابت�سام ، وقد كان ر�سولنا الكريم �صلى الله عليه و�سلم مت�صف 
بالتب�سم في �اسئر يومه و�اسئر حياته . فعن جرير بن عبد الله البجلي قال : ) ما حجبني 
ر�سول الله منذ �أ�سلمت ولا ر�أني �إلا يتب�سم في وجهي ( والنبي وهو يحقق بجمال التب�سم 
فهو يدعوا �إليه وين�صح به ويقول ) تب�سمك في وجة �أخيك �صدقة (. كما ي�صف لنا عبد 
الله بن  االحارث قدوتنا وحبيبنا فيقول ما ر�أيت �أحداً �أكثر تب�سماً  من الر�سول �صلى 
�أ�ضحك النا�س  �إلا بتب�سم ، وكان من  الله عليه و�سلم ، وكان الر�سول لا يحدث حديثاً 
و�أطيبهم نف�اًس. ويقول الر�سول �صلى الله عليه و�سلم ) �إنكم لن ت�سعوا النا�س ب�أموالكم 
�أو  �أو جن�س  ، فلي�سعهم منكم ب�سط الوجة وح�سن الخلق (. وال�ضحك لايرتبط بوطن 
يح�سن  لا  الذي  �إن   ( ال�صيني  المثل  ويقول  الع�صور  �أقدم  ومنذ  عالمية  لغة  فهو  �سلالة 
الابت�سامة   ( فتقول  التايلاندية  الحكمة  �أما  متجراً(.  يفتح  �أن  له  ينبغي  لا  الابت�سامة 
طريقك الاق�صر �إلى قلوب الأخرين ( وي�ضيف �شك�سبير ) �أن ت�شق طريقك بالأبت�سامة 

خير من �أن ت�شقه بال�سيف (.
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الف�صل الرابع

الأمـــرا�ض النف�ســـية .. ما هـــي ؟
- لاي�صاحبه ا�ضطراب جوهري في ادراك الفرد للواقع .

- الع�صابي ي�شعر ب�شذوذ حالته ولكنه يظــل محتفظاً  بقدرته على الا�ستب�صار .

- ا�ضطرب انفعالي ب�سبب �صراع نف�سي داخلي ي�ستمد ا�صوله من التاريخ الطفلي       

    للفرد ، وت�صدع في العلاقات ال�شخ�صية .    

- مر�ض نف�سي �أو مـــجموعـــة من الاعـــرا�ض الــنف�سية ت�صحبها احـــيانـــاً 

   مظاهر ج�سمية �اشذة . 

-  �أهم �سماته القلق . 

-  ترجع لا�سباب نف�سية و�ضغوط اجتماعية وهي لي�ست ع�ضوية .

- المبالغة في ارتفاع م�ستوى الطموح ، واحتدام المناف�سات .

- فقدان ال�شعور بالثقة بالنف�س . 

- التمزق الا�سري وانت�اشر حالات الطلاق والانف�صال . 

- البعد عن الدين ، وبعد الوالدين عن القيم والمثل الاخلاقية ال�سوية .

- حالة من الاحباط لا يقوى الفرد على تحملها �أو مواجهة اثارها النف�سية بعلاج

  واقعي منا�سب .

- ين��شأ من ال�شعور بعدم الامن الناتج من المواقف البيئية ال�ضاغطة . 

- الأمرا�ض النف�سية تنت�شر بين الــنا�س جميعا وتختلف في �شدتها من فـــرد لأخر. 



53 سيكولوجيات علاجية نفسية

و�صاحب ال�شخ�صية الع�صابية قد يعاني من كل �أو بع�ض الأع�صبة النف�سية 

الاتية :  

�أنواع الأمرا�ض النف�سية ) الأع�صبة ( : 

  القلق – الاكتئاب – الفوبيا – الو�سوا�س القهري – اله�ستريا – توهم المر�ض – 
الوهن �أو ال�ضعف النف�سي – ع�صاب ال�صدمة – ع�صاب الحرب .

العلامات والدلالات :

- الح�ســــــا�سية ال�سريعـــــة .

- ال�شعور بالتعب والإعياء بدون �سبب . 

- الخوف من �شيء غام�ض مبهم ، مجهول الم�صدر.

-  �شعـــور غامــ�ض بالخـــــوف .

-  الخجـــــــل ال�شــــــــــديد .

-  ال�ضيق في ال�صدر �أو التنف�س ، و�سرعة نب�اضت القلب .

-  ا�ضطرابات في المعدة , و�سوء اله�ضم . 

-  ا�ضطراب ال�شهية ، ورف�ض الطعام .

- ال�شعور بالحزن والعجز والب�ؤ�س والغم ) المزاج ال�سوداوي (.

- جفــــــاف الحــــــــلق .

- عدم القدرة على �إنجاز �أي عمل �أو �أداء الواجبات.

- �ضعــــــف الثقـــــــة بالنفـــــــــ�س . 

- البعد عن اللعب ومباهج الحياة . 

- عدم الاهتمام بالمظهر العام .
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- �إهمال الأدوات المدر�سية .

- عدم القدرة على التركيز .

- ا�ضطرابات في النوم .

- �صداع وتوتر بالرقبة . 

-  فقدان الوزن بدون �سبب مر�ضي ع�ضوي .

-  �شدة الانفعال والع�صبية .

 -  �سرعة التعب .

-  الأرق .
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قائمة بالم�صطلحات الواردة بالكتاب :
Adrenalin                                                 إفرازهرمونات التوتر كالادرنالين�

Adjuvant Therapy                                    العمليات العلاجية الأ�اس�سية

Autism                                                                                                   التوحد

 Behavior Disorders         			  الا�ضطرابات ال�سلوكية

Blood Pressure     		 �ضغط الدم                                              

               Cortisone                                  	                                      الكورتيزون

  Cancer                                         		 ال�سرطان                                

Depression                                                                                      الإكتئاب

Emotional Disturbance                             الا�ضطرابات الانفعالية  

             Endocrine Glands                                                           الغدد ال�صماء

General Ability                    	                                          قدرات عامة

Headache                                                                                          ال�صداع

  Hypertension                                                                      ارتفاع ال�ضغط

 Identity                                                                                                   الهوية

 Insomnia                                                                                                الأرق

Learning  Disabilities ( L D(                               صعوبات التعلم�

             Mania              				   المرح - الهو�س                        
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Mental Healt                                                                     ال�صحة النف�سية

 Mental Retardation (  M R (                                  التخلف العقلي

Motivation                                                                                      الدافعية

  Nervous System                                                            الجهاز الع�صبي

  Psychologist                                                                  الأخ�صائي النف�سي

              Reality Therapy    		 العلاج الواقعي                                         

Reality                                                                                                     الواقـع

Right                              		 الحق                                                           

Responsibility                                                                             الم�سئولية

Relaxation                                                                                    الا�سترخاء

  Stress                              		 ال�ضغوط النف�سية                                

Schizophrenia                                     	                             مر�ض الف�صام

Tension                                                                                                  التوتر
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