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  : ال��7م�56 

    :ال�*�م� 

 �
ا;��ة آ
�I، و�HIا G7ن ��-د F+# ��یC إ���� أو ��� E شC�7 D أن ��&
� ا�@+# ا���ق ه� ��&
 Lأ�7اد ا;��ة، و�( ث N��	� ش�ی�ة ���O #ی�� P��� #ة �( ��اح�&$� �
اآ���ف إ����C �7 ��ح

إذن Eب� �( �Xورة ا���خ# ا��$&� �
 � �( اG7 … ����Wن�I تT�Tل ا�&��ن ا;��ى ح�� ا;���ق
وإش�اآLI ب^8رة 7��� �7  -[ب�ء وأ��Iت وإخ8ة وأخ8ات �( –�( خ-ل إرش�د ج��N أ�7اد ا;��ة 


� أ��س أن ا;��ة ه� ا�	�I ا;آ�� ��7
�� وا;آ�� اه����ً� إذا أردن� � LI��+F; �$ا���ری aا�$�ن��
7- شD أن .. وNX ب�ن��a ت�ری$� ���L ن��I� 8رات ا�@+# وا� +�ظ �
� ا����اری� هHا ا�<�8


� هHا ا;ث� ح�� ب� �%�ه�� ا;��ة �7 ��
�� ا�� d7� وت Leا���خ# ا��� aأث� ب�ن�� Lخ# ت����
aء ا�$�ن���I0ان�  

وح�� أن اX@�اب ا;وت�Tم ی^��f7 g ا;F+�ل �7 ��ح
� �( أهL ��اح# ا�<�8 اWن%�ن� وه� 
 Pل �� %�( ج8د�+F;ء اEiه���م ب����خ# ا��$&� ;�� هEب� �( اEا�@+��8 ا��$&�ة، آ�ن و �
��ح

�تLI ��� ی<&k ذ�D إی	�ب�ً� �
� ا�@+#، ویTی� �( ��X�7 ت %�( و�-ج ا;F+�ل ا��^�ب�( بC ح�
 ،N��	ا�� Nخ�ی( و�lا Nو� LI%+أن N� 67ل ا��8ا�+F;ء اEiه N�@�%ی D�Hوب g��>ا�� ��7 ا��8

   .       وأن ی ��8ا ذواتLI ��� یiدى بLI إ�� ا��8ر ب��%�دة ��# أ��انLI ا��دی�( 

  
  ���0 ال�راس�

 �Iم �8ا�T^�( ب�;وت��ل ا����+F;ت ا�I<� ا��را�� �( [ب�ء وأ��� �ث��ن� أ�� " ت&8ن " )��
 LI��+Fى . �<8ات  5-3ت��اوح أ���ر أ��� p�84.2ب��  Pرى ��ر��  . 1.02وإن �اف �

  :أدوات ال�راس� 

  :ی%���م ا�$�ح� ا;دوات ا������    

 .     ����س ج�
��م  .1

 .   ����س ج8دة ا� ��ة ;�� أF+�ل ا;وت�Tم .2

               .ب�ن��a ا���خ# ا��$&�  .3

  :ن��;: ال�راس� 

ا�$�ى وا��$
� ��	���8  (ی8ج� �7ق دال إح^��eً�، ب�( ���8@� رتg درج�ت ا������ .1
 .ا��را��، �
� ����س ج8دة ا� ��ة ;�� أF+�ل ا;وت�Tم  وذ�r��^� D ا����س ا�$�ى 



 

 

2.  Eدرج�ت ا������ gب�( ���8@� رت ،�ً�e�^��8  (ی8ج� �7ق دال إح�	�� �ا�$�ى وا���$
  .ا��را��، �
� ����س ج8دة ا� ��ة ;�� أF+�ل ا;وت�Tم 

  

  أ$#�ل ا!و���م ������ ال���� ال���� �� ���� ��دة ح��ة أس� 

    :ال�ا�? إل� ال�راس�، أه���/�

ه� ��&
� ا;��ة آ
�I، و�HIا G7ن ��-د F+# ��یC إ���� أو ��� E شC�7 D أن ��&
� ا�@+# ا���ق 
 Lأ�7اد ا;��ة، و�( ث N��	� ش�ی�ة ���O #ی�� P��� #ة �( ��اح�&$� �
اآ���ف إ����C �7 ��ح

إذن Eب� �( �Xورة ا���خ# ا��$&� �
 � �( اG7 … ����Wن�I تT�Tل ا�&��ن ا;��ى ح�� ا;���ق
وإش�اآLI ب^8رة 7��� �7  -�( [ب�ء وأ��Iت وإخ8ة وأخ8ات –��ة �( خ-ل إرش�د ج��N أ�7اد ا;


� أ��س أن ا;��ة ه� ا�	�I ا;آ�� ��7
�� وا;آ�� اه����ً� إذا أردن� � LI��+F; �$ا���ری aا�$�ن��
7- شD أن .. وNX ب�ن��a ت�ری$� ���L ن��I� 8رات ا�@+# وا� +�ظ �
� ا����اری� هHا ا�<�8


� هHا ا;ث� ح�� ب�  �%�ه�� ا;��ة �7� d7� وت Leا���خ# ا��� aأث� ب�ن�� Lا���خ# ت�� ��
��
aء ا�$�ن���I0ان�  

وح�� أن اX@�اب ا;وت�Tم ی^��f7 g ا;F+�ل �7 ��ح
� �( أهL ��اح# ا�<�8 اWن%�ن� وه� 
 Pل �� %�( ج8د�+F;ء اEiه���م ب����خ# ا��$&� ;�� هEب� �( اEا�@+��8 ا��$&�ة، آ�ن و �
��ح

( بC ح��تLI ��� ی<&k ذ�D إی	�ب�ً� �
� ا�@+#، ویTی� �( ��X�7 ت %�( و�-ج ا;F+�ل ا��^�ب�
 ،N��	ا�� Nخ�ی( و�lا Nو� LI%+أن N� 67ل ا��8ا�+F;ء اEiه N�@�%ی D�Hوب g��>ا�� ��7 ا��8

   .       وأن ی ��8ا ذواتLI ��� یiدى بLI إ�� ا��8ر ب��%�دة ��# أ��انLI ا��دی�( 

  

����I ��� آ�ن� ب�ای� ا��%�<�ت ه� ن�@� اEن@-ق �%�# �( ا�$ 8ث وا��را��ت ا�            
ب�8X8ع ج8دة ا� ��ة ��ى ا�����(، و�( ا�^g ت �ی� ا�$�ای�ت �
�+8Iم، ح�� أن �+8Iم ج8دة 

 �+

L ا����  .ا� ��ة �( ا��+�ه�L ا��� ت������I �7وع ا�

ا�	8دة أO$ � ه�7ً� �
�را�� وا�$ � ب���$�ره� ا�<�تa أو ا��Iف ا;��� ن 8 �%��$# و           

 ��ة، ���7	��� #u7م ا;آ$� وا��$�ش� �7 أ�I�Wا C� �N ب�� ی��
&���F )� Cت ��دی� وب��ی� وا�

ا���8ی� �( ا����W وا� � �( [ث�ره�، ح�� إن اه���م ا��	��N ب������( وا���� بLI، وت %�( ج8دة 
N��	ا ا��Hت��م ه �
   0ا� ��ة ��یLI ی�$� �( أهL ا��iش�ات ا��ا�� �

Lج8دة ا� ��ة �( ا��+�ه� �ا� �ی�� ا��� أح�ث� ت��wاً إی	�ب�ً� �
 �F �7 �ًv8ق ا����# �N أ��  وت
ا�����( وت<�ول ا���uی� ا����I ا��� ت�x هPH ا�+�f، و�� أO$ � ج8دة ا� ��ة واEح%�س ب��%�دة 
 r$Oأ Lو�( ث ،LI%+أن )���وا�����Eع ب	8انg ا� ��ة ا����
+� ح�ً� �( ح�8ق اEن%�ن ب�� LI�7 ا��

���(ت %�( �
� Cا����� aج8دة ا� ��ة ه8 ه�ف ا�$�ا�          .  



 

 

   -ًIأو راش�اً أو آ -ً+F ق �8اء آ�ن�وج8دة ا� ��ة ��ى ا�����( ت�8م �
� أ��س ت�&�( ا��
 Cن%�ن�� ود�8تWا C�8ق وح��ی� ح���( ح�C �7 اEن���ج أ��یً� و�I<�ً� �� ��6 اح��ام ا�+�د ا��

اF( شzنC �7 ذ�D شzن أى �8اF( ��دى ی�� �7 y	���u �� N ی&+# �C ب�T��Eام ب8اج$�تC آ�8
Pج������ ;�7ادEن%�ن�� واWا Lوی ��م ا��� ،N��	
� �f7�&ا��� �O�+ا� rج������، وی��E0ا� �ی� ا   

وا;وت�Tم ه8 أح� اXE@�اب�ت ا�<����e ا���� أو ا����
� ا��� ت�$� �( أآ�� ��&-ت      
� وإرب�آ� وح��ة، ;ن�I ت��u( ان �ا7ً� �7 ج��N ج8انg ا;داء ا�<+%� خ-ل ا�@+��8 إز��ج


�L وا�
�w وا���Iرات اEج������ واEت^�ل ��ح
� ا�@+��8، ب�� �7 ذ�D اEن�$�P واWدراك وا��
         .ب��8ا�N وا���Iرات ا� �آ��

# ا�<�8 اWن%�ن� وه� وح�� أن اX@�اب ا;وت�Tم ی^��f7 g ا;F+�ل �7 ��ح
� �( أهL ��اح
 �
��ح
� ا�@+��8 ا��$&�ة، آ�ن وEب� �( اEه���م ب��&�{ ا��$&� �( هHا اXE@�اب �7 ��اح
 �&� g��>ا�� ��7 ا��8 Cل ا��^�ب�( ب�+F;ت %�( و�-ج ا ��X�7 )� ی�Tی Dا;و�� ;ن ذ�

 ،N��	ا�� Nخ�ی( و�lا Nو� LI%+أن N� 67ل ا��8ا�+F;ء اEiه #�� N�@�%ی LIوأن ی ��8ا ذوات
 x��آ���ف وا���Eخ� �7 اzدی�(، ب�<�� ا������ یiدى بLI إ�� ا��8ر ب��%�دة ��# أ��انLI ا�

       .  وا�-ج ی	# �( ا�^8ب� ت %�( و�-ج ��# هPH ا� �Eت 

�ا�<%$�   F+# أ�� ح�ی�ً� ��7 زادت هPH  �10000( آ#  1ن%$� ان���ر اEوت�Tم آ�ن� ت$
~  وب���ب
وهPH ا�Tی�دة �7 أ��اد   l2012خ� إح^�ء تL �7 ��رس وF  �ً�7+ً- �88( آ#  ��1^# إ�� 

  :ا;F+�ل ت�جN إ�� اlت�
 .آ+�ءة ��ی�� ا�����x ا� ����  -2                       .زی�دة ا���8 ا��م  � 1

3-  ��f�$ل ا��$�%�- 4                    .   وج8د ا�%�8م ا��+F;دون ر��ی� ب��ء ا C
+�ء �^$�ً� �+��ة 8Fیuی( ا�. 

  

أن ا;وت�Tم )  The Autism Society of America   )1996وت$�( ج��� ا;وت�Tم ب��zی&� 

�� ��ی�ة ��ى ا�@+#، وه� O8آ��ت ت8ا
� �7 -ً
  : ی��u( خ

�  #O8ر �7 ا��8ا^�Communication   : ت دون��
ح�� ت�@8ر ا�
�w ب$pء وی%���م ا�@+# آ
 �>  .ارت$��IF بzى �

ح�� ی��u ا�@+# ا;وت���T و��Social interaction  C : �^8ر �7 ا��+��# اEج�����  �
 .وح��اً، ب�Eً �( أن ی&8ن �N اlخ�ی( 

 ���ح�� ی��I ا�@+# ا;وت���T ردود 7# :   Sensory impairmentا��^8ر ا� %�  �
 .ح���k ا�+�Tی���e ��دی� ��

�   g
 .ح�� ی�ن� ا�@+# ا;وت���T �( ن�x �7 ا��
����e أو ا�
g ا����
� Play : �^8ر �7 ا�

ح�� ی ��# أن ی&8ن ا�@+# ا;وت���T �+�ط ا�<��ط أو :  �Behaviors^8ر �7 ا�%
8آ��ت   �

$�� ج�اً�.  



 

 

�( ا;�8ر ا����I �7 هHا ا�FWر ح�� �( ا��iآ� أن ا;��ة ه�  أF+�ل ا;وت�Tمی� إرش�د أ�� و    

N ب���%���8f ا;آ$� �7 ر��ی� @uا��� ت��Tا;وت� LI
+F  N� ن���جEا �
� Cو�%���ت ،C
وتzه�

   0اlخ�ی(


�L وا��ى ا�@+# ا���ق وإرش�ده�) 1995(�7روق �Oدق  ی�ىو، �أن ه<�ك ا��ی� �( ا��$�رات ��
�رات ا��%���8f ا������ ب���$�ر أن ا�8ا��ی( ه�� ا��%E8fن �( ا�@+#، وه�� ا�
Hان و�( هPH ا��$

أت�� بC إ�� ا�8ج8د، وEب� ���I �( ت �# ا��%���8f �7 ر��ی�C ب��7�XW إ�� �+8Iم ا�$��f ا�&
�� ح8ل 
�@+# آ
�� ا�@+#، 7&
�� آ�ن� ا�����ت ا�^ �� وا���ب8ی� واEج������ وا�<+%�� ��&��
� �7 ب��f ا


� اEآ���ف ا��$&� ������� ���� ��
   0آ�ن أث� ا�$�ن��a أu7# وآ

  : أه�اف اWرش�د ا;��ى �Hوى اEح���ج�ت ا����O ���7 ی
�) 1992(وی �د �7روق �Oدق      

1- ،P8ن� xe�^�ی6 ا�8ا��ی( وت$^��ه�� ب�F )� #+@ا� �I�7 y�ت %�( ا���وف ا�$���f ا��� ی

� آ� ��I$ا;ز�� �7 ت�$# ا�@+#وت�ری �

� ت	�وز ��ح� ��I�C، وت�	� #��   �0+�� ا��

ت<��� ا���ادات��I ا�<+%��، و�-ج ���آ
��I ا�Tوج�� وا;��ی� و���ه� ح��  ��7%���ة ا�8ا��ی( -2
�I
+F ر��ی� �
   0ت&8ن ا;��ة ��درة �

3- Lب�$^��ه Dوذ� ،LIن+%�ً� ���$# ح��� أخ� Lق وإرش�ده��%���ة إخ8ة وأخ8ات ا�@+# ا��
 �

�L وت�ریg وتzه�# أخ�LI �7 ��حب�^�xe أخ�LI و�@��g ن�P8، وإرش�دهL بzه��� ت

   0ا�@+��8 وا���اه��

0�ب�ء ا;F+�ل ا�����(، ��� ی�ف ب��L اWرش�د ا�	�[���رآ� ا�8ا��ی( �7 ج����ت -4   


�C أوEً ه8 � g�	ى نHال ا�i%ذا ت ��ج ا;��ة : وا�����
��خ# ا��$&� ;LI��+F ذوى ا;وت�Tم 
C>� � $وت.  

 rی�� ��� � Xأو وا �I� ت8ج� إج�ب� �$�ش�ة E )ا��� ت�ور �7 ذه( ا�8ا��ی �
f�;ه<�ك آ��� �( ا
Pوج8د #O6 أن ی8ا
� ا��$� �O�+ا�8ا��ی( … ا� #wا��� ت� �
f�;و�( ب�( ا :  

- Hه g$� اب  ا���@XE؟ ا  


� . …ا��دي��یً� وی%
D ��# ا�@+#  ا;وت�Tم با��^�ب ب�X@�اه# �����م ا�@+#  -� #��� Cأم أن
  ت��م؟  أيح��� دون 

-  #��  وآ�{ ن<�� ��راتC وإ�&�ن�تC ونHIب �
8آC؟ ..  �$&�اً  �F N+# ا;وت�Tمآ�{ ی�&( ا��

  ؟ أEً�+F �^�ب8ن ب�;وت�Tم ه# ��&8ن8ن أیuً� … ه# إذا أن	$<� أEً�+F [خ�ی( -



 

 


� ی$ � ا�8ا��ان �( إج�ب�ت ��I و��   f�;ا PH��8ت ا��<��$� ��# ه
ت8زه�� ا��$�ات وا��
 �7 L& ا�� �
� Lأو ی%���ه LI���] C�
ح8ل إ���� ا�@+#، وبE D�H ی&8ن ��یLI ت^8ر �%$6 ی$<8ن �

��8ت ا��<��$� ���وLI7، �&( بN�8 ا����^^�( أن ی%8�Iا �7 هHا ا��	�ل �( �Fی6 ت��یL ا��


��8ت وا�^ � � ���I، وإن �L ی%�@�8ا LI>&��7 أن ی�ش�وا ا�8ا��ی( �
�^�در ا��� تTودهL ب���
   0ا�-ز��

��7
�� ب�ن��a �-ج� " )  2002( أ���ل درا�� ن�دی� إب�اه�L  و��� أث$�� ا�$ 8ث وا��را��ت      
�7 �
8آ� �7 ت<��� اEن+�Eت وا�8اF{ ��ى ا��^�ب�( ب���8ح��LIeودرا�� " �ی� و[ب� ،

ا;وت�Tم ا���خ# وا�����L ا�8ا��ى، ودرا�� " )  Dillenburger et,al  )2002[خ�ون دی
<$�ج� و
ت�ب�� ا�8ا��ی( ب��<%$� ;�� " )  L. Koegel and Lynn  Robert  )2002 "  روب�ت وEی(

" )  2003( ، ودرا�� ��دل �$�ا� "  ا;F+�ل ا;وت����T( ا�Hی( ی��8ن 6F�>� �7 ن���e ج�wا�7ً�
7�
8آ� ;��Iت ا;F+�ل ا��8ح�ی�( �7 ا� � �( ا�%
8ك اEن% �ب� ��7
�� ب�ن��a إرش�دي �� �

ت�ب�� " )  Dillenburger, K .  )2004، ودرا�� آ�روEدی
<$�ج� و[خ�ون " �EiIء ا;F+�ل

� ا��<Tل � Le8آ� ا���

� ا�%�
، ودرا�� ن�در  " x 7 إدراك ا�8ا��ی( �
<��ae: ا�8ا�� وا���خ# ا�� 


�� ب�ن��a إرش�دى �7 ت %�( آ+�ءة ا�8ا��ی( �7 ا��8اN� #O أF+�ل ا;وت�Tم��7" ) O )2010-ح  
ا���X �( ا� ��ة ;�� ذوى ا����W " )  Dixon, et,al      )2011، ودرا�� دی&%8ن و[خ�ون " 

��
�ا��E��ام وا;ه��� ا���رآ� �
	8دة ا� ��ة ;�� " Jenaro, et,al، درا�� ج�<�رو و[خ�ون "  ا�
�+F;ماTل ذوى ا;وت� " ، aا;��ة �7 ب�ن�� �	ان�� ��
، وت+C��I ج��اً، آ
�� أF+�ل ا;وت�TمأنC آ


�L ا�8ا��ی( وإرش�ده�� تCآ�ن� 7����ت ا�$�ن��a أآ�� ن	�حً� وأu7# أث�اً �7 ح��، و�( ثG7 Lن ت

� أنC دور أ���� و�LI �7 ح��ة � Pی�&( ت$�ی� ��Iو�%�ن�ت��Tا;وت� LI
+F�-@أن ، ان )� �ً

LIا;��ة ه� ا�$��f ا;و�� ا;آ�� 7���� �7 �8اج�I ��&-ت +F0  

  

 ���Aی� ال����:  

  :وی�&( ت �ی� ��&
� ا��را�� �7 ا��%�ؤل ا����� 

آ+�ءة (وا�����
� �7  أF+�ل ا;وت�Tم ا���خ# ا��$&� �7 ت %�( ج8دة ح��ة أ�� ��7
�� �� ��ى 
ا;وت�Tم، ا�-�� ا�8ا��ی�، �-�� ا;خ8ة ا��دی�( بzخ�LI ذوى ا�8ا��ی( �7 ا��8اN� #O أF+�ل 

  )ا;وت�Tم 
  

  



 

 

  -:م���B3ت ال�راس� 

وت�$
�I واEرت��ح ت�ف �
� أن�I إح%�س ا;��ة ب����X  :لB#� ا!و���م  ��دة ال���ة ا!س�ی� -1

 ��Tا;وت� LI
+F ز��; LI7 �
وا�����
� �7 ��رة ا�8ا��ی( �
� ا��8اج� ا�$�ن� وا�<+%� �N ا�@+# و�


� ج# ب��f ا�@+# �
��f ب������ات ا� %�� ا��-��e �@+# ا;وت�Tم � ��IOوح� ،Cح�ج�تC ودوا7


� اEن�$�P، آ�� ت���# �7 ت %�( ا�-�� ا�8ا��ی� و��رة ا�8ا��ی( � Cوت %�( ��رت gث�رة وت�ریW

�
ا�����D وت �# ا��%���8f، وأیuً� �-�� ا;خP8 ا��دی�( �N أخ�LI ا;وت���T وت��یL ا��%���ة  �

 LI>ب� #Oخ-ل ا��8ا )� C�.  

  

  Autismا!و���م  -2

�ف ا;وت�Tم �
� أنC أح� اX@�اب�ت ا�<�8 ا��� ت���T ب�^8ر أو ت�8{ �7 ن�8 اWدراك ی  
�w

L وا�<�8 ا����7 واEج����� وب������ �7 ن�8 ا���رة , ا� %� وا�
� ا��8اO# وا����gF وا���

 .���  .وی^�حg ذ�D ن��T ان% �ب�� ان@8ا��e، وانw-ق �
� ا�Hات، �N ن8uب ��F+� وان+

  :ال�0/: ال����6م �� ال�راس� 

اً وذ�D ن��) ذي ا��	���8 ا�8اح�ة (ا��<aI ا��	�ی$� ه8 ا��<aI ا��%���م �7 ا��را�� ا� ����        
 ��
  .أF+�ل ا;وت�Tم �� %�( ج8دة ح��ة أ��  ا���خ# ا��$&�;ن ا��را�� ا� ���� ت%��Iف اخ�$�ر ��7

  

  ���0 ال�راس�

 �Iم �8ا�T^�( ب�;وت��ل ا����+F;ت ا�I<� ا��را�� �( [ب�ء وأ��� �ث��ن� أ�� " ت&8ن " )��
 LI��+Fي . �<8ات  5-3ت��اوح أ���ر أ��� p�8وان �اف  4.2ب�� Pري ��ر���1.02 .  

  :أدوات ال�راس� 

  :ی%���م ا�$�ح� ا;دوات ا������    

 .     ����س ج�
��م  .1

 .   ����س ج8دة ا� ��ة ;�� أF+�ل ا;وت�Tم .2

     .ب�ن��a ا���خ# ا��$&�  .3



 

 

            
  )إ��اد ال��ح7(  .��دة ال���ة !س� أ$#�ل ا!و���مم*��س 

  :خ@8ات إ��اد ا�����س 

��م ا�$�ح� ب�FE-ع �
� �+�ه�L ج8دة ا� ��ة ا;��ی� �Hوى اEح���ج�ت ا����O، وأب�ده�  •
ا����
+�، وآD�H ا��ی� �( ا��را��ت وا�$ 8ث ا�%�ب��، وذ�D �-��+�دة �<�I �7 إ��اد 

  . �$�رات ا�����س

خ��O ��م ا�$�ح� ب�FW-ع �
� ب� ا����ی�k واEخ�$�رات و�8اLe ا���^�� ا�%�ب��، و •
ج8دة ح��ة أ�� أF+�ل ذوى اEح���ج�ت ا����O وا��� ت�u<� ب<8داً أو �$�رات ت%LI ب�&# 

 .�$�رات ا�����س  أو ب�خ� �7 إ��اد

��م ا�$�ح� بGج�اء درا�� ا��@-���، �7 ش&# �iال �+�8ح، ���7دة �<�I �7 ت �ی� �$�رات  •
 :+�8ح ا�����س، و�� ت�u<� ا��را�� ا��E@-��� هHا ا�%iال ا��

  ��ذا ی ��ج ا�8ا��ی( �@+
��I ا��^�ب ب�;وت�Tم ؟
أLI��+F ���^�( ب�;وت�Tم  وا��ی(��م ا�$�ح� ب�@$�6 ا�����س، �
� ��<� ا��@-��� �(  •

 �Iت ا�����س " 10"�8ا����
، ح�� ی��ف ا�$�ح� �
� ��ى LI7 هEiء ا�8ا��ی( ��
�Iب�ت�	وا�� Cو�$�رات .  

• �Eا��را�� ا PH8ء هX �7 ت���

� ت� �+�+F ی-ت��@-���، ��م ا�$�ح� بGج�اء ت
Cرات�$� �، وا��� "ا;و��� �
����سا�^8رة "وبD�H وO# ا�$�ح� إ�� إ��اد . ا�����س وب

�>�uرة" 38" ت��$� . 

  : ص�ق و��Jت ال�*��س 

وتL ح%�ب ���-ت اEرت$�ط ب�( " ب��ت" ��م ا�$�ح� ب %�ب �Oق ا��+�دات ب@�ی��  •
وآ�ن� ���-ت اWرت$�ط ت��اوح ب�(  وا��رج� ا�&
��درج�ت أ�7اد ا��<� �7 آ# �$�رة 

 . 0.01وه� ج���I دا�� �<� �%�8ى  0.764 – 0.516

 ��(ب� ��7ة ز�<�� ��ره� ا�$8و�� تL ح%�ب ث$�ت ا�����س ب��G��ام �Fی�� إ��دة ا��@6�$  •
وه� ج���I دا�� إح^��eً� �<�  0.902 – 0.636ت��اوح ب�(  طوآ�ن� ���-ت اWرت$�

 . �0.01%�8ى 

  

  



 

 

  )إ��اد ال��ح7 ( أ$#�ل ا!و���م   ���� ��دة ح��ة أس�ل ال���� ال����ب�ن�م: 

 Mأه��� ال��ن�م: وال���� إل�: 


�  ا��$&�ا���خ# ب�ن��a ت&�( أه���    •&�� a���� %�( ج8دة أ�� أF+�ل ا;وت�Tم �7 آ8نC ی
�7 ��ی� ا;ه��� وت���# �7 ��رة ا�8ا��ی( �
� ا��8اج� ا�$�ن� وا�<+%� �N ا�@+# �( خ-ل 

Cوا�
g  ب�<��I وب�<C،ا���7�% � C�7ون�� C%ه���م ب�-بEوا Cی�Hwح ، وت LI7 �
ج�تC �و�
�fب� #
� ج� ��IOوح� ،�ا�@+# �
��f ب������ات ا� %�� ا�
�%�� وا�$^�ی� وا�%���  ودوا7

 P�$ن�Eا �
� Cوت %�( ��رت gث�رة وت�ریW #+@
� ��e-ا�� . aآ�� ت&�( أه��� ا�$�ن��
 LI
+F ب�	إن �اEرش�دى �7 ت %�( ا�-�� ا�8ا��ی� أى ا�-�� ب�( ا�Tوج�( وخ��O ب


� ا�����D وت �# L وحا;وت���T، وا��zآ�� �
� زی�دة ا���ا� ��Iو��رت ،��I>ون ب��ا��

� ح# ا�^�اع ب�<��I وب������ خ+� ا��8ت�� #�  .ا��%���8f ب��

•  aمآ�� أآ� أه��� ا�$�ن����ا��^�ب  ا��%� LIأخ� N� دی�( �7 ا;��ة�
� �-�� اEخP8 ا��

� زی�دة� #�ا����رآ� وا���ون  ا�����
� �7 ا�-��ت اEج������ واEن+���� ب�;وت�Tم وا�

وا��+��# �<��� اEن�$�P ا�����ك �$� وت��یL ا��%���ة ;خ�LI ا;وت���T وا;�+� وا�� 
 #Oج�����وا��8اEا Wوا LI� P8آ��ت ا�<�@�� �( خ-ل وج8د
 .�-ل �( ا�%

  

  : ال���� ال���� ل��ال�ی


� ا�8ا��ی( أن ی��� ب����ش� ا�$�ن���a$# أن ی$�أ      •� g	ا�$�ح� ( ، ی ( �
� ��e�� ��-� 7$<�ء
 ��
F+#  وا��ي إرش�دوی�&( ت
��x أهL أه�اف  ا���خ#ا���� ه� ب���ب� ا���ح
� ا;و�� �7 ��

  : اlت�أوت�Tم �( خ-ل 

•   ��Tا;وت� LI
+F N� #Oت %�( ا��8ا �
 .�%���ة وا��ى أF+�ل ا;وت�Tم �


LI وا��&��%���ة وا��  •+F ت�$# ح���� �
�I ب�&# ى أF+�ل ا;وت�Tم �� #���I وا��� }
g��>�. 


LI وت �ی�   •+F ح��� N� #��
6 ب����%���ة وا��ى أF+�ل ا;وت�Tم �
� ا����م بzدوارهL ���7 ی�
 .�%���8fت آ# �<LI ���7 ب�<LI ود�L آ# �<LI ��خ� 

� واEن���ج �7 ا��	��N بGی	�ب�� �( خ-ل ا����رآ�%���ة وا��ى أF+�ل ا;وت�Tم �
� ا��&�{   •
C
و��م ا���T داخ# ا��<Tل ب%$g وج8د F+# �^�ب  �7 ا�$�ن��a خ�رج ا��<Tل وداخ
 .ب�X@�اب ا;وت�Tم داخ# ا��<Tل 


LI داخ# ا��<Tل وبD�H نTی� �( ����ت   •+F gت�ری �
�%���ة وا��ى أF+�ل ا;وت�Tم �
  .ا���ریg ��7 %( ا�@+# 



 

 

  

  :��0ت وا!س�ل�O اNر,�دی� ال����6م� �� ال��ن�م: ال#

  :            أس��ب ال����Pة 

ی%���م ا�$�ح� أ�
8ب ا�� ��Xة، وه8 أ�
8ب إرش�دي ج���� ی%��Iف ت %�( ا�<8اح�           

��8ت �( ا����W وأ�$�ب�I و[ث�ره�، ا�����7، �( خ-ل إ��اد وا��ى ا;F+�ل ا;وت����T( ب�

�I
 . وأ����g ا���خ# ا��<��$� �� %�( ا��8اN� #O أLI��+F، وآ�+�� ت�ی

  :ل��ار���0 ال��AR�0 وا

أن ا�� ��Xات وا��<����ت ا�	����� أ�
8ب �( أ����g اWرش�د ا�	����  وی�ى ا�$�ح�
 ،��

C�7 g ا�	8 ش$C ا�wح�� ی ،���

�C�7L �<^ وی��خ#ا��، ح�� ی��� أ���ً� �
� إ���ء � ا��


�I وی
��I �<����ت ه��I7 إح�اث ت���w �7 اEت	�ه�ت ��ى 

�، ی��I� ات�X� ��8 ا��	را����� ،
ا����ام ا�e��8# ا���<� ��# ا;7-م وا�&��$�ت و���ه� ��� ی%���  ی	g �7 أ�
8ب ا�� ��Xاتو

وی��� ا�$�ح� إ�� أن أ�
8ب ا��<����ت وا�� ��Xات ا�	����� ی%��� ، �7 ��
�� ا��<���� وا� 8ار
��، ��# ا��8ر �
� ا�� �ور وت$�دل ا��أي، وی%LI �7 ت+<�� وت���w أو دح� ا;7&�ر ا�-��-ن

 �
� LI
�@�، وتTیT أ����g ا��8اO# ب�<LI، �( خ-ل ت�	�� Leا��ا N�8وا��ون�� وا�� x�>ب��
  .ا��<���� وا� 8ار

 Reinforcement Technique: ���0 ال�1�ی� 

ا�����ة ا;����� �7 ا��<aI ا�%
8آ� ه� أن ا�%
8ك ت &�C ن��e	C ،ب�<� أن ا�<��	�           
 E ا��� �	8ك أن ی^�ر �( ا�@+# ��ة أخ�ى ،وا�<��
%
� )�uة ت�e�+ا�@+# ب �
ا��� ت8د �



E C ی��# إ�� ت&�ار هHا ا�%  . 8ك ت8د �
�C ب+��eة، أو ت8د �
�C ب$� ا��uر أو ا;�L، ت	

Tی8O Tرت�ن ه�� �
  :و�

�  O��ال� �ی�اب ( ال�1�Sال (Positive Reinforcement   

وه8 إث�ب� ا�@+# �
� ا�%
8ك ا�%8ى، ��� یTزP وی���C وی�7C إ�� ت&�ار ن+k ا�%
8ك إذا           
أدى ذ�D  وآ
�� آ�ن ا��TیT ���8بً�، آ
��. و�( أش&��C ا��TیT ا���دى أو ا��<8ى . ت&�ر ا���8{ 

 C�
و�( أهL ا�8ا�# ا��� تTی� �( ���� . إ�� ���� ت�ی# وث$�ت ا�%
8ك �( أج# ا� ^8ل �
 ،Cو���� ت��ی�، Cوا� �ج� إ��، TیT��7
�� ا��TیT ا��8جg ا���$� �7 ا���ء ا��%���م �7 ا��

   .وت��ی�C ب��ر ���ل 



 

 

•  Oال��ل �ی�ال�1Negative Reinforcement  
وی��u( ا��$�د ح�ث �<+� ت
8 ح�وث �
8ك ��، ��� ی&8ن �( شzنC أن یiدى إ�� زی�دة       

  . اح���Eت ح�وث هHا ا�%
8ك 

   Lب� �$� ت����	��Eت�&�# ا Lرى، ح�� ی��	8ك ا�
وا��TیT ی
g دوراً ��Iً� �7 ت�ی# ا�%
. ���ی$� ی&8ن �<�Iی� ا�%
8ك�<���wO �Oة �( ا�%
8ك ا�	�ی� ا����8ب، و�
� هHا G7ن ا�<	�ح ا�

آ�� أن ت�&�# ا��E	�بC ی��z{ �( تk��z ا��E	�ب� وا��� �L ت&( �7 ا�$�ای� � �7�Tون �
8ك 
 k��zت �
� d7� ی�&( أن ی TیTإE أن ا����Eار �7 تTیT و�&��f7 . ا�@+# ، u7ً- �( أن ا��
 N@��Intermittent ا�%
8ك �7 آ# و�� �� ی+�� ا�%
8ك ����C، و�&( ا��TیT ا��

Reinforcement   ی��	ا� �
� ج��eT �( ا�%
8ك ا��<$� �f7�&د ت$�ی( �7 ن%$� ا���	إی �
� #�ی
 .  

•  ��T�0��0 ال� :Modeling  


�F )� Lی6 ا��-ح�� �%
8ك اlخ�ی(، و�$�      وت%�<� هPH ا�+<�� إ�� أن ا�@+# ��در �
� ا��
@� ا�@+# ا�+��O ��-ح�� ا�<�8ذج، ثL ی@
C>� g أداء ت�CX ب^8رة �<���� �
<��ذج، ح�� ی

  .ن+k ا��# ا�Hى ��م بC ا�<�8ذج 


��8ت ی&�%$�I ا�@+# ب�I+O8 ت���-ت ر�Tی� �
 �ث " ب�ن�ورا  " وی�ى  أن ا�<�Hج� ت��م �
  -:ا��<�Hج، آ�� ی�ى أن ه<�ك ث-ث ��
��ت ���u<� �7 ا�<�Hج� ه� 


��ت اEن�$�ه��  ��ت<�L ا���خ# ا� %� وإدراك ا� �ث ا��<�Hج ،وی��# ذ�D وه� : ا�

 �ث� P�$ا�� ��# �-ن� Lا����� #�� T7وا� 8ا ،P�$ن�Eب اH	ا�<�8ذج ا��� ت xe�^خ . 


��ت اEح�+�ظ  ���Retention  : ت�ج�� C�7 Lا��� ی� Tت ا�������
وه� ت��� إ�� ��
 .ا� �ث ا��-حd إ�� د��# ��داء �%��$ً- 

�  T7وا� 8ا Lت ا�������
  .  ه� ��
��ت ت%��Iف ت�%�� اEن�$�P إ�� ا� �ث ا��<�Hج : ��

    Role Playing :���0 لO1 ال�ور  •
       ،�+

���� ا��� یiدى �I�7 ا����رآ8ن أدواراً وا��� وذ�D �7 �8ا�{ ���ه� إح�ى ا;����g ا��


��8ت و��رف و��Iرا� )� LIونT�� D( �7 ذا������8{ أو �%�� �	��ت، وذ�D ب�Iف �
 )�
8ك �� )�% �� �Iت<�و� L8ا�{ ی��.  

آ�� أن 7<�� �g ا��ور �( ا�+<��ت ذات ا;ث� اWی	�ب� ب��<%$� ��F+�ل ب�&# ��م وا;F+�ل   
 #�� ��ا;وت����T( ب�&# خ�ص ،ح�� ی��ك �
@+# ح�ی� ات��ذ أى دور �8اء آ�ن ���^�� وا�
بF  C+# ب��ر��، أو خ����� ��# ا;ب أو ا;م ، و�( ه<� ی�&( أن ن��k ت��م ا�@+# �( خ-ل �� ی�8م


�C ����7ریg ی�&( أن ی�@8ر . �( أدوار � gا��ور �$# ا���ری g� N�@�%ی E ��Tوا�@+# ا;وت�



 

 

 Pوأن ی&8ن ش�آ�ؤ #+@
� �ً��� C�7 gا���ری Lى ی�Hش�ی@� أن ی&8ن ا��&�ن ا� Cا��ور ��ی g
8ك ��
 LI$ ی )�� .  

  Home Work: أس��ب ال�ا�O ال�0�ل�  •

   �����g ا����I ا��� ت�Iف إ�� �%���ة ا�@+# وآD�H ا�8ا��ی( ا�8اجg ا��<��T أح� ا;ی


� ن�# وت��L ت��wات ا�@+# وت��wاتLI هL أی�u، ت
D ا����wاتً ا�-ج�� ا��8ج$� ا�	�ی�ة، إ�� �

 �
� ت<+�H ب� �
8آ��تC ا�	�ی�ة، وذ�D ب��	�� Lت��� �
� LI
+F P���%ا��8ا�{ ا� ��ت�� ،و�

ت&8ن ��ت$@� ب�;ه�اف ا�-ج��، وتTداد ��7
�� هPH ا�8اج$�ت إذا أخH �7  ا�8اج$�ت ا��<���T ا���

  :ا��E$�ر ا�<��ط ا������ خ-ل إ��اده�

 .أن ت&8ن ��ت$@� ب�� ی �ث �7 ا�	
%� اWرش�دی�  � 

 �  Lح�� وت���-� �
أن ی�L إ��اده� وت��ی��I ب@�ی�� إج�ا��e واX � ،ت	# ا�+�د ��دراً �

�Iح� �<� ا����م ب�	ن . 

 .أن ت&8ن �+��8I و����8$ �
8ا��ی( وا�@+#  � 


L و ی%�+�� �<�I آ# �( ا�@+# وا�8ا��ی(  �  .أن ت^�L ب �� ی�

  

�/�AR�0ن��;: ال�راس� وم  

  : ن���V ال#�ض ا!ول  -1

ال��1ى وال*���  ی��� ��ق دال إح�3;�ً�، ب� م��س�B ر�O در��ت ال*��س� " : نx ا�+�ض  
  "  ل��V��� ال�راس�، ��� م*��س ��دة ال���ة !س� أ$#�ل ا!و���م  وذلZ ل�3لY ال*��س ال��1ى

 �
و�
�O8# ا�� ذ�D ��م ا�$�ح� ب %�ب ا�+�وق ود�I��E ب�( ���8@�ت رتg ا������( ا��$
  :ا�<��ae آ������  
&&%8ن �
���E اEح^���e ا�-ب�را���ی�؛ وآ�ن�یوا�$�ى ب�����ام اخ�$�ر و

 [R1( ��ول ر  (  

 ���R ن��;: ح��ب "Z  " ال*��� وال��1ى   ل���س�B ر�O در��ت ال*��س�

  ل��V��� ال�راس� �� ��دة ال���ة



 

 

ن�ع   ال*��س
  ال*��س

��زی?   ال���س^
Oال��  

م��س�Bت 
Oال��  

م���ع 
Oال��  

 ���RZ  ى�م��
  ال�`ل�

����س 
  ج8دP ا� ��ة

�
  O  �+O+�  ا�%��$�  44.5  �$
-2.527  0.01  

  36  4.5  ا��8ج$�  63.75  ب�ى

  

ب�( ���8@�  0.01د��E إح^���e �<� �%�8ى  اتی�ru �( ا�	�ول ا�%�ب6 وج8د �7وق ذ
���س ا�$�ى درج�ت ا������( ا��$
� وا�$�ى ��	���8 ا��را�� �7 ج8دة ا� ��ة وذ�D �7 إت	�P ا�

  .6 ا�+�ض ا;ول وه8 �� ی��� إ�� ت �

3.  �Vن�� aن�Sال��ن�م: ب�1 ���ة ال���ب�1 : ( ال#�ض ال ��bم� ��Jc�: (  
�ً�، ب� م��س�B ر�O در��ت ال*��س` ی��� ��ق دال إح�3;�"  :  ن5 ال#�ض   

  . ��� م*��س ��دة ال���ة !س� أ$#�ل ا!و���م، ل��V��� ال�راس�ال��1ى وال����1 

 [R2( ��ول ر (  

 ���R ن��;: ح��ب "Z  "  وال���ب�1ال��1ى  ل���س�B ر�O در��ت ال*��س�

  ل��V��� ال�راس� �� ��دة ال���ة

ن�ع   ال*��س
  ال*��س

��زی?   ال���س^
Oال��  

م��س�Bت 
Oال��  

م���ع 
Oال��  

 ���RZ  ى�م��
  ال�`ل�

����س 
  ج8دP ا� ��ة

  19.5  3.9  ا�%��$�   63.75  ا�$�ى 
  ��� دا��  1.91-

�  1.5  1.5  ا��8ج$�  62.63  ا����ب

  

ب�( ���8@� رتg درج�ت د��E إح^���e  وج8د �7وق ذات ��می�ru �( ا�	�ول ا�%�ب6 
 ���	���8 ا��را�� �7 ����س ج8دة ا� ��ة ) ��ت�I ش�I ون^{ ( ا������( ا�$�ى و�� ب� ا����ب

  .وه8 �� ی��� إ�� ت �6 ا�+�ض ا���ن� �
�را�� 

 �	��
$��ن�ت �� أش�رت إ�� تzث�� ا�$�ن��a  اWح^���eوی�ru ��� �$6 أن ن��ae ا���
��7
�� ا�$�ن��a اEرش�دى �8اء  � uم، ��7 اتTل ا;وت��+Fت %�( ج8دة ح��ة أ�� أ �
اEرش�دى �



 

 

�7 ا������( ا��$
� وا�$�ى أو ا������( ا�$�ى وا���$�، وهHا یiآ� ��7
�� ا�$�ن��a اEرش�دى إ�� �� 
 �  .ب� ��7ة ا����ب

          Lا��را��ت وا�$ 8ث ا�%�ب�� ��# ن�دی� إب�اه� aeن�� N� اHی(       )  2002( ی�+6 هEروب�ت و
، ) 2009( ، دی&%8ن و[خ�ون ) 2004( آ�روE و[خ�ون )  2003( ، ��دل �$� ا� ) 2002( 

ة �7 ان��	� ا;��وا��� أآ�ت أنC آ
�� )  2011( ، ج�<�رو و[خ�ون ) 2010( ن�در O-ح      
 aمب�ن��Tل ا;وت��+Fأث�اً �7 ح��أ #u7حً� وأ�	أآ�� ن aت ا�$�ن������، تC، وت+C��I ج��اً، آ�ن� 7


� أنC دور أ���� و�LI �7 ح��ة � Pی�&( ت$�ی� ��Iا�8ا��ی( وإرش�ده�� و�%�ن�ت L�
و�( ثG7 Lن ت
��Tا;وت� LI
+F ت-&�� �I�7 �8اج ����، ان@-�ً� �( أن ا;��ة ه� ا�$��f ا;و�� ا;آ�� 7

��I
+F0  

�7 أش� ا� �ج� إ�� اEح���ج�ت ا���دی� وا�����7 آ�� أآ�ت ا��را�� ا� ���� أن [ب�ء أF+�ل ا;وت�Tم 
ثL ی ��ج وا��	����، وهHا أ�� ��N�8 7&# إن%�ن ی8اجE C> � Cب� وأن ی��ض ��م اEتTان، و�( 


6 ب8ج8د 
� ت�@� أز��C وا���دة اتTانC، خ��O إذا آ�ن ا;�� ی�� P���%إ�� �( ی��Tأوت� #+F 
ی ��ج إ�� ر��ی� �%���ة وج�I ش�ق ی�@
�X gورة ا���خ# ا��$&� �N ا�8ا��ی( Wرش�ده�� ح8ل 

�I� #���7 ��ح
� �$&�ة �(  ب^8رة �<��$� �آ�+�� اآ���ف إ���� ا;ب<�ء �$&�اً، وأیuً� آ�+�� ا��
�Iی� إ�� ، ب �� �ح��ت�I>ا ا���خ# �7 ا�Hدى هiمیTل ا;وت��+F6  ت %�( ج8دة ا� ��ة ��ى أ�� أ�� ��

أu7# ت8ا67 ��&( ب�( ا�@+# وآ# �( أ��تC وب�C�f، وه8 أ�� ی ��ج إ�� ت��78 ا�$�ا�a اWرش�دی� 

� �8اج ا;F+�ل ذوى ا;وت�Tم ;و���ء أ�8ر � Lم �7 ��� ی%���ه�I�Wوا LIe�>أ�$�ء ر��ی� أب �I

LIح��ت gج8ان N�7 ج�� LI� g��>0ت ��6 �%�8ى ا�<�8 ا��   


��T واEن% �ب أوی�ى ا�$�ح�        � -ً�$� ����Wأن ت&8ن ا k+>ا� �
ن أش� أن8اع ا���ن�ة �%8ة �

�وان �
� ا�Hات و�
� اlخ�ی( … �$�ً- �
�$�Eة و��م اEآ��اث . …واEن@8اء� -ً�$� … -ً�$�

N��	ا�� Nخ�ی( و�lا Nو� k+>ا� N� C��&ب� أن ی&8ن واج$<�  �0%8ء ا��8ا67 ب&# أشEا آ�ن وHIأن و�
ت&8ن ب���ب� �8ة دا7� إ�� ا�$<�ء وا�<��ء ب�Eً أن ن�	C ب	8Iدن� و���Fت<� ن 8 ت 8ی# ت
D ا����W إ�� 

    0وهHا E ی� �6 إE �( خ-ل اWرادة وا�� �ى… �( ا��Iم وا������ 

  

  

  

  



 

 

    :ال��ص��ت 


�� �Hوى اEح���ج�ت ا����O ت�� �LI  ��� ح�ن ا��8�Wج�اء إO-ح�ت ����� ��و�Xع ا���
LIج8… إن%�ن�� LI>ب� N8ف  اًوت���ا;�# وت$�د ��8م ا� LI� �� ا� ��س وت LI�7 ��( ا����، وت$

 N��	�
� ���
� إح	��LI �( ا����رآ� �7 ا� ��ة ا�� �uوت� ،LI8ب
��� ح�ن ا��8� … �( �
  : �ة ا���ق ب�����Eد �
� أ��ی( �� %�( ج8دة ح�

- Cوأن #�
أن ی�� ا���ق أنC ��در ن%$�ً� �
� ح��ة أ��ب إ�� ا� ��ة ا�@$��� وأن اح���جC ��خ�ی( �
�7�XWن��ج واWا �
   ��0در �


� ا�@�ء ا���دى أى أن ی&8ن -� Cرت�� g%ح k8ى و��>أن وج8دLI� P ��خ�ی( �
� ا��%�8ى ا��
   �70 ح��تC ه<�ك حg ح����

ا� ��ة ا�@$��� ح6 �&# ��ق، وإن آ# �7د ��%� ��� خ
6 �( أج
C، و�&#  أن وی�ى ا�$�ح�  
ب^�ف ا�<�� �(  –��7@+# ا���ق .. إن%�ن ا� 6 �7 أن ی���N بGن%�ن��C، وأن ی �� ح��ة آ�ی�� 

 Cدرج� إ����– Cنzش ،Cواج$�ت C�
�7 ذ�D شzن أى  ه8 �$# أن ی&8ن ���ً� ه8 إن%�ن، �C ح�C�8 و�
 ،N��	
� �f7�&ا��� �O�+ا� rج������، وی��Eا� �ی� ا C� #+&رى ی�uح N��	� �7 y�F+# ��دى ی
وی ��م ا���L اWن%�ن�� واEج������ ;�7ادP، وأن اEه���م ب�;F+�ل ا�����( ی�$� �( ب�( ا��iش�ات 

N��	ج8دة ح��ة ا�� �
� �Iب L& أن ن N�@�%0ا��� ن   

  

  : ال�cآ��  ی�ى ال��ح7 أنM ی�� ا!س�ة �� م�Vلو


��I ا;وت���T ا��%��$
�� وخ��O إذا تL ت������I ب&��7          +F أه��� دور ا�8ا��ی( �7 ح��ة �
�
  :  أوجC ا���L، وخ��O ت��78 ا�$�ا�a اEرش�دی� ا��� تiه
��I ��%���ة أ��I��+F، وذ�D �( خ-ل 

، وآD�H ا��	�ب� ا;م خ��O ����8 ا;وت�Tم�7 ت���x ا���ف �
� ��اح# أز�� ا�8ا��ی(  •
 #+FمTخ-ل ا��+��-ت أث<�ء ا� ��ة أوت� �Iا��� ت� �I
+Fب�( ا;م و ��-� ا��$Fو ،


��Iا��N� ،���8 ت��یL ا��%�ن�ة وا���8رة ����Iت �<H � �� ��-د +F0   
ت���x ا�����wات ا;��ی� وا��� ت��u( ���س ا����ر��ت ا�8ا��ی� وا�-��ت ب�( أ�7اد  •

   0ا;��ة ب��@+# �$# ا�$�ء �7 ��
��ت ا���خ# ا��$&�


� �� ه8 �8ج8د 7ً- ��ى  •� Tما���آ�Tا;وت� #+F )&8ب�ت ا��� ی�، وا���ف �
� ا�^
   �0 �%��$# ا�@+#ا���8ی� �<�I، و��k اEه���م ب���<$i ب����&-ت 7

ا���Iرات ا� ��ت�� ا����
+� وا��� ت�&<F  C+# ا;وت�Tما���ریg ا��$&� ��F+�ل ب�Iف إآ%�ب  •
 k+>ا� �

�� وا�
8wی� ) ا���E-���(�( ا����Eد ���N ت<��� ��راتLI ا� �آ�� وا�

   0واEج������

  

  



 

 

  :  ی�ى ال��ح7 أنM ی�� �� م�Vل ال���1]و 

  �
�<H ��ح
� ا�@+F;  ��8+�ل ا;وت�TمL ت�8م �
� ��Xن �7ص ��&��f7 ت %�( ج8دة ا��

���� �I78+O �7 ا�<�����، �i� �7%�ت خ��O �7  وأا��$&�ة �X( ج��N ا���i%�ت ا���ب8ی� وا��

g��>ن���ج أو ا�� ^�# ا��Eا �
� LIإ�� 0ح��� ��م ��رت �  : و�� ��6 ذ�D ن%
�ب  •���E L�
   0وت�f�I ا���ارس ا��دی� �LI  ا;وت�TمأF+�ل ت@8یN ا��
•  L�

���� ا��iه
� ���ب�� وتوت�ری$�I  أF+�ل ا;وت�Tمت��78 ا�&8ادر ا�$��ی� ا���ب8ی� وا��

   0وتzه�
�I و67 ا��&<8�8ج�� ا� �ی��
  

  :  ی�ى ال��ح7 أنM ی�� �� م�Vل اd�Nمو

•  N��	ی{ ا���ب�X@�اب وNX خ@� إ�-��� ت^�ح$�I ح�
� ��رو�� ووا��� و�%���ة ��
، �<Cوا���ف �
� أ��ا�IX �$&�اً وا�8ا�# ا��%$$� و�Fق ا���8ی�  Pو���ه� ا;وت�Tم

 �Oی8ن�� خ�T+�
   0بFz+�ل ا;وت�Tموأن ت&8ن هPH ا� �
� ن8اة Wن��ء إذا�� و�<�ة ت

  :  أنM ی�� ی�ى ال��ح7 �� م�Vل ال��3و


� ت<��L ود�L ا�$�ا�a ا���e��8، وت�ریg وإ��اد   � #�ت %�( ج8دة ا�^ � �( خ-ل ا�
 �
 ��F+�ل ا;وت�Tما�����e( ب���# N� ،�I�7 ت��78 ا�����ت ا�����^�� وا�-ج�� وا��zه�
�� ا����

  : و�� ��6 ذ�D ن%� إ��
•  ��%�eا�� �I�+�vدى وiا�^ �� ����ی� ا�@+��8 وا;���8 ب �� ت Tا���اآ aت@8ی� ب�ا�

 �7 ��e��8ا� aا�$�ا� C�7 ى ت�8ارىHا� ��� ا� NX8ا� )� Eًب� ��e��8ا� �+�v8وه� ا� ��
O;ا
��e��8ا� aح%�ب ا�$�ا� �
� �I�7 )�
��   0زح�م ا�����ت ا�-ج�� ا��� ت%�<+� ���Fت وج8Iد ا�


�( �7 ب�ا�a ر��ی� ا�@+��8 �
� ا����ا��I، ت78 •���� إ�&�ن�ت ���ب� ن�8 ا�@+# وت�ریg ا�
وت���8 ا;��Iت ن �X 8ورة و�Fی�� ا����ا��I �7 ���ب� ا�<�8 ا�@$�� �<�8 ا�@+#، 

وا�&�{ ا��$&� �( أى �^8ر و�v+� أو إ���� ب�	�د 8Ivره� وا��$�درة ب-ج�I وا��E+�دة 
   0ا�^ � ا������ �7 هHا ا��	�ل�( ج8Iد �<��� 

ب���
{ أن8ا��I وت�ری$�I وتzه�
N� �I  ما;وت�Tت��78  ا�&8ادر ا�$��ی� ا����^^� �7 �	�ل  •
  0ا��E+�دة �( ا���<��ت وا��&<8�8ج�� ا� �ی�� ا����78ة

   



 

 

  

  س� أ$#�ل ا!و���م!���ة الم*��س ��دة 

  د أ,�ف أح�� ��� ال*�در.أ/ إ��اد 

 

 م ا�$�رة آ���اً أح��نً� ن�دراً

    �
+F N� #O1  .أ��ن� �( ��&-ت �7 ا��8ا.  

  .2  .ا����ح�ات ا�Tوج�� ب� ان	�ب<� �
@+#زادت    

    LIأخ� �
  .3  .أش� أن اب<��e ی@+8ن �

        �����$

���� وت+F #ب���اح���� �<������ أ����8م ب������� �أش���
 Cاح���ج�ت.  

4.  

   �>
+F g$%وج�� ��8ت�ة بT5  .�-��ى<� ا�.  

    LIا���� أخ� )� �e�># اب	�6  .ی.  

    Cب��� �
+F داة�>� �
  .7  .أح�ص �

  .8  .ی
�� آ# �( �<� �%���8f ان	�ب ا�@+# �
� اlخ�    

      r�����%+������7 ا� LIب أخ������� @�����Oا �e������>ی�������7 أب
  .وا�<Tه�ت

9.  

    Pأرا ���>� }@

� ب+F �
  .10  .أن�دى �

  .11  .��� زاد ا���احL وا���ون ب�<<� ب� ان	�ب ا�@+#   

    C$  .12  .ی��رك اب<��e أخ�LI ا���ق �7 �


� �<��� أآ
�C  أح�ص �
� ا�<��   +F 13  .إ��.  

زادت �����رت<� �
���� ا��������D وا�� ����# ب���� ان	�ب<����     
#+@
�.  

14.  

    �e���>ی%����� أبLأخ���ه ����Tا;وت�   g���7 ����# ا�8اج��
  .ا���ر�� 

15.  

    �
+F أ��م إ���� T	  .16  .أش� ب��

  .���8f%� .   17 ر��ی� ا�@+# �
� اlخ�ی
�� آ# �<�    

   
$��%� �
� �e�>6 أب
 أوت����T ب%$g وج�8د أخ   LIی�
  .�7 ا;��ة 

18.  

    C
� وأح�ول ا��&�{ �+F 19  .أت�$# ح���.  

  .20  . ح��ت<� ا�Tوج�� ��%� آ�� ن��<�   

ب������ح  و����ً� ج����ً- �
�LI  ً���fی����u اب<���N��� �e أخ���    
  .وا�%�دة 

21.  

   L%ب����  أب� C$أدا� ���>� �
+F 22  .إ��.  



 

 

� ب^��8ب� ���7 ن   ���   ���
إدخ���ل ا�%���دة وا�%���ور �
  . ح��ت<�

23.  

    LIوأخ� �e�>24  .ت �ث خ-�7ت �%���ة ب�( أب.  

    �
+F 25  .أب&� �<��� أرى.  

  .26  . �7 ر��ی� أب<�e<� وت
$�� ح�ج�تLI ن���رك   

    LI���8 أخ�f%� #� �7 ت �e�>27  .ی��رآ<� أب.  

    �
+F د ح�<�� أ�8م ب���ی��IجEوا g  .28  .أش� ب���

  .29  .ن%��� بu<� ا�$� �7 و�� ا;ز��ت وا���ة    

    LIأخ� )� guwب�� �e�>أب �  .30  .ا;وت���T ی�

   �I��$وإش �
+F �7 ح�ج�ت�  .31  .أ�� Wآ���ف و�

    #+F ب�	8ف �( ان�ا� g$%<%�� ب	ا� ��-ت�8ت� ا�
 ��Tخ� أوت�].  

32.  

    LIأخ� P�	���8 تf%ء ا��g  .33  .ی�� أب<��e ب

    �
+F 8 ن ��$

� ا������ ا�%� g
w34  .أح�ول ا��.  

  .35  .أخ�LI وی���8ن �C ه�ی�ی�Hآ� أب<��e ��� ��-د    


��� �+����ة �<����$� آ��#       +F N��� ا��8اج��� ���
أح���ص �
  .ی8م

36.  

   �>
��ة ب@+� � $O37  .ح��ت<� أ.  

      Cب وأت�آ�����أ����م �@+
��� �	�����8 ��<����8 ���( ا;�
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38.  
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