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	�� ����ات
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	م ا� �  

  ا�&�%$ �#� ��"���� ا����"�� �!�����  ا���


, –س�()� ���ن ��  
 م2012���  8- 6خ!ل ا�/��ة �- 

 هـ���1433دى ا�&�%$  17-15ا���ا78 
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  : أه�اف ور�� ا���� 
  :تE	ف هBC ا��ر�� إ�  

• Hا��#�رآ�- ب� J
�مسK ا��$ ت��  �E�����%ب�L  اءة�
� ا�����  أو��- �
•  ��Pت ا�����Rاءة ا��� -�	S��  ت��J ا��#�رآ�- ب�(�ات ت���� اTU/�ل ا�
•  ��V�"Eوف ا��Wاءة ا��� -�	S��  ت��J ا��#�رآ�- ب�(�ات ت���� اTU/�ل ا�
•  ��V�"Eوف ا��Wا� Xات�"��ت �8 وت�آ���  ت��J ا��#�رآ�- ب�س
� ت��J ا��#�رآ�- ب�س��ات�"��ت ب)�ء ا� •�Yدات ا���/�  
•  $Vا�
  ت��J ا��#�رآ�- ب�س��ات�"��ت اUس����ب ا�
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 ��	
� :  
��ب  ب�%���E[Lت (�- ب/�[ ا�
�Pر ا�Cي 	S��� ا�
�اءة �^T/�ل ا�����ا�(�ق ا���د� 8$ أو��- �


� ا��Pت�� ا��$ ت��` 8$ ت���� ا�
�اءة �!T/�ل ا���د�- ت���� ا�
�اءة �&[ 
� ��E ا�(�، وهBC ا�(�
  : �	ة �W	دات ه$ 


�اء •�� �

- ا���Eرات ا���ب� U ت ا��������Wل ذوي ا��/TUا �c��ة  

� ا�
�اءة  •���� �E� ��Pا�� �E��Rا� `� �E)وف ورب�W�8 ا��ات ا����  
•  �E%������
� ا��Pت�d و������ن �` ا�(� ���E�  ا�(!ب ا���د�- ب

� و78 هCا اUس��ب اe(�اب�ت  وب�)�� ا�(��� ذو���"	ون ���ب� 8$ ا� 	S��  J�T ا�
��X ا��SUط  • $�����ج ا�  �"�Eد آ��� وب��W	 ا��Wوف �Sف �Sف ��[ 	Wت  
      ������"���ن و78 %��ذج ا�����"� ا�� Uو  

�ن   ��Pن ب������ �  اTU/�ل ذوو اe(�اب ا���S	 ه

� س���� اآ&� �- ا�������ت و�	ت ا�	راس�ت ان هUhء ا�(��� ���"�ن ا������� ب(��Pت ا���

��E س����"���� �� $�  .ا�
 KWوا� $���8
, ذوي ا�)��ذج ا���Pي ب[ أkً� ذوي ا�)��ذج  ا� Xت)�س U -ات�"�� او����اس

 $�  : �Sآ$ وه$ آ�� 
8
� �` %��ذج ب�Pي E8$ ذات �Tب` س��$  •�� ���R7 ا�)% X��)ا� `�� ��	(�  
• X��)م ا��
 ��	(�  ,�% �E8 اذا 	ام ا��	���(�X اس �E8 ، ,ر ، ا��ب���ب�����ت �- �&[ اUخ

�$ �Sآ$ S  
•  ����#�ك ا�k ا�"�%X ا��/c$ 8$ ����� ا� d%�8 ���Rاءة ا��

�م ا�(��X ب ��	(� d%آ�� ا  

  
 -�
T�(ا� ��mو -�
T�(ا� -�	S��
� ت)�سX اTU/�ل ا�  و�n8 ��Cن هBC ا�(�

�����ن ب#R[ اس�ع واسE[ ا����R ا����R ث� %��[ ��  ت��W[ ا�(��� ذوي اe(�اب ا � 	S���
 �E� d%�Rوف ا���Wا�  ا� ���Rا�  

 B�/�#م ب����� �8 ا���
�(�` ���8 ب�	 ا�� d%�8 �Eوف وا��ات�Wل ا��Rف ا�(/[ ��  ا���� ��	(� )
 �Eاءت��و ���Rا� ]��W���8 ) ت $Vا�
� ا�E/8$ ����� ا� 	���  . ب�	 وهCا �� س�ف 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

في احدى الدراسات عمل مسح لادمغة اطفال التوحد وجدو ان اطفال التوحد لديهم الجانب الايمن 

ون اشكال الحروف ويتعرفون عليها ، بينما الاطفال العاديون هو الاكثر فاعلية وبالتالي فهم يتذكر

.لديهم الجانب الايسر والمتعلق بتخزين اسماء الحروف واصواتها   
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 BCE� ا�)"�ح t/�ت��ات�"����  . ه� اخ���ر آ���ت ذات �Y�ى ب��)��� ��(/[ ا���S	ي  اUس
  :و�- ا�&�� ذ�� 

•  Bس�Uاس��ء ا�8اد ا  
•  �/��Uا%�ت ا��Wأس��ء ا�  
•  ��k/ا�� ���TUاس��ء ا  
•  ��k/ب ا�����Uاس��ء ا  
•  �Eه�ب ا��C8$ ا� Xm� $�  اس��ء اH��Rن ا�
d أس��ء ا�#���Pت  •	� ��k/ا�� d�%ت��Rا�  

  
  وت���� هBC ا����Rت ���E 8$ ب)�ء ����س ا����Rت ا���ص ب��(/[ 

 �E��T  �Sو d	� ��k/ء ا�����Uا -� w	W�� 	ت ���8 ب����Rا� BCام ه	���R- اس �و�- ث
  �E�
� �/��c ، او ب���UرB او آ��ب  . ب(�

��ات�"�� أو��- �)E"�� ا��	رK ا������ 8$ ت���� ا�
�اءة و78 اس • :  
 ���

� 8$  اUس��ب ا������$ ا�����	 ��  ا�)��ذج ا���Pي وه$ �ت�	و �����8 هBC ا�(�

  : إ�  ث!ث ��اS[ ه$ 
P[ ( أن �ب, :  ا��ب, • ) ���Rب�- ا� Xب, ا�(���ا�(��X ب�- ا����R وآ��� أخ�ى ، أو أن 

 Bر�Pا� yWا��(���� ت ���Rوا� .  
��ر :  اUخ���ر •� X�)�d( ذ�� أن  ��	)� ���Rا�(��� ا�  
• d���� X�)�d( ذ�� �/��c او ب�س��	ام ا��UرB :  ا� ��	(� ���Rا� �����
�م ا�(��X ب  .أن 

•  �
��k- ت(��ا��(� ا���ب�� ا�/�د� وBCE� 78 ا�(� :  
•  ���
����ج ا�(��X : ا�Sا ���
�  ا�
•  �������	 اUه	اف ا�	Wت  
•  ��kW�  ت��kW اUدوات ا��)�س��  –��(� ا�������� وe` ا: ا���(�, وا�
•  7��)�
�7 اUه	اف : ا�W�  ت�]��T Jا7V ا��	رK ا��)�س�� �
•  ���
���	�� : ا��
� ا��	رK ا���T �����8 ى	� 		Wت  

�ل ا�  ه	ف zخ�  •�%Uا .  
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�cS!�  ��ه�  :  
�)�سX �` ا�������- ا� •�� Bب)�ؤ ��- ��  ا����� ����8 أن ا���%��L ت�P�  
•  $����� و����8 دور ا�(��X 8$ آ[ ����S �- ��اS[ اHس��ب ا�

•   
 ����  : �����ت ا�

� سy �)��� اس�س�d ه$ ���  : ت��k- �����ت ا�
•  �������  ا���|� ا�
•  ���Wخ!ت ا�	ا��  
  اUدراك  •
  ا�����"�  •
•  ����  ا]�Eر ا�
� ا��ا���  •CY� ا�

  
  

•  �������  : ا���|� ا�
��� �$ء ���(�` أن آ[ �$ء ��(/[ � U d(Rو� ، ��# ، `��� ، K�� ، �#�Cوق ،  �E8 		

 ��� . d%ا	�����E%n8 dوب�����$ ا���Hء �- �E� K�� d��S ��)  ، و�R- أث)�ء ���#� ا�(/[ �` وا�	
 ، �"����  ا��/��[ �` ا���|� ا���W(� وا����ف ��  آ�/�� ��[ ا���Hء ، ا��ب, ب�- ا���X وا�)

Uا ]������� ت�
���ن ب� هBC ا���Uء ، آ�� �c(ت ��/R�� ات�"��ت�������ن اس ، J�(P�S	اث ، ا�
 �E%������%�E او #��%�E او �و%�E او �� $��/��[ �` . ا���Uء ا��� Bا�  خ�� ���Wب ��Cآ �ه
� آ�/�� اس��	ا��E 8$ ����� ا���ا�[ E8و �Yا�� ����  . ا���|� �

�T اب�ت�)eل ذوي ا�/TUا ���ب ����� اUس��	اد ��
�اءة ، و���C ه�� تnخ� 8$ اآE	� 	S��J ا�
���ا ��Eرات اUس��	اد وا�
	رة ��  ا��ب, ������ن ب#R[ اk8[ اذا اس�(���ا ا���ا�[ ، اذا اآ


� او��- �T 78و �����(���ن ا�� �E%n8. 

  

تعليم الطفل بطريقة 

غيرمناسبة هو مضيعة 

للوقت وهدر لمصادر 

.التعلم   
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• ���Wخ!ت ا�	ا��  :  
�� �#��R 8$ اسE	� 	S�����ب ا�������ت و�n8 ��Cن آ��� ا�������ت ا�(!ب ذوي اe(�اب ا�

"X ان  ��Cت و���ب ا���������
��ل و����"� واس�� ��  اسEرت	� `� Xس�(�"X ان  �E�	��و
��� وا�We ب��(� وذات ��)  ��(��Xت�Rن Wخ!ت ا�	ا�� .  

 ��Pب Bذاآ� �E� �#R!ت 8$ ا�Cاآ�B ا������ ا�
B��P ا��	ى �	E	� -Cان ا�(��� ا� ��Cو� d��
��بd وا��Pر 8$ ا�Cاآ�B ا�(��d و����ن ��  Rت ا�����Rا� -���
���ن بn8ن هUhء ا�(��� 

 ���Wخ!ت ا�	ذ�� %�آ� ��  ت/��[ دور ا�� ]�H8$ ����� ا�����"� ، و �E�ا	��اس��ا����E واس
 ��Pا�� .  

� (  اUدراك •E/ا� ( d��
��� ا�������ت ا��E8  �� X��)رة ا�	�ه�   
� ا�(��X ب#R[ د��7 ��� ��[ E8 -� 	آn�  . و���C ��  ا����� ان 

  
� �#��R 8$ ����� تJ�(P ا�������ت :  ا�����"� •E	� 	S��اTU/�ل ذوي اe(�اب�ت J�T ا�

 �  وو�E�e 8$ �"����ت ، ه� ���e �- ذ�� ��(�ن ا�������ت س�
���	ة هUhء ا�(��� ��  ا%#�ء� �� �
�X هBC ا�(�S ��Cو�  ]Sا��- خ!ل �ا���/�ت ا�����  BCه

 d�/% L�%ا��� ) �����
�ل  ، ا��%Uا ، dب ، ا����رس���  اUآ
• ����ان �Ec ا�(��X �	رة ��  �� ت���d 8$ ا���ا�J ا�����/� و�)	��  X�)�d( :  ا]�Eر ا�

 dب��Uا. ا `� ���Rا� �E��� ب��Rا�� ��رب, ا��(� ��c/���m ب��"�����R آnن �($ ا�(��X اس
 ��c/� ذ�� �E(� X�) ��	(� ���Rا� $)ت� �E%او ا ، dا��)�س� Bر�Pا�(�ء ا��)�س�� او ا�

 X�)��E( ذ��  ��	(�  Bر��Uاو ب� ��c/� ب��"�  اس
d ا��ا��� •CY�� را��� ا�� ت��� او تt�WP �!س�"�ب� :  ا�CYا�(�ء ت .  

/k[ اس��	ام ا�(��م آ���ز �)	 ا�
�اءة U  
� اس�Y!ل ا�"�ا%X ا������ 8$ ت���� ا�
�اءة وه$ : د� L��Eرات ت���� ا�
�اءة ����� -R� :  

  ا�"	ول ا����$ ��(��X%�� : X ادارة ا�Cات  •
•  $�����Uا X%�"ا���آ� : ا� �  . اUس� ، أس��ء اUس� ، B��Rن ا��R- ، اس
� ا�(��X ��[ ب��(� ��E �!�� ب��: ��%X ا���ا�[  •�R�  .�اتd ا�#�d�P��R- ان 
d ، اخ���ر ا����� )  ا���X%�� ) d�8 و�y ا�/�اغ  •	� X�Wدي ا�� $�اس��ء ا8U!م او ا�

 d	� ��k/ا��  
•  �E(� ء�E�%Uا 	(� t�WPا� �E%�R� $8 �E�eو . 
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 ������(���ت ا�� :  
•  ]�U7 ��  اV��د Kة خ�	رس ��	ا�� `� ]��/�  ا�
	رة ��  ا�"��س وا�
���B ���&�� ا���Pي ، ا������ ا���Pي ( 
�  ا��ب, او ا��(�ب •%Uرة ��  ا	
بW	 ذات�E ت�(�X ا�

��ج ا���E ا�(/[ . ، ا���Eرة ا��Wآ�� W� $�وت���� ��Eرة ا��(�ب
� �- او�  ا���Eرات ا�
وه$ ت���� ���h ��  �	رة ا�(/[ ��  ا���$ او ادراك ا���Uء ا�����دة 8$ ا���|� 

 �E� $�
  . وا��J�(P ا��
� ا��
�� :  

 $8�Rا� y�ا�� dV�)` ا��ت ���Rا� �E��� $�
�م ب�زا�� ا��Pر و%(�X �- ا�(/[ ��اءB ا��(���ت ا�%
 �Eاءت�
�  

     �W�W� اءة��    	�� U �W�W� ��m اءة��  dب�"�  اس
  

     
  
  
  
 

 

  : د�L ا��Uات  
� أ��ات ا��Wوف إ�  ب��Ek ا����e -� Bوه$ ���ر 

  :اUه	اف 
 d|�)وب d�/� �
��` ا�(��X ا�  ا��ات ا��Wوف ا�����R�� d%�R ب(��  أن 

� ا�(��X هBC ا��Uات ��� ب�Pت ��ل kأن ب.  
 d�C�(ا� :  

 X��)م ا���أ Bر�Eأداء ا�� ��C�%  
 dا����رس : ��c/ة ا��	���
	م ا����� ��(��X ا�� X�)�d( اداء ا���Eرة و  

 $"
�- ب#R[ ت	ر��  .اخ/�ء ا�
  	أ ب
�اءة ا��Uات ا�����R�� �%�R ب�Pت ب($ء %�


�م ا����� ب	�L ا��Uات ب#R[ اس�ع  �  ث
 ��� X��)وا� �
�م ا����  

 B	S�� ���Rل ا��� ]�R��ك ا�(��X ان ��Wب ت	ر"�� و%Uب� ��	أ ا���� �  ث
 d�
��  :ا����رسd ا��

 ]
��� ]R#ب Bر�Eاداء ا��  
�
 ���` ا�  ا��Uات ث� X��)ا� ��� �E�kم ب  
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� ا��ا��� CY�
	م ا��ا�X أداء ا�(��X و �d را��� ت��W�WP ( ا����CYت ، �  ) ت��
� ا��Uات ��ً� e رة�E� �  س�ف %
	م ��ض �(��X ت�S	ي ت��

  م
 J�ت�  

  و
 J�ت�  

 ز

 ���R�� d%�Rات ا����Uع ا�  ا���  دور ا�(��X اUس
"�` ا��ات ا��Wوف ���   

�Rا�  ا� Bر��Uا `� ��  
  

���Rا� ]��Wت:  
���R- ا�(��X �- ا��ب, ب�- ��ت ا��Wف و�R[ ا��Wف � ��E� رة�E� ���  وت�

  :اUه	اف 
  اUس���ع ا�  ��ت ا��Wف  

	 ا����Rت ا��$ ت�	أ ب)/K ا��Pت   	Wت  
 ��#
�أأن   او ا����R ا��$ ت�	أ ب)/K ا��Pت اس� ا��Pرة لو 
 ��C�(ا�:  

)C�L ا����� ت��W[ ا��Pت اUو ���R- ا��ل   
 d- آ[ آ���  : ا����رس�ول Uت ا�Pا� ]��Wآ�/�� ت d������ X��)ة ا�  ا�	���� ا��	
  ت

 d��� 	آ�n�
�ل ا��	رب ا��Pت اUول �` ا�  �ز ���������

�ل ا� ���R��B اخ�ى �` ا��Wف اUول �` ت#		 ا�[ ��  ا��Pت اHول    �ز ����


�ل ا� ���R��B اخ�ى ب#R[ ��دي ��ز   
 Bر�E��� ]/)ب ا����
�- �` اآ��
��[ �- ا��  ا�

 ��
��  :ا����رس� ا��
�E	ف م ���` ا�(/[ ا�  ا��Pت ا���  


�م ب�خ���ر ا��PرB ا��)�س�d او ا����R ا��$ ت�	أ ب)/K ا��Wف   ان 
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� ا��ا��� CY�� ا�	

�م ا����� ب����ا��d وت ) ��W�WPرا��� ت �CYت  ، �  ) ت��
  

  �&�ل 
  

  أ ب�Pت ا��Wف �Sف م %�	
  و%
�ل م 

   �W�WPرة ا��Pر ا���� d%ا 	آn�  %k` �"���� �- ا��Pر ��
 dت�� d����E	ق و%�  %�ي ا�(/[ ا��Wف ا��

  %�kW ��ر ت�	أ ب)/K ��ت ا��Wف  
dل ��ت��ف م وا�Wي ا�  ا��c%ا Bس�ر  

  ا%�cي ا�  ا��PرB اUو�  
 dأ ب	ي ت�Cت ا��Pه� ا� ��  

Rا�  ا� ]
�(% �  ���ت ا��"�دB ث
  
 

ه)��� �	ة �Tق Uآ��ب ا�(��X ا��		 �- : ب)�ء ا��/�دات 
  : ا��/�دات ا�"		ة 

  آ��ب$ ا���Pر 
  آ��ب ب�|� ا�(/[ : �&�ل 

 ]R#ب �E� ض�����ب ��ر �Sل ���رات وا��رات ����دة  $8��W, ب�|� ا�(/[ وRا ا�Cه -�k�
 $��  

 ���TU- ا�ت �"�  آ���U�Wت ، ا���Uت ، �)
�(�� ، P8[ ا�#��ء ، ( V�S, ا����Rت ���رة �- �"���� �- ا��Pر ت�&[ ���eع ���- �&[ 

 ���TUا (  
  ب�� ، خ�� ، ���P ، ��ز ، ت/�ح ، ب���ا ، 

  : ا��Pرة ت
�أ%$ 
���Rا� �E8  �� 	S��  ا��Pرة ا���ا8
� �����R ت���	 X��T ا�

 �/�  
  
  

 	���� ب�Pي �c(ت ه$ ���رة �- ت���Rا� �R��
d��� dا�	وا�"�ء ا� ���Rا�(/[ ��  ا��ب, ب�- ا�  

 ��Vا�
  : ا�(!�� ا�
  ا��أ �$ 

�- �- اUس���ع Wت ���$ ت�Pاءة ��(/[ ب�
ا�
 d  وا���آ�� �	

 ]/)�� X�W� ع�e�� ر���  اخ
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  ا��[ ��  ت���Y %��ة ا�R!م وت����Wت ا���d اث)�ء ����� ا�
�اءة 
�X ا����� ب��(/[ �-Rا��[ ��  ا%#�ء ا�  dت�����  خ!ل اه
  ت��` ا����Rت ب����� اث)�ء ����� ا�
�اءة 

  : ��اءة ا�P	ى 

�م ب��(/[ �����ة ب���Uدة  �
�أ ا����� ث  ان 


�م ا����� ب��دة  t�W� ]R#دة ب��Uب� X��)م ا���اذا  �
�م ا����� ب
�اءة آ��� واS	ة 8$ ا��	ا� ث
  �	د ا����Rت 

 �h(���X ا�Rا� :  
��ي ��  %�Pص آ���ت او ��[ ب��(� ���رة �- ا%��ط ���Rرة وه$ ���رWت X�  ة �- آ


�ل �8! "X ان  �� �E�Wت `k%و ,
  وe` ��رة اS	ة 8
  ا�  آ[ آ��� اث)�ء ����� ا�
�اءة  ةا��Uر

	 ا�(/[ �- آ��� ا�  اخ�ى  ]
(� �	�  �- ا���R- اس��	ام ا�����	ة ا�"
 

  
  
  
  

                                          أ%�      أرى       �(�
  : اUس����ب 

 ������
����� وا���ا�d ا�(��� ا������- �#��R 8$ اUس����ب ا�
�اV$ وهCا ��V	 ا�  J�e ا���Y اUس  
  $8 teوا J�e �E� ، آ�� أن �	�Pت ب��رس� ]�� $���� ا�)� ا��"�د وب��E8 $8 ��R#� �E	�

 �8���  �� �Eرت	
� d��Rن ذ�� ا�#�� $8 �/% `eو ��%�R�خ!ل ا -� -و��c% �E اUخ�
 ]
� ا���c% .  

$Vا�
� ا�E/آ��� ��  ا� ]R#ث� بh �����  آ�� ان J�e ا�����"� ا�
 ��P�#ا����ة ا� ) �P
� ����P ��/�د %/�d ) ا��Y� ل خ��ة�S �P
  ت	ور اS	اث ا�


� ����Wان 	S رة�  �&! ز�رة �(�� ، ز
��ب� ، ��Eرات ا���Y ، ت(�ر ا��/�ه��ت"�` ب�- Rاءة وا��
  ا�

 Kب�ك ب�آ : `��
� ت�	د� ا��Wاس �ى و��K و�T �E%ا �
��� هBC ا�(� ��  
 �P
�ت ا���W�� ����8 ت�����ي ��  �"W  ���رة �- �)	وق 

  : ا�	���� 
��ي ا�P)	وق ��  W ) ، �W� ��)� ، د���� ، ب��

  ) ��Sب 
)Y� ����	ا� �c%ا�  �ة ب���

 

 

 

 

 

  



11 

 

 ��R�  	�Sء 8$ �$ء اخ� (أ$� `eو  ، ��  ت���� ا��Rل ، ا��kء ا�"

�ل    	�Sأ :  

    
 

 

 

 

 

  
  
  
  

�kSرة ا�Pوا� �(-  را��ب, ب�- ا��ذ��  	آ[ ���� ب� X%�"ب �E�k%و �)����ر �"�[ ب
  ا���R- ان %(�X �- ا�(/[ ا�
��م ب
�اءة ا�"��� ث� ا��ب, ب�)�E وب�- ا��Pرة ا��)�س��  

��ى ا��hال W� ه� ��ا�(/[  �E8 -� -�Wت �
  ا���&�[ ا���Pي ���hال وهC ا�(�
 ��Pت ا����c(ا��.  

 أ��� ���ل 


��� أ�� ا


