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Jم	م ا��K7�� .�  ا����ر ا���ر�

دات ا	���� و�����     ������	 ������� ����ت ا	����� ا	������ ذوي ا	����� د���� �#���" ا! ���
 �� ا	,��+ل ، و	���) ح&��� ه��$ا ا! ����ت 	���"ا��-.به���0م ا	�"ب���ی�5 وا	/��س آ���2، و ����رت ا	0/

ه�A وا!�2"ا@���ت ا	�0?���رب� ����5 .����< أ�>���ر�     . وا	����)ل ح�	���ـ9���B0	و  ����0+ ه���$ا ا	/����ش ب
  Aأن ی��� E9 ی������Fب (���B  ����	ا ���GHر@���9، وآ���� ������ ا!خ����ف ا	"����K�L ه��� ا	��JB"ة ا	�,�و

      ل أ����BHOا P��0� P�@وو،���ف ا	�B�<	ا P��0� ق�Rف     إ�B�� ��2 ���ب ا	��!ت ا	�
دی�U م           . دراس�����B� P�� >���ن ���� أ�>�ر ه�$� ا	�JB"ة ���)ة إ! أن ا	�,�J  (�. 95 أ�� AR"	وب

� W�U أ�9 � ا	J< أو! ش�ء W��U ا��HYق  "ا	)�ت        " أ����5 ح 9��2 \	ی,W��U >�0 ا	����K[ ا	��0
�,����0 ا     E���� 5��� ����ت ا	�����، وی����^  ���)یت خ����ف ا	,دی��� ا	����ب ذوي ا	�B��<	

 �� ).B,�2003"، (وا	�

ر      �J2Oرب ات ا	���� و ?���ت ا	����� ذوي ا	���5 اح�� 9�2 \	و	5J ا	����< ا	�0
  "�2���  �2	���)ف ا	������� إزاء ه��$ا ا	���)ی< ا	�"ب���ي ه��،��	���e ه��� ا	���)ف ا	������� ���5 وراء ا	)

.� ب����K، و Uإ A)ی�	$ی5 	ب ا��	ا P�0�	 وی�K��ذ	�g ب�@�,�A ��2 ا	����G ا	���      2"ص  ,����0 
 �W�U A أ2?< و�9�  .  ,W�U >0  ���� اح��

�ر ب��/eB ه��$� ا	�U"��K ا	����J"ة         ���  (��. A����,�	5 ا��� A��K. كو���5 ا	��0��0< أ��� 9	���e ه/��
�i< ا	�,���A ا	��ص    ��@�" ا	,��د ا	0 W�U 0"ة�K0	5      . وا��وأن أ�����R ا	���j"ات ا	��� �H"أت 

0����Uا	5��J00 أن �,+ی��� إ	��W ا	����ى ا!�� .    A����,  نو���2 ا	/>��l اOول ���5 ا	���"ن ا	,-��"ی5 آ��
     A�,�@و A�   (��2 ����Kب �.Uن إ�.� ا	0,�.� ش)ی)ة ���0 إ	W ح) ب,�)، وأU5 إ�.�ل ا	0,BHOا
    W���U ����ت ا	���������  ذوي ا	��J�	��0)ارس ا	واس����,)ت ا ،����<B/��ف B��� ا��2^ أو"� ���2

�ن  �)ی)اً 	���ب ا	���,�J-ا ی����5،أوأ�9 ��R 5" ا	5J00  )ریA��K  بn��� E��K    أسس أ��A آ
ت ا	�,����0 	�0)ارس  �ه�� G��	ن اo2 g	$آ ،��� ا	��ا	0�ارد ا	0	�� 	�س�0"ار �2  �)ی0	�"ا

�ب 9���2��R"� "���R ا"���وب�����ل �/�>��l ا	���"ن . أس����ب ا	�B"ی��) ���2 ا	�,����A، وا����U"ت ا	�/���ع أ
�، ��2)أت ا	)راس�ت ا	���        ا	,-"ی5 ا��U �,0)ة .�ى Yدخ�ل ا	���j" ��2 ا	   �9 ���� ا	�)����	 A���,�

�د اqب��ء  ����	 P2)ا��	ت ا�ر، آ��0 و��2"ت ه��$� ا	)راس���&	ت ا	����� ب����� �,���^ ب�,����A ذوي ا	�
A�L .  وأ�>ره�0��0	�� ب2F?< و@O  �0��,  Pب/

وي، ا	-�n، ا	,�)ا	��ر، ( H"K	2000ا .(  
 

 Jم	ا� (Inclusion)   
  ���ف  : ب(Inclusion) 9���Fی,��"ف ا	��)B��� >ت داخ����.UY$ی5 ذوي ا��	ل ا��BHOا A����, 

ت  ,�����0 أ.�"ب 	�,دی��   Gأو �2 ب� �eB� 5 ا	�GB ا	,0"ی�  �"ی�ً A�L��ح��s  . ا	�,��A ا	,م، �P ز
ن    �J�Yر ا(�. >���K� >J�-رآ� ب-0	ت ب.UYوي ا$	 t0K  sب�� ��-�Oوا �. ی�A  ,)ی< ا	0/ه

 ی��K)م�)�>��t  وآ�i"اً Inclusion(  ��>��u tخ" ه E�� W	إ(Mainstreaming) .  
 ���ف ا	�,����A ا	,��م    (Inclusion)إن ����)أ ا	��)B��� ���2 ت��.UYذوي ا ����ی,���" 5��U د

    ً�0Lدا e��	 5�J	و ً��م أح�  >J-$ي           . ب�	ا >�B��	 ًت أ.�<  ����)ا�Gق  ب���� 50�@ ���ن ا	�)�J��2) ی
 ی" �[ ب9 �ت ذ	g ا	�B<ی�>< W�U ا	�,��A ا	�ص و�ت، وذ	g ب/ءً W�U اح����5 خ).  

 Jم	ا� (Mainstreaming)  
 t�����<�ت ا	�"ب�ی����   (Mainstreaming)ی,/���� �0رس���� ا	������K< و ����)یA ا	����)�

�E ا	����� ا	,�دی�5   � W	م إ�ف ا	�,��A ا	,B� �2 ت.UYل ذوي اBHv	)    5���ن �ا	�$ی5 ! ی,�
ت.Uن ). إ�J  رس�� 	�,���A ا	����� ذوي      آ0 أن ه$� ا	00��0دئ ا	 ��B�K�B	������P وا	�)�	 ً���� 

ت.UYا .  



  ���    (Mainstreaming)ورA����R أن �>������t ا	����)��>������t ا	����) >������ ی�����< �����آ�����i"اً 
(Inclusion)   ل ذوي�BHOا >���K  l��	 "iأآ >J-ب ً�	، إ! أن ا	t��<0 اOخ�" ی��K)م ح

ت �2 ا	�,��A ا	,م.UYا .  
 ��ت ���2 ب����G ا	�,����A ا	,��م ی������ن   (Inclusion)و���2 ا	��)��.UYل ذوي ا��BHOوا A���,0	ن اo��2 ،

>B��	 ��0�,�	ت ا�ب ا	��"ات ا	�,����0 ا	0/س�� وا	��  ��� ا!ح��K?"وری� !آ�	ة ا(�K0	ا.  
ت          ����5 ح��s أن ا!ه��0م ب!ح�� ���	(� �	F�K��ن ��5 ا	��ح�) �� ا	���� ا	$ی5 ی,��إن �FK	� د

   ��0. (Neisworth& Wolfe, 2005)	�x!ء ا	���� رب0 ! ی���^ �2 ب��G ا	�,��A ا	,م ا	�,�
�� W�U أ�U(Kirk, Gallagher and Anastasiow, 2003)9"ف آ�"ك .	�"وأ�س�زی�: ا	)

 >B�	ن اFت  ���)اً ،وه$ا ی,/� بG��	�2 أ.< ا ��ت ا	��ل ذوي ا	�BHv	 ��ت خ� �)یA خ)
  : ی�E أن

�P أ."ا�9 ا	,دی�5 )1 P@�  . ی
دی� )2U ل�<2 �2 ��ت خ� . ی���W خ)

ت  ���)اً )3G��	دی�5 �2 أ.< ا�ا�< �P أ."ا�9 ا	,�� >J-ب >UBی�. 

"B,� 9�2"Uأ�9) 2003(و W�U : 5�.�ل ا! �هت ا	�"ب�ی� ��� ا	���� ا	0,J5 أش� >Jش
ل �R" ا	,دی�5 �P ز���R A�L" ا	,دی�5BHOا P@ی�?50 و , eأس W�U �/�� �.x� >J-ب

�,��0 ا	�"ب��  5� >J	 ��	وxK0	ا t�@�  Eوی��� ،��"�� ��0Uي و��رة و ���[  "ب���
  . ا	,دی� وا	��� واOش�ص ا	�0/��/qخ"ی5

�یe ودور!ج	 92"Uو)(Lewis&Doorlag,19789أ� W�U : 5�.�ل ا	0,BHOا P�0� A��, 
�P أ."ا��A ا	, A���.� ب���K وذ	g ب)Uن، أي أ�9 إJ�Yدي .)ر ادی�R �2 5"�2 ا	>l ا	,

وی� K�0	ا A��,�	�2" 2"ص ا�  �BK�2 W�U د0�U!ی�A�0��,  A �2 ا	���G اO.<  ���)اً وذ	g ب
Eسز وا	����P ا!��0�U ا	0/��Yوا A��,�	ا AU(	 دي"B	[ ا����	5 خ�ل ا�  . وا	����0 

 Wس�� اW�U :O أ�9) 1999(آ0 U"92 ا	0� دً��ل �R" ا	,دی�5 ا	x0ه��5 �P أ."ا��A دBH
 >BH >آ ��� وH"ی��  ,����0 �0�K"ة حEK ح� حEK خ�� وب"�ً�U و ,��0ً وا��0ً�/�ز

  . W�U ح)ة
�5 ا�Y"اءات ا	��  �U�0�� W	ی-�" إ �� أن ا	)/	 t?ب�� ی�K	ت  اB,"ی�	5 خ�ل ا�و

 ��ت ا	����� �2 ا	��ة، و@0ن  ��2" ه$�  +ی) �5 2"ص ا	B"د ذي ا	�J	رآ� ا-0�	
�	��A @50 إی�ع ا	��ة ا	,دی� دون Bا ب��,�0�Kا وی�ل ح�W ی�,�0BHOا P�0�	 ص"B	ا

+�0 .  
ل ا	�"ب�� �� �2 5����5 اه�0م �5 .�< ا	, �� ش�)� ا	)��، وب,) ��,/W ا	) t�@�و ب,)  

�# 5�.�ل ا	0,BHOا �	ه�A وا!.�"ا@ت ا	���، و�5 .�< أهB0	5 ا�"ت ا	,)ی) 
��� ا	)�ن ا	AL�0 	���ب ا	0,�.�5 �2 ب"اJ0	ل  �)ی) ا�  .ا	�0?رب� ح

  gو.) و@,� وار�(Warnok, 1978) ��ل أسس�� 	�)Jث�ث� أش:  
1- .��'� : ا�	مJ ا�

 P� ���ف خ��، ب��s  -�"ك ا	0)رس� ا	�B� 50@ 5�.ل ا	0,BHOا A��,  Aو9�2 ی�
  . � ا	,دی� �2 ا	�/ء ا	0)رس�ا	0)رس

2- .��� : ا�	مJ اMج�

 P� ���ف ا	�B<	ل ا	0,�.�5 ا	5�����0 بBHOب�5 ا ��U�2 ا!��0K0	ا n���  9ی�>) ب
 E,�	�5 خ�ل ا�O-�� ا!��0��U ا	�B���0 آ A�/ب� �LU< ا	���B�	ا P��- خ"ی5، وqل اBHOا

5B	ا n<"ح�ت وح	وا . 

3- .7�Nا�� Jم	ا� : 
 ��B�#�ت ا	��� �2 ا	0)رس� ا	,دی�، و ���< ا	B"وق ا	�ج ذوي ا	��وی�>) ب9 إد
 Aأو ب,?9، أي أ�9 ی� �.�� ا	�,����0 آ< ا	�ب�/�A وب�5 أ."ا��A، وی�A�0��,  A بس��)ام �eB ا	�"ا

�U� ا!��0��� وا	)J0	ا ���5 خ�ل ا	�P0 ب�5 آ< �5 ا	) ��  .  ���^ ه$ا ا	/�ع �5 ا	)



J0)رس� وه	ق �2 ا���"د و@P ا	�B< ا	0, e�	 �����	ا ��$ا ��ح~ أن ا	)
 "�2�ا	,دی�،وإ�"اء ب,� ا	�,)ی�ت ا	-EK�2 ���J ب< ه�  ,��" ح���� 5U ا!س�,)اد ا	�م 	�
ت ا	>��B وا	����B و5U ا!س�,)اد H����l ا	/- �2 >B�	$ا ا�	0"ة i0	رآ� ا2"ص ا	0-

��  ).�Y ) ،"B,�2003"اء ا	�,(ی�ت ا	�ز
  


���3#� ���1ب ذوي ا��Qاب ا���ح	  Jم	ا� 	Sا�A:  
�L)ة          ) 2000(ی�"ح ا	�0)ان B	رن ب��5 ا� ذوي ا	��ح�)، وی������)ى 2�L)ة د 5�U !ًؤ�K 

� ا	,�+ل         �ر��� ب��"ا��� ��2 ا	�0)ارس ا	,دی�� � ا	���� ذوي ا	��ح) ��5 ا	�)���U ><.) ی� ��	ا
 ��.Yت اKسx��ل آ	0"اآ+ ا	��� و��� "�� ا	���� ذوي ا	��ح) ه� أ� أن دً�@�� ،�0L)ا	ا

�ب 9�2R"�ت ا	�ز��� 	���)یA ا	�,����2O A"اد ه�$� ا	��GB ��2              . و��2" ا	��)��  (�. >�,B	و	5�J ه�< ب
   ����ن أ2?< �2 ا	0"اآ�+ ا	�Jی (. A�,@أن و ً��" ا	$ي ی�,�/ �JB" أح�Oدی�؟ اا	0)رس� ا	,

J	ت وا�آ�Y2" ا�ت ا	�"ب�ی� ا	����&"اً 	���ادر ا	x0ه�� 	��)یA ا	�).  
� ذوي ا	��ح�)، 9��o2 ی��E أن     �(�	 �/�,�ت ����� "2��  �(/U 9-�>� أ�	دي ا��Uإن ا

�L+� >J-أو ب >��ال ا	��م ب-J< آH 5دی�ل ا	,BHOا P� A����  . ی�A د�م، o2ن ا	�)U >J-وب
�ا��� ا	,)ی) �5 ا	��)یت ��< ! ی���^ ب)ون J	ا" ��ا�< ا	�Uو .  .وس�ف �/.� ذ	g !ح�

g/زی�!�ب,� ا	�00+ات ا	���  �,�/�    (Koegel, &LaZebnik, 2004)وی,�E آ< �5 آ�ی��
 �	�	� وه� آ�  :�B?< ا	)

Mأو: ��U0��Yرات ال ذوي ا	��ح) ی�ا���ن �,�بت �2 ا	��ا�< و�2 ا	�0BHO9 . إن ا��Uو
ل uخ"ی5 	� BHأ P� A�,@�)ی�g��  e�B� A ا	>�,�بت، A��o�2 	�5 ی�>���ا W��U �2"ص         o2ذا .0/ ب

�xخ"اً A�	 �0��,  A  ت00رس� س��آ�ت إی�ب�� أو س��آ�	.  
ل ا	,دی�5  :ث����BHO)  -إن ا��	ك ا��K	ة -ذوو ا(UK�س�� و/��ن �0ذ�ً س��آ�� �J-9 . ی��Uو

ل ا	,�دی�5 ��P ا	      �BHOن اo�2 ،Eس�/� >J�-ب ���ن ب�)ور     o2ذا  A و@P ا	�"��������9، س��ف ی��
ء.(�Oی5 وا(UK0	5 وا����ل ا	,�دی�5 ی��)ون اس��,)اداً    .ا	/���5 وا	0BHOن ب,� اFب ً0�U

ت W�U و�9 ا	,0�م.UYذوي ا ��� د�رآ� �2 ب"ا-0�	 ً.�  .و -
ت B�� ��2    :ث��/��.UYل ذوي اBHO5 ا��ك ا	��0�ب �K	آ��"اً ب�5 ا ً."2 (�� ��ف إ�/ آ�i"اً 

�ف ا	,دی�� B<	�2 ا A��,�	ن ا�ل ا	�$ی5 ی�����ن ا	�,���A     . ا	�"ب�� ا	��� وا	���� ا	$ی5 ی����BHO2
            W�	ب� إف ب��)وء، واYس���B���!وا ،A��,0	ا W�	إ ���/�A إی��ء ا���� P�.��ف ا	,دی�� ی�B<	�2 ا

W	وO0"ة ا	5 ا� A�,0	ت ا�<، o2ن �eB ا	�.  ,��0� ذوي ا	��ح) ب-J< آ�ت  /���^   وU/) د�,.�
A���L�����i< ب����� ز ،A0�����U .  P�����K  ! �����ف ا	�"ب���� ا	�B��� 5���م، o��2ن ا	,)ی��) ��U >J��-وب

ت       �.UY5 ذوي ا�� ��BH "�-U ��K0خ A���,  ب��,� E�Kب g	ت، وذ,.�ا	�>�ل eB� W�U ا	�
�ى ا	-ّ)ة�K��ن ب-J< آ��" �2 B$ی5 ی���	ف  . وا�B�� 5ب� �آ0 أن ا	0/ه�  ���l ب-J< آ��" 

  	�,��A ا	,دي وا	�ص، و	/eB ا	0"ح�� ا	,0"ی�ا
�، 9��o2 ی��E ا	��$آ" ب9��F ی��E      وأخ��ا����P0 ا	) �2 >B�	ا >UB)ف أن ی��	ن اً، إذا آ

�"ح�� ��J"ة �2 g	ذ W�U >0,	أ2?�<       . ا g�	ن ذ���J"اً، آ��0 آ� ��0 آ�ن ا	�)�J2 ،�����	و�2 ا .
(Koegel, &LaZebnik, 2004)  

 

أ�9  (Kirk, Gallagher and Anastasiow, 2003)و.!."وأ�س�زی�ی?�l آ�"ك 
�  "ب�ي 2"دي ��ن 	�A ب"�J)راس� س�	�2 س5 ا A50 ه�ل ذوي ا	��ح) BHO9�2 أن ا gش ! 0�

 A���	 ]��������5 ا	����[      .  ���0����U ش����ت ی���E أن ی���)م ���آ��0 أن ا	B"ی��^ ��,��)د ا!خ�>
 >��B��	 "ات���	ك ح . واء 2"ی�^ ��,��)د ا	��>>��ت  و���5 ا	x0آ�) أن ه/����?Uد أح��) أ����	 ���� .

 �.UYل ا�� �2 ��وی�E أن ! �JB" �2 ا	����[ 	��B< اA�O ب)ون إش"اك �,�A ا	�"ب�� ا	�
��,0K	ل ذوي      . ا�BHv	 ��رآ� ���n �2 ا@��"اب ا	��ح�) ��2 ب"��-� 5� و9��U ! ب) أی?ً

  .ا	��ح) و	� بFد�W ح) �5 ا	��"ة



�ب� وی���E        آ0 أ�9 �5 ا	?"ور,�� "�iر أآ���Oا t��<  �(�/U 9أ�� A�,0	ي أن ی,"ف ا
�ة وی"د W�U ا	/)اءU(	ی��� ا nد ش��U)ة، �2 ب) �5 و�K0	ا .  �U(�  5 أنJ0ء یو! ی��) أش�

ل ذوي       �BHOة ا(U�K�د ب9��F وح�)� ��5 ی��ول ��UY5 ا� "iأآ A�,0�	 ��K/	إ	W ا	�Fس وا	�+ن ب
U ��	ُح) وی-," أ�9 .) أ� �EU 9ء ! أح) ی-رآ9 �2 ح9�0ا	�U W� .(Kirk, Gallagher and 

Anastasiow, 2003)  
(Kirk, Gallagher and Anastasiow, 2003)  

  
 

  إم'���� دمJ ا��1م�U ا���ح	��
  ��ل ذوي ا	��ح��) ���2     ) 2004( ��$آ" ا	-����BHOا ����� اOب���ث ا	����  /و	��� ���)وى دLأن ����

�5 دراس �Bدی� اخ��ل        . � إ	�W أخ�"ى  ا	0)ارس ا	,�BHOا ���ب�� W��U أی��0 أ2?�< د�Yل ا�وح�
ب�� W��U ه�$ا         �Yآ��) اF  >�Jب E,�<9 ی��o2 +اآ�"�ذوي ا	��ح) �2 ا	0)ارس ا	,دی� أم و@,�2 9 

�	��Kال بxK	ا.  
��)ان ا	��ح) W�U @"ورة  ��� ا	�B< ذي ا	��ح�)   5 �2����5 ا	��0>�5 وا	, "�iآ P0ی� sح�

5�<��� ب��5 س�/��5 وث�ث�� س�/�ات ب��j            )ری�ً W�U أی)ي ���"اآ+ خ��� 	�0)ة  ��"اوح  �2
ل ذوي ا	��ح�)         . ا	/&" 5U ش)ة اY@�"اب 	)ی9�BH!ن اFب� A�B.��� ��� Yب ه�$ا اوی��ّ"ر أ���

  ��ن �F  5خ" �2  ��ر ا	�0رات وا��"ا2ً 5U ا	�K�K< ا	���,�� 	�/�0�	� A��2 ب����    . ی,��	وب
�  P���K�0+ة ! ی� A��,  "ق�	ل  .�2"ه س�ى ���>�5 �2 ه$ا ا	�0

  
Jم	ا� .A �A	K���  ا�&�ا�W ا�

1- �U� .ا	�)رة W�U ا	�,�A وا	0-رآ� @50 ا	0�0

2- >��K� >J-"و �/�� ب	م ا .ا	�)رة W�U إ �ع و /�B$ ا	�0

�P ا	+��ء -3 >UB�	ظ بBدرة وا!ح� .ا	�)رة W�U ا	�0

4- >��K� >J-ت ب� .ا	�)رة W�U ا	�,��" 5U ا!ح��

5- >���  A�,�	)خ< �2 ا�  ��	آ�� ا��K	ت ا�J-0	ا. 

 . ا	�)رة A�&/  W�U ا	$ات -6

  
  ا��,��Y ��	مJ آXح	 ا�"3��� ا������S ��#�امJ ا���
��� ا�7"���

�"اح<  ,����0 ��2 �"اآ�+ 	�)ی� أش��ص      >B�	2?< أن ی��)ئ اO5 ا��ن Jی ،lس� � W�U ًءب/
��5 ا	�)ریE وا	��"ة �2 ا	,0<  �,B "�P ا2O"اد ذوي ا	��ح) .�< ا	���JB" ��2 د���W�U    9 در�� 

دی��  ��Uارس ا(��وب,�) أن یE�K�J ا	��B< ذي ا	��ح�) ا	��0رات اOسس���، ی5�J0 ح�/�� أخ�$          . �2 
   ���	�xش�"     . ا	�"ار ب-Fن ا	���G ا	�,����0 ا	0/س�� 	9 �2 ا	0"اح�< ا	�,�����0 ا	� �وه�$ا ا	��?��" ه�

�UB	� ا	�0)م ی�AK ب��دی� 	���ح)، .(��آ��" W�U أن ا	�"�,K	0,�� ا�	2005ا(  
  

 ��أن ا	��B< ذي ا	��ح�) ی���ج أن ی��,�A ا	��0رات      ) 2004(وا	+ری��ت  ) 2004(و ?�l ا	-
��� ا	)��اYس�0"ار �2 ب"ا.��	Y5 ا� 5J0ی� �J	 ،Wآ�) أد� ��	  :ا	�

  
• 9/U ً9 أو ب,�)ا/���"ب�  W�U اء ذآ"ت� .ا �ع أوا�" ا	A�,0 س

�5 خ�� �5 ا �ع ا	�,��0ت • ���J0	ا. 

• ���K�	ا ��GسOب� ا .H"ح وإ�

• �B���� ��U�Uت ا��0B  �2 ش�"اكYا.  
 .أخ$ ا	)ور •



• �/� ��U .ا	���س ب�)وء خ�ل ا�O-�� و! س�0 ا	�0

دل ا	���� �P ا	"2ق •� . 

• A�,0	داة ا/�U)ة أو K0	ا E��	 (�	ا P2ر. 

ب�ر •H أو l� �2 "�K	ا.  
ت  •�U)ةاس��)ام ا	�0م وح0K������B ب)ون . 

ت اOسس�� •� .ا	�,��" 5U ا!ح��

ب ب	�"ی�� ا	0/س�� •,	O .ا	�,E ب

• A�,�ل uخ"ی5 وا	�0درة �2 ا	�,E وا	��ا�< BHد أ�  . ��< و�
• 9	��Kخ" بu W	ط إ-� 5�ل ���Yا. 

• ��-�Oا W	إ ����Yا. 

 .ا	�)رة F  >��  W�Uخ�" ا	0,+زات •

•  ��رات إدراآ�� خ��  .ب	���0+ وا	�0ب�� واUO)اد واOح"فا���ك 
�5 خ�ل �"ا.�� اqخ"ی5 �2 2>�9(ا	����)   • A�,�	5 ا� ).آ� ی�5J0 ا	��$�0 

• e�0ب	ا Pوخ� e�	-"ب و	آ< واO0د W�U ا	/eB اOسس�� آ�UYرات ا��.  
	�B ��2 خ��ل س��/9 أو           �K	رات اب �P��0 ا	��0��Kن اآ��,����Kح�) ی�ل ذوو ا	��BHOا P��0� e��	
          ��)ى  ��)م ا	����0$ وأه��0 W��U "ثx�  >���اU ة(�U W�	إ g	ذ P�"وی ،Wات ح��س/��5 أو ث�ث� س/
ب 9	��j، ی��� ذ	�g ��2 اOه���0 اه��0م و ,�ون اOس�"ة و�H"ق ا	�,���A ا	��0,��           K9 واآ�Lدر�� ذآ

�ى ا	���,��    . وا	0/�� ا	$��0  ,��90��K0	ء @�50 ال ذوي ا	��ح) �50 	)ی�A در�� ذآBHOا �أ
دی���   ��Uارس ا(���ج ���2 ��ا .��دریW���U 5 ا	���Jم، ���2)ی�A 2"���� آ����"ة 	����)�و.��) أش��رت . وآ��

           ���"2 Aی�(�	 Wآ��) أد�� �B	�K	رات ا0رس�� ا	��0� 5���ن �/J0$ی5 ی��	ل اBHOأن ا W	ث إاOب�
دس��    K	س�5 ا A�	��ا ا	�)رة W�U أداء ه$� ا	�0رات .�< و���Kدی� إن اآ���Uارس ا(� �2 ��(�	

�ن  . 	,0"�5 ا�ل ا	$ی5 ی,�BHOى ا(	 ���ح) ی�ّ�< �5 2"�� ا	)�	.� ا	,���� بUYإ! أن ا.�"ان ا
	� ا	��B"ص   ���	.��� ا	,������، آ���0 ا��B?��� بUYازدادت در���� ا اY@���"اب�5 ���5���,0،  وآ���0

� ا	�B< ذي ا	��ح)�(	.  
.�� �����U     % 75وح�s أن Uإ A)ی��	ح�) ��5 ا2O"اد ذوي ا	� ، ( Gillberg, 1984)  9��o2  �"ی�ً

دی�، إ! ��UY0)ارس ا	ح) �2 ا��5 ا2O"اد ذوي ا	� ��K/	ا �5 ه$� ����ROا ��	� د�	س�>,E ب
.� ا	,����UY5 ا� ���Kدر�� ب ��  .إن آن ا	B"د ذو ا	��ح) ی,

��)ارس          ��2 A����.�� �����U، 5�02 ا2O?�< دUون إل ذوي ا	��ح) ا	�$ی5 ! ی,�BHv	 ��K/	 ب� أ
          ،g�	5 ذ�J��,�� إن أب ش��دة دراس��� .�)  A����U >��K دخ��ل ا	�K5 اآ���ا /J0ی� �J	 دی���Uا

A� )را�	س�� /� �B�#د و  :و�2 ه$� ا	�!ت، ی5J0 ا �ع ا	���ات ا	�	��. وإی�
 

 M �"���ن م إ���0 �*��� �  :خ��ات دمJ ذوي ا���ح	 م
 W�U ا	�0رات ا	�� س�l ذآ"ه 	0)ة  �"اوح ب�5 س/� إ	W ث�ث س/�ات ًBiJ� ً0��,  >B�	ا A��, 

E"ی��	و�9 ا W�U  .$�0��	ل ا�ل ب	0)ارس ا	��  �)ي اس�,)اداً 	��< Yا A5 ث�وه$� ا	���ة . و
�,�A ا	��$�0 >�. 5��5 .�< اOس"ة أو  ��ر ی/��j أخ$ه ب. .)  �A إ�ر وه/ك U)ة أ��U!5 ا�,

ءة ا	O ،5�0�,0س�ب س�^ ذآ"ه، وU)د Bآ دی� ا	�0L�0 وأه�0��U!0)رس� ا	ر اU/) اخ��
><B	�2 ا $�� ��0$اً �2 آ<  15-12وی5K��K اخ��ر �)ارس ��2 U)د .��<، ! ی��وز . ا	��

><2 . �	�	� W�U ا	A�,0 أن ی�	�5 ذ	E,<�K2 g ب "iأآ $��ا	���0$ ذي وإذا آن U)د ا	��
�5 ا!س�0"ار �2 ا	0)رس� 5J0��	 9��"ب� . ا	��ح) اYه�0م ا	$ي .) ی�� W�U �j�/ی آ0

 W�U ��	ت ا	����,0	0م ب	Yح) ا��xKو	��  ,��A ا	�B< ذي ا	� W	�دی� ا	$ي س����UYل ا�<B	ا
�ك؛ وا	�,��A ا	A&/0؛ وH"ق ا	�,��A : أ.<  �)ی"�K	9؛ و ,)ی< ا<Lا	��0,� ��G2 P ا	��ح) وخ>

 ،>B�	ت ا� إ	W ذ	g؛ و �)ی) اح���ا	��ح)؛ وأه��0 اس��)ام ا	)!L< ا	�>"ی� وا	�)اول و



ت ا	�� س�>,W�U E ا	�B< ا	��ح)ي U�@��P ذ	g؛ وا	0 Eسو >A�0 أه)اف  ,����0 ب0 ی�/
9	 ���K�  5J0ی lوآ� ت، ی/��j . ا	0-رآ� ��2���5 وإن 	5J  A 	)ی9 �i< ه$� ا	0,� ��2"ه 

تU����@"ات وورش 0U< و�� .خ�ل 

 A�,0	م ا��< �2 ا	0)رس� ا	�� س����^ ب� ا	�B<، ح�s ی��"ا.�� ی�م دراس� آ A�  g	وب,) ذ
ن �2 ا	B><، ) أو أح) أ2"اد اOس"ة(��(��K0	ت ا0�J	ت وا��ح& 9 ح�ل ا	�,��0 >��Kب�

��K�K ت وHط إ	u Wخ" و��ح&� ا	�"ق ا	�K0. و����U ا	/--� 5�ل ���Y�2 ا ��(�) lآ�
ط واب�)أ uخ"اً ؟-� Wأ�9 .) ا��� $���i< ). ی,"ف ا	�� ��K�	ات ا"�i0	ا Aی��  5�و!ب) 

 >B�	ت اس�Kا�,� ح"� إ	W ذ	g، و�ل �2 ا	B>< و�2 ا	0)رس� وBHOاس و�"اخ ا"�Oا
رات أخ". ذي ا	��ح) أزاء ه$� ا	�i0"ات�� ا	�B< ذو ا	��ح) وب,) ذ	��J)ی) أي ��ى ی��

�P ز��9L �2 ا	B>< و ,��90 إیه Wش0��	. 

 A��,ب� A�,0	م ا�	l ذآ"ه، ی�K	س�� ا�2 إ	W ا!س�0"اری� A��,  �2 ا	�B< ا	�0رات اOس@Yب
دی� وا	�� ی�A  �)ی)ه ب,) زیرة ��UY0)رس� ا	�2 ا >B�	ا ��ا	�0رات ا	�0)دة ا	�� س���

Y0)رس� ا	ا>B�	ا دی� ا	�� س����^ ب���U . $�0���	 t��  ی)ة(U 2"ص A�&/  W	�2 إ@Yه$ا ب
 ��-�Oأو ا E,�	5 خ�ل ا� ��,�A إ >�ل ��H,��5 وا	�,BHأ P�0ع ��Yح) ا�ذي ا	�

��2@Yا �G���	5 ا��، ی5J0 أن  Fخ$ اOس"ة . ا	�0��U آ/�ع �(�	 >B�	ا �G��  �2 ة(UK0�	و
� إ	W ذ	g 	0,"�2 إن آن ا	�B< ا	�B< إ	W أ��i< ا	�0AU أو ا	/�ادي و �G��	�2 ا ��U 5آ

ل ا	,دی�5BHOا P�ت أخ"ى ,0��� �2 >UB�	ا W�U ًدرادراً،  ��م اOس"ة . .. 5Jی A	 وإن
  .وا	��0>�ن ب���یA ا	�0رات ا	��  /�>9 و ,��90 إیه

� ا	��B<  �)ری��ً،       ب,) أن یEK�J ا	�B< ا	�0رات ا	�ز�� و �)ی�)  ��ا	0)رس�� ا	0/س���، ی/���j د
>� وا���ءً ب��م دراس� آً����U أو س5��U یK��0$،     . إب�)اءً ب���	 ���	���Yة ا"��B	ا ��2 خ�ل ه�$

U)� إن ا@��"  K�	 9رس�(� W	ح) إ�آن �5 ا	0/سE أن ی>ح�� ا	A�,0 ا	n��0 ب@�"اب ا	�
. ��Gأي أس W�U ب��Yوا ،g	$	 "�Oا        "���j�	ة اF�H5 و�� ���B��	)ی�)، وا�	ا >�B�	ا A��,� �	FKی (

(U�          W�U . ا	�B< ا	��ح)ي�K9 آ9�0�,0 .�) ی�	ف �	F���2� ب���,�9 ! ی��E ا	����j"، وو���د و��9 
���i< ه��$ا ا	�����j" ب-��J< أ2?��<  >����  W��U . ذي >��B�	أن ی���)و ا W��	إ A���,0	9 ا��,� Wأن ی���� >��?Bوی
ح�ً ��2 ب�9��G ا	�)ی�      "��0 س��l، و! س��0 خ��ل أول س�/� ��5        . )ةا	��ح) ����K"اً و	�2 �@Yوب

          n���0	0"آ�+ ا	5 .��< ا�� ��2ت إ@��دی�،  .) ی/���j  +وی�) ا	����0$ ب��)��Uارس ا(� �2 9��د
�یً، أو  )ری�ً W�U ا	�0رات ا!��0��U ب-J< 2"ديj	 . ب@�"اب ا	��ح) وا	�� .)  -0<  )ری�ً

   >�i� W�	ح) إ�ت 	,�)ة س�/�ات وی/���j أن  ,�0< اOس�"ة W��U         و.) ی��ج ا	�B< ذو ا	��ه�$� ا	��)
 >B�	ا Eری(  W�U مت إذا آن �"آ+ ا	��ح) ا	$ي .��i< ه$� ا	�) "�2��	 Eسن ا	0/J0	د اإی�

  ..�< د��9 ! ی�2"ه
            A� ��دی�� �&�"اً 	0,��UY�0)ارس ا	��2 ا A����ل ذوي ا	��ح�) ا	�$ی5 ی>�,E د�BHv	 ���K/	 ب�أ

 ����U �.Uإ��	ة ا	/�ط ا	�Uا"� E��2 ،م�J	ا W�U A� ر(��  :وU)م 
 g	وذ ،���J�	ا ��2 حل اس�,)اده A	$	g، ی�E أن ی��[ ا	 A�,0	�A��, ا	�B< أ�+اء �5 ا	0/�
ج ا	0"ح�� ا!ب�)ا��L و	5J ب)ر�� �/� A�,  ن�,���Kی ���Kب ����U ة�Uن إ��9�O ح�W ا	$ی5 ی,

Aه"�R 5� "�iJب Fأب�  .�j�/ح)  وی�ل ا	���,��ن �2 �"اآ+ ا	�BHOا  /&�A أیم ی-رك خ�	�
�"0U >i� �2 A5 ه� P� >UB�	ا ��Bآ� >B�	ا A�,ی� �J	 g	وذ) .،�� )2004ا	-

  
	�  (Barbara ,1998)و ?�l بربرا �	� ذوي ا	��ح) آ�  :أن خ��ات د

  
  : ا�����5 ��	مA J. ا��	ر � ا�"�د�� 

ت  ����.����< ا	�����ق ا	����B< ذي ا	��ح���) ����2 ا	0)رس���� ا	,دی���� ی����E أن  �����2" ����2 ا	0)رس���� ا	�
 ��	  : وا	�>nL ا	�

  



0���U ، ا	��ا����� ،     ( A�B اOب,د ا	�B���0 	�$ا اY@��"اب   •��Y"آ��� ، ا�	,>���� ، ا	ا
�ی� ، ا	���K ، و�R"هj�	9) ا�� 	)ى ا	�B< ا	0"اد دً�� .وخ>

• n��-  �2" أدوات�   �0L�� A��� و. 

 . l��J ا	���G ا	�,����0 •

•  " ���0J	در دAU آ<� "2�U)ة( K0	ا ���	�/J�	�2" ). ا�وأدوات ا	��ا�< اOخ"ى و 
 . و l��J اOدوات اOخ"ى

0ل ا	>��B وا	�ا��ت ا	0/+	�� وا!خ��رات •UOا l��J . 

• �J�	ج ا�U ����2" ب"ا  W	�2 إ@Yت ا	���0K بH .< ا	�A�&/ �K ا	/-

��2" ا	B"ص ا	�0L�0 	�خ��ر وا	0-رآ�  • – �L+� آ�� أو >J-ت   -بHP�0� �2 ا	/-�
تH00رس�  �g ا	/-	 >�J	ا AU(	�2" ا� . ا	0)رس�� و 

ت    •����2 إ	��W ا	���)ریe ا	���ص حE��K ح��@Yت، بHأن ی����م �,���A ب���)ریe آ��< ا	/-��
>B�	ا . 

�)ة ����U >��iج �-���Jت ا  •��K0	ت ا�	���Jم وا	����j وا	,���ج ا	����K ا	�"آ���   ����2" ا	���)
�"�Rو �B�#� .وا	,�ج ا	

ل ذوي ا	��ح) •BHOت ا��ا�< ب)ی�� 	����� ح  >L��2" وس . 

• ���)ة ا	K/� ا	)راس�� وا	��م ا	)راس� حEK ا	� l��J . 

•          �	��	 ا	��B< ذو ا	��ح�) وب��/� ��ا	,W�U >0  �)ی) و ���A و ����< ا	�J�-0ت ا	��� ی,�
 W�U >0,	ا�	 �0L�� . إی�د ح��ل 

ء •.(�Oت ا .  -��P ب/ء ا	>)ا.ت �2 ا	0)رس� �5 خ�ل ح��

ل ذوي ا	��ح) •BHv	 دی�"B	ت ا�ة ا	�Uا"�. 

� ا	�0)م •� (Barbara ,1998). إش"اك أس"ة ا	�B< ذي ا	��ح) �2 ا	�"�

  
Jم	�� W��اد ا��	إ�  

Jم	ا� ��Kت�  
          W�	إ ���2 ا	�,���A ب�< أی?�ً Aی�� ���	ع ا� ! ی-�" �2[ إ	W ا	&"وف واOو@�إن �>��t ا	)

�ف      B��<	���2 ا ����ت ا	�����)ة ا	������ ذوي اYح����K� W��	ص وإا	���)ریe ا	A0��<0 ب-��J< خ��
  . ا	,دی�

� ا	�����، وا	�$ي ی��W��U A أس�e 2"دی��       ��" ا	/�ح وا	�"ارات ا	�0>�� ب)/U Aأه e)ری�	ی,ّ) ا
�< �2 ا	��"ات ا	0)رس��� ب�"یرآ��A ب-J< آ-���5 اOد	��     . ��  +ی) �5 2"ص  "��iJ	ا g�	وه/

���e��B� 5 ا	,��0"       A���L�����P ز ��ا	����  -���" أن ا	������ ذوي ا	��ح��) ی5��J0 أن ی�B���K)وا ���5 ا	��)
l<	وا .  

  
Jم	�� 	اد ا���#� ذوي ا���ح	إ�  

      ���0U حءة �2 ا	�0رات ا!��0��U @"وری� 	/�BJ	إن ا ��م، o�2ن ��5     . ا	)�U >J�-وب
رات ا��0���U أسس���       ���5  ���ی" �� E�	� إ	W ح�5�J0  5 ا	��. �R" ا	�ا.,�  ���0U >��F ا	)

        � رب��0�و���5 ا	?��"وري أی?��ً ا���UY"اف ب��Fن ب,��� ا	������ ا	��$ی5 ی�B���K)ون ��������0U 5 ا	��)
��P ا	+ >UB�	رات ا�� ]Kأب Wی" ح��  . �ءیA�."j�K ا	�@U P)ة س/�ات إ	W ح�5  �

           >��. ���  ��2 ا	0/�+ل و�"ح��� �ی5J0 	�5�0�,0 واqبء إU)اد ا	���� ذوي ا	��ح�) 	,����0 ا	�)
Aا��".Fب A�� ی��B) ه�$ا ��2 ا	�,"ی�l ب�O."ان       . ا	0)رس� H 5U"ی^ زیدة وA��U واه�0��وآ�i"اً 

ل ذوي ا	��ح)BHv	 م�@P اه�0��ن J  ��-ن �2 أ���2"     . ا	$ی5 ی-رآ�  ��آ�0 أن ����0U ا	�)
        �� آ��ه�ت اYی�ب��� ا	��� ی5�J0  ����)ه أو � Yرات وا�آ�ت، وا	��0�K	5 ا�س���K واس,� 



��	ت ا	�0رات ا	�U�0�� 50@ ���رة ا	�����) 	�)ى ا	��B<         . ود���و������ 	�$	o�2 ،gن  ,+ی�+ 
� ا	���� ذوي ا	��ح) � ).، ب2008ا	+ارع، (ذي ا	��ح) أ�" هم وU/>" أسس� �2 ب"ا

  
  ���ر ا��"�\ ا��3� Wآ���7 اخ

� أ���" @��"وري وه��م �� ا	��)����"�	 Eس���ر W���U ا	A���,0 ا	0/��i,	إن ا . ����K/	وخ���� ب
�Uت ا	-�>��� ��5 خ��ل       �B�	5 ا�� "��iJ	د ا�ل ذوو  �ح)، �&"اً 	,)م و�BHأ 	vس" ا	�� 	)ی�

����� ا	�"ب���� ا	���  . ب��"ا A���,� "�2�ت اqب��ء ب�������H ی��)ونx��0)راء ی	ن اo��2 ،م��U >J��-5، وب���,
 >B�	ء ب��	�	5�0�,0 �	 �.���2" ا	  W5�0�,0 أو ح�	ر ب0"ا.�� ا��Oء ا وأو	�/�B#�0ح 	0K	وا

W�U 9 (U  �)ی) أ2?< اخ��را 9K0	 9��.ا"�  . و
   P��س�� 9	��0,< /��5 أ�<  �)ی) �)ى  A�,0	,�.� ب�0ح&� ا	ر أو ذوي ا��Oء اوأث/ء .�م أو	�

رات ا	�	�� ا	�B< ذي ا	��ح)، 9�o2 ی��UYرا��UYخ$ ب,�5 اOا E�:  
ه/�ك ب,�� ا	5��0�,0 ا	��$ی5 !    ه_� ����_$ ا��"�_\ ا�*_	رة ا�&�__	ة ��_) Q_#5  _��ك `1
__^؟         - 

ل ��BHOا W���U ة"����K�	 ن .��)رة���J��0ی .   �ًi���ح���s إ���� A	��A ی�,���0�ا آ�����B اس����)ام ا	�,+ی��+ 
  Eس�/��ل و���� >J->"ف ب�	ا W�U لBHOا P��-�	 .  A�	و     l�<	ا ����H نO g�	ا ذ�ی0رس�

 إذا آ��ن    ����	�5، ب��< Oن ا	A���,0 ! یP�����K ا	����K"ة A�����U؛ ا��&��" 	���"ى j��-����+5��U و
 ی��)ث�(/U A�,0	ت ا�ن وی�ب,�ن  ,��0,0�Kل یBHOا. 

إن آ�<  ه� ����$ ا��"�\ ا�*	رة ��) ت��7	 ا��"��\ ح�_W 0_	رات ا���#_� A�c ._A_� ا�b_�؟        - 
�K� g��0ی l<	�2 ا >BHl<	ا eB� �2 5خ"یqل اBHO5 ا� �"�R 5U ًB�����ى  . 9��Uو

o2ن ب,� ا	5�0�,0 ی�)ون �,�ب� l��J  �2 ا	�)ریe ب��s یP���K آ< BH< ا	��,�A ب�)ون   
�یت. إرهق�K0	ا l���� eن  )ری�,���K5�0 ی�,� W�U ر�i,	ول ا . ح

�_7^؟       -  ._A $_�7` ل�_#*
5��0 ی����ن و���د    ب,�� ا	0,� ه� ����$ ا��"�\ ا��c#� وا�,�_�س 
 Aده������ن ب�	�A�2 وی���B��� ���2 ����ت ا	����ل ذوي ا!ح����BHOن . او	5��J ح���W إذا آ��

	�) و�)ت �2 ب,� اOح�ن أ�9 ح�W . ا	A�,0 ا	$ي  "9�R ! یg��0 ا	�0س أوً!، ��2)ث إ	�9
�ا    ��-B5 أن ی��         . ا	5�0�,0 ا	���)ی5 ی�-��ن ً�,�وH 5�U"ی�^ ا	�Fآ��) 	��A أ�A�J س��ف  ,��0�ن 

A� (U �2 ب�K� Wح� g/J0ی ،g�BH >�<�  �2 ة(UK0�	 ��رات خ���ی" �  A�/J0ی s�
A�2و�� W�U E�j�	ا . 

 ت,*�@ ����� ا��"��\؟  - '�� +�,
 \�e3ا�� (�� ��A�'رة ا�	ا�* \�"�إن ه$ا ی,/� ه� ����$ ا�
     g��BH ح 	�)روس ا	�د�� وا	���  ,���" @�"وری� 	/����K� g�BH اد(U. إ  �	5�0�,0 ا	$ی�2 ! 5

م  ��� "�2�  W�U )رة�	ا A)ی�	ن �J  5	و t@وا >J-دة ! ی�)أون بU )روس�	ن خ�� �J��0ی
 . ا	/0� ا	)راس�

إن ه� ����	م ا��"�\ إ�,�ءات 
���b و �"�� م-_��آ� ���_��	ة م���_� أ�_�اع ا���#_�؟       - 
ل ی�,��0�ن ��5 خ��ل �U)ة �H"ق     BHO>�"ی�       . ا�	ءات اوب,?��A ی��,�A ب-�J< أس�"ع بYی��

و	$	o2 gن ا	A��,0 ا	�$ي ی���K)م آ��� ا	��"ی���5، ی���^       . ا	�,� اqخ" بYی�ءات ا	0K,��و
l<	�2 ا"R �2 ����	اع ا�����l أ� P�حً أآ�" �� . 

 -      ����	ة ا����ك م أج� Q_#5 ا��_��ك، 
_	Mً م_� ��
ه� ����	م ا��"�\ ا ��ات�&��ت ا�&�
����"ة أخ���"ى، o���2ن ا	A����,0 ا	���$ي ا ___��ات�&��ت ا�"*___�ب؟    W����U �����ّآ�����" أو آ >J���-ی,����0) ب

     E�	H يO س���/� ��G2" ب�� أن     . اس�"ا ���ت ا	,�ب س�ف 	�5 ی��/	BHO (ی�"� و �$آ"، أ�/�
ول  �/E ا	,�ب�� /�O e�	و ،A�,�	0�ن ب��� A��O ا� . ی�,�0


-'� ج�	 م_i ا��"�_\ و��_���"�ن 
U_Kا ا��7��_�؟ ه_�        -  �bا� �A�c .A ل�7`jا ���ه� ��7
 @�ّ"��  �_A�c (إ� l��  ء�اح� وأث3�� Mا m0اء أو و	nء ا ��اح� ا��أث3 \�"�ا���#� ح�ل ا�

؟���"�إن ار �ط ا	�	E ب	A�,0 ا	��) أ�" هم، 502 ا	?�"وري أن یg��BH ��?0 س�/�9      ا�
n�-	ه$ا ا P� ��	ل ی����ن ا	,�0< ب-�J< أ2?�< ��P ش��n       . ا	�BHOن اo2 ،g	$	 �2وإ@

�ل إ	�9ی����9 وی�و	�ن ا	�>�ل ��ت �5 ش�n ی�K< ا	���,� W�U. 



 ا��#�ر أن ا�j-�� ا��. �"�KQ� ا��"�\ وا��K3�ج م�7	ة؟  - '�ل �,�بت ه� �BHOا�9 ا�ی
9��0Uد�2 وت إذا 	A ی�A ش"ح� ب�"ی�� ه��ب و ,�A ا	0,�K5 . �2 اآ�� "�iJ	ا Eوه$ا ی���

!x5 هJ	د�2، و5 �ح�� ا	 A�,0	�J ی��ر أ�-�� ه��ن ب��$� ا	��0م ه�A      ا	,0< ���ء ا	�$ی5 ی�
��ت ا	��ل ذوي ا!ح��BHOا P� ����R 5"هA، وخ "�iJن أ2?< ب�0�,�. 

ه� ����	م ا��"�\ ا ��ات�&��ت ا�	اA ��"A. ا��	ر�p؟  - ً,�0��ن Jأن ی Eی� A�,�	إن ا . W�,2
  ���-�O���2 ا Pی����,��+زات ��H,����؟ ه��< ه/��ك  / W���U ����-�Oي ا�ل، ه��<  ������i0	س����< ا �

و	��A؟ ه�< ی��A  +وی�)        ��� W��U �����	ة اF�2J��0W�U �&2 اه�0م ا	����؟ ه< ی�A  ,+ی+ و�	
U) �2 ا	�0W�U �&2 اه�0م ا	����K  ت . ا	���� ب��رات؟ آ< ه$� اYس�"ا ���

-             Jام�__
 i__Q�� �__���ه__� ����__$ ا��"�__\ ا��A �__#c__. ا�"�__� م"__$ وم__��A i__@ ا���
�__� ا�
�5 اس�"ا ���ت ��i< ا	�,�ون ��P أح�) اO.�"ان، ا	��ح�ت       إن g�BH رب0 یB�Kم���bb؟  (�

� إدارة ا	$ات�وه$ا ی,/� أن اOخ>�L ی�E أن ی��ا�) R �2"�2 ا	>l . ا	�0>��، أو ب"�
����i< ه�$� ا!س��"ا ���ت س��ف      . 	���ی" و /�K^ ا	�"� ��2",�آ0 أن ا	A�,0 ا	$ي ی�ول 

�	� (Koegel&LaZebnik, 2004).ی�,< �5 ا	,���0 بFآ��0 أآi" س�

  
���"�  إ�	اد ا�

          E�	� ا	��	� ا	�� ��5 خ�	�� ی5�J0 إ�U)اد ا	5��0�,0 	�),B	وا ��ه/ك واح)ة �5 ا	�"ق ا	�
     W���U ل���2  ����ی" 9��0�2 ح��ل ا!@���"اب وذ	��H 5�U g"ی��^ ا	�>�� >��i0�  ����	ح�)، وا�ذي ا	�

ت د.������,�.  
   A�2 ).��� ی,+ز	ت ا��هت ��� اYی�ب���  إن ا	�>�ل W�U ا	0,�� Yا >�Kا!@�"اب وی

ب��  �)ي @A ا	�	E ذي ا	��ح)�� W�U >0,	ا P�.  
 

  :وم أه\ مb�در ا��"��م�ت
  .اqبء - 
 .ا	E�J وا	)راست وا	�0!ت وا	�0ّ�ت ا	,���0 - 

 - ��در .AK ا	���� ا	��� ا	$ي ی��P 	9 ا	�"�<�. 

�ن أو ا!س�-ری�ن  - �L�ن ا	�)�� �2 ا	�0ل ا	�?�Lا	$ی5 ) ا	0"ش)ون(اOخ>� .ی�)

در ا!��"�� - <�. 

 -    >�i��ح�)    (ا	0/&0ت ا	)و	�� اY.����0 وا	�����0، ��	  Autism Society of �0,��� أ	��" �

Alberta    (ح���ن 	�������و�0,��� ا	��ح�)   , Edmonton Autism Society ، و�0,��� إد
�ح�)     Autism Society Central ا	0"آ+ی��  ��	  Alberta Autism ، و�/&��0 ا	��" �

Calgary Association     ���Jی"�Oح�) ا� 0�Autism Society of America,��� ا	�
ت ا	,"ب���   �,�م اOآدی��0 	��"ب�� ا	��� �2 ا	�K.Oح) وا��دی� 	��,K	0,�� ا�	ا)  ��,��

�,� ا	g�0 س,�د –ا	�U g�0)ا	,+ی+ �,� اOرد��� –��,� ا -ا	��ا	+ارع، ()	�lL و�R"ه
 ).، ب2008

  
        9 � واس��"ا ����ب ا	0,"��2 ح��ل 2,	��� ا	�)�K?"وري اآ�	5 ا� .     5��وی5�J0  ����^ ه�$ا 

خ�ل ا	�"اءة وا	��5U s ا	��"ات ا	��0>>� وH 5�U"ی�^ ا	���)ث إ	�W أو ��ح&�� ا	5��0�,0       
 ������� ذوو ا	��ح�)   وی����l ا	 .  ذوي ا	��"ة �2  )ریe ا	���� ذوي ا	��ح) �2 #< #"وف ا	�)

ت ح�ل ا	�	E ا	B"د، ��ت وا	�)رات، و	$	g 502 ا	?"وري آEK أآ�" .)ر �5 ا	0,�B<	�2 ا
ع��K0	وب�)ر ا .  

   ��	� و�Uج  �g ا	�J-0ت ی+ی) �5 اح�0�� ا	)�إن ��ح&� ا	�J-0ت ا	��  ,�^  �)م ب"�
���ا���� ا	�	�E ذو ا	��ح�) ��2     وه$ا ی����E  �)ی�) أه�A ا	>�,�بت ا	��� .�) ی      . ��ح ���0U ا	)

      >L��K0	ا �ه�$ >��i� E�/�  أو P��� >��وW���U . ا	>�l ا	,��دي و ���ی" اس���"ا ���ت ��5 أ���< ا	�,



�آ�� ب,��5         ��K	ا ��P اO.�"ان، وأخ�$ ا	�?�ی >�UB�	ا >���K  >5 أ���ی" H"ق �  ا	5�0�,0 أی?ً
 ���)ة ا	�زK0	ی" خ�[ ا�ر و ���UY+ارع، (ا	ب2008ا ،.(  

 2"ی)ة 	��,�Aیg��0 ا	  ًH�0��      . ���� ذوو ا	��ح) أ�0�,  ���ا �K/أن ی A��	 ���K/	و�5 ا	���,� ب
ه�A وا	�0راتB0	5 ا� �ن 	�)ی�A ا	��)رة W��U         . سب�ً�J  �0ب<، o�2ن ا	����� ذوي ا	��ح�) رب�0	وب

 رة @50 إح)ى ا	&"وف أو ا	�0م، دون �R"ه��� .�) ی��)و وآ�U 9��F)م إ	��+ام أو       . إ#�ر ��إن 
U ���<,	ت ا�J-0	5 ا� E�Kن ب�Jی د رب0/.  

ت ا	��ح)  B� 5�0ط ه� �Oا �وه$ .	E ی,��" ح	� 2"ی)ة ب�) ذا �H >ن آo2 9��U5  . و��و
       l,�@ة و�ت ب/ء W�U ا	0,"�2 ب��$ا ا!@��"اب، وا	0,"��2 ب/��ط .�,.�ا	?"وري أن ��/� ا	�

9 �  . ا	�	E واح��
� ا	������ ذوي ا	��ح��)   ���U)ي ا	5���0�,0،    إن �����0U د��K�0����U 	�5���0�,0، و� ��	�G��K�ه��� 

آ�0 أن P��0� W��U اqب�ء أن ی,��0�ا      . وإدارة ا	0)رس�، و�"ش) ا	0)رس� و�)ی"ی� ا	�"ب��� واqب�ء  
 E	ح خ�"ات ا	���Y ً,�  ).، ب2008ا	+ارع، (

  
 ��) اq �"	اد M �*#�ل ا����W ذي ���"�
"r ا��*��ح�ت ا��. ت���	 ا� .�� ���A	ا���ح :  

�)ة - K0	در ا<� �� و��  .ح)د أهA ا	0>در ا	0,�
 .اE�H �>��� ا	5�0�,0 ذوي ا	��"ة - 

 - �����  5J0ی ����/�  .ح)د أه)ا2ً

�ا�< ا	�>�"ي، ا	0/�ه� ا	,دی��،    (اس��)م ا	0>در ا	�	�� ا	�0�2"ة �2 ا	0)رس�  - ��	 >Lوس
� ا	B"دی� !  ). ادوات ا	�"ب�� ا	B/��، و�R"ه�,/� ب	?�"ورة  ���ی" �P��0 ا	�0�اد     إن ا	�"ا

�5 ! ش�ء. 

 -  P�0� P� t�/  ! ث $آ" أن ا!س�"ا ���ت ا	W�U ��/�0 اOد	� ا	,���0 وا	�� ���� 5U أب�
 . ا	����

 - E	�P ا	� >� (Alberta, 2003).ح)د ب-J< وا@t أدوار �P�0 أ2"اد ا	B"ی^ ا	,

 

���� ت*	�\ ا�	مJ ا��	��م�/	�َ���  ا�
 

1-  W	9 ,"ف إ � 9 واح���Rور ،>B�	ة ا�ط .��. 

 ).اOش�ص، ا	�.�، ا	0�اد، وا	0,"�2(و2" ا	0>در ا	0/س��  -2

 .و@t اOدوار وا	xK0و	�ت -3

ل وا	���  ��)ف إ	�W  ,+ی�+ ب,�� ا	��0رات ا	�0,����           -4�BHv	 دة(���.A ب���ی" اس�"ا ���ت 
���� وا	�� ی�K�  5J0)ه @50 ا	"و �5 ا	0)رس� ا	��(	 .ب

�ر خ -5H$�B/��	 ب��. ��. 

6-           9 ���)ى  ���)م ا	���B< ب/��ء W���U ا	����س ا	�0ش��" وا	��J�0"ر 	���0رات ا	���B< وس����آ� A���. .
(Guralnick, 2001) 

  
Jم	ا� Jام�
 .A \��"ا�� ����  ت'��� �

0ن      �?	 e)ری��	ا l���J  ه� �GB	ا �أ2"اد ه$ A�B و �U0��Y< ا���	ا >��K  ق"H 5 إح)ى�
U ا���,�H.��) ا ������	ا P���0� )راس����أن	ا ��ح���s ی���B"ض ���2 ا	���"ارات . ���W وش��رآ�ا ���2 ا	���"ا

     Aی�� ���	ا P��@ا�رات و.)رات ا	�����، وا	0��ر ��U!ا	�0,��� ب,l��J  ���0 ا	�)ریe أن  Fخ$ ب
���K)روس أب��)اً .  )ری��	ا P���0� l����J  ?��"وري	5 ا����ن ��Jت، ���2) ! ی!و���2 . و���2 ب,��� ا	���

�ن ���5 ا	?��"وري  ���)��Jأخ��"ى، ���2) ی l��.ا�� ���2 Aرآ����-��)ة ���i<  ��)ریe اO.��"ان و��K0	ا Aی
�5 ا	����  ���ــ^ ا	/�ـح �GB	ا �ه$ >i0	 5J0ی W,����0، ح��	,���0 ا	ا .  



     l���J  ?�"وري	5 ا���ن J9، �2) ی��U ءت ا	>���B     /وب/H.  ,�)ی< ا	�)روس ا	B,���� أو ا	/-�
��i<  ,�)ی<      ]��K�	ا l���J�	ب�5 ا � l��J�	���0 اU 5 أن  �"اوحJ0وی     l���J�	ا W�	��0�0، إ	ا Aح��

�ى ا	>,�ب��K��i<  ,)ی< ا	��0�ى أو  ��	�و�2 ب,� ا	�!ت، o2ن ���0U ا	�"��� . اOآi" ش0
l<	�2 ا"R >داخ �iب� Eی� ��	وا ��B�#ی) أه)اف 2"دی� و(�  E���  .(Alberta, 2003)  

  
  أدوات ا��'���

�ن �5 ا	?"وري  l��J ا	0�اد ا	>���B 	+ی�دة اح��0!ت ا	/��ح      Jی (. ،l.ا�. �2 ب,� ا	0
l��J��	 س��  : و0�2 ی�� .�0L ب�,� اOدوات ا	0/

س��� 	������ ا	�$ی5       �/��ن �J  ���	ن، واأ.�م ا	"�ص، ا	U�0^، و2"اش� اOس/
�B�BH ت ح"آ��  .ی&�"ون �,�ب

�     W��U �����	ا (U�K  5 أنJ0ی� وا@�� وی(K� ً2" ح)ودا�ع أس�" ا	�ر.� یB ار
ب� ب�5 اOس�"�J	ا . 

�5 ا	�0�ل ا	�"آ� وی�ا���ن ��,�ب� ��2    � ً,B "��ىً �K�ی&�" ب,� ا	���� 
 5��ی���� ���5 ا	��+H ات"���B	 "آ����	ا tات  . آ���(����و���2 ���i< ه��$ا ا	0�ا.��o��2 ،lن 
�ن     �Jی ��5 ا	���اء رب�0 �R"B0	�0,) ا	ا      ������	 A� را(�. W��U ب�  �Fث�" ای����	 .

�ن أآi" ا���هً U/) ا	���س W�U آ"ة 	�,�ج��Jی ����	ن ب,� اo2 ،>ب�0	 . وب

ب و ��K�	 �	���أو ربط ا	�$اء، رب0  5J0 ا	���� �5 ار �)اء  /و��د و��ت 
>��K� >J-ب A�Kب��. 

�         ����K�	"آ��� ا�	م ا�ا أآ�i"    ا	���� ا	�$ی5 ی�ا����ن ��,�ب� ��2 ا	��0���Jی رب�0
ب���       �J	م اویE����K ب,��   . ��حً �2 اس���)ام ا	�س��ب ��5 أ��< إآ�0ل ا	��0

� ا	�,����0 �2 �"ح�� ��J"ة� .ا	���� ب-J< ای�ب� 	��"ا

	�� وب0+ی)  �,2 "iأآ >J-رق ب�ا	�0>ت ا	0,)	� ی5J0 أن  �B) ا	�	n. �2 E ا	
�5 ا!س���	��. 

ه�A ا	������ �B0	ا/i� ،��Rا"B	ا  W��U A�B	ن �,�� ا�J  �ر، آ�i"ا K�	5�0، ا�	ا >
�ن �5 ا	�B0) و@P إشرة W��U ا	��$اء ب�"ی��� ��R"     . ا	���� ذوي ا	��ح)Jو.) ی

�ش� 	?0ن أ�� .) و@,� �2 ا	�)م ا	0/س��-�. 

ت �R" ا	0/س��  ���ت،  (ی�,"ض ب,� ا	���� 	��-�� بE�K ا	0,��B�<	م اأر.
�ن ��5   ). اOس�"، ا	>��ر �J5        و.�) ی�� ������< ��R" ا	�B�	ا ��	?�"وري إزا	ا

 . ا	E�J وأوراق ا	,0<

x���  �2دي إ	���W ا	�-�����  �B���-	ح ا�����K	أن ا �������	5 . ی����) ب,���� ا�����ن ���Jو.���) ی
س��/� �ن س��ح�J  sب�� (U .ا	?"وري  l��J ا	E�J وا	�0

ر ح��ل آ�l���J  ���B اOد     �J2�2" أ��  s5 ح���>)راً ��)اً  �B�#�� ا	,�ج ا	�Lوات یg��0 أخ>
  ).، ب2008ا	+ارع، (	?0ن  ���^ ا	/�ح 	����� ذوي ا	��ح) 

  
  )ا�#��u ا���7b(ت'��� ا�#��u ا���د�� 

              ���	,� ��ح�~ أ���A ی&��"ون ��,�ب� ��2 �/�o2 ،(ح��ب	/&" إ	W ا	,)ی�) ��5 ا	����� ذوي ا	�
��K�	ت ا��	>�l  وب/ءً 9��U؛ �5 ا	?"وري �,"��2 أي ا	0/�H^ داخ�< R"��2 ا    . وإدراك ا	0,�

A�,��	 "iأآ >J-س�� ب/�ا	��i0"ات ا	A��? -     (��2 ،��,0�K  -وإذا آن 	)ى ا	���� ��< إ	W زیدة . 
�ًi��س ."ب ا	�ب ��	0ح 	�A بK	ا Eس�ن ��R 5" ا	0/Jن  . ی��0ب<، 2	���� ا	$ی5 ی�ا���	وب

�ریK/�، رب0 ی�"زون �+ی)اً �5 ا	/�ــح U/�ـ) �B	ار ا��P أ� l�J�	ب� �2 ا�ا	����س .�"ب    �,
  .(Alberta, 2008)ا	/2$ة 

             ��2 A�,�@و Eس��ن ��5 ا	0/�J��2) ی ،Eس��ن ب���F+ة ا	�	�j�-�وإذا آن ا	���� ا	,�دی�ن 
�ن ه$� اOش�ء �"��L ب	/��K 	����� ذوي ا	��ح)J  ! sب�� (U��� آ�ن ا	����� ذوو    . �	 Wأو ح�



�وس�ن بس��)ام ا	�س9�o2 E أی?ص �5 ا	?"وري���ن 9�2  ا	��ح) J  ! 5آ�إ��س�A �2 أ
��ّL"� Eس�-��Jت ح���K    . أ��+ة ا	� 5���ن �ل  . وه/ك ا	,)ی) �5 ا	���� ذوي ا	��ح) ی,��i�و

      W�	إ �����Yب� ��2 ا��,�/�، 9�o2 رب0 ی�ا��9 ��, tLروا �س�ً�  �Kی�)ي ح E	ذ	g، إذا آن ا	�
 ی��e إ	W ز��ء ی?,�ن ا	"واtL وا	�(/U �0&/0	م ا�را	�0�, .  

ن      �J0	ی�) ا(�  Eس��ن ��5 ا	0/J�2) ی ،l.ا�ط     /و�2 ب,� ا	0�-/	 Eحا	���+ ا	�0دي ا	0>�
ل ذ	g، أن ا	���� ذوي ا	��ح) رب0 ی����ن ��حً أآi" خ�ل أ�-�� . �,�5 ب�"ی�� وا@��i�و

 A���	 Eس��/���2" ح���+ ��  A��  رض إذاOا W���U ت ا	���� ی���A إ��زه���U�آ��0 أن اOر@���ت . ا	0�0
)B	تا	��E ب���)         ) "ش��H W��	إ ���2"ه�� 	�P���0 ا	������ 	��/��E ���$ب ا!�����  5��J0ت یأو ا	0"ب,��

  (Alberta, 2003).ذا 9
  

  ت'��� `�ق ا��*��\ 
           "�2����	 ����2�ن �"���� ب��0 ی���BJ أو آ��J  ! (��. "ریت ا	������.إن ���0ذج ا	������A ا	�	���� وب�

س��� ح��ل ���)ى  ��)م و ,��A أح��) ا	����� ذوي       /�ت ����,��ن ��5 ا	?��"وري   . ا	��ح�) �Jی ورب��0
   E�	ت Oس�"ة ا	����س �)ى  �)م ا	�	E، وإی>ل �i< ه$� ا	0,���	 >��K�و.��<  .  ��ی" �&م 

�5 ا	����  P.��� � ه��م �)ی)، �5 ا	A�0 ب	/��K 	�5�0�,0 أن ی�)دوا �B�U"ض وح)ة �)ی)ة أو 
90�,  A  �ل ذ	g، .). ذوي ا	��ح) �5 ح�s آ�U ��B"ض i��ن �5 ا	?"وري أن وJی:  

��,��)د(ی���n���2 A ا	���0رات ا	0,"����2  � 5���رات ا	���$آ" ) اخ����رات ا!خ����ر ����ب��< ��
ء ا!�بت ا	>����(�Uإ ����	5 ا� E���  ��	رات ا  ). ا!خ��

� �/�,�رات �� . �)ی) ��)ار اYش"اف أو ا	�0و	� ا	��0�ب� Oداء 

�ل �)ة ا!خ��رات �H >��� . 

ء اخ��رات ��Uإ E	�ی� أو ادا��L وذ	g ح��H EK,� ا	�Bش. 

ت ا	,ّ) أو اq!ت ا	�س�� ��,J� ،e���i< ا	��ا ،>L0ح 	����� بس��)ام ا	�سK	ا. 

��ح&ت اOداء � W�U ء . ���A ا	�0رات ب/

�)ى �0� ا	�0رات � A����	 رات�0�	 Eش� ALا�).  ��ی" .Alberta, 2003(  
  

  ت'��� ا��"��3�ت ا��اج#�ت
	���          آ�i"اً  ,���5 أ��<  A��L����5 ز "�iأآ ��.��+ی) ��5 ا	 W	ح) إ� ی��ج ا	���� ذوو ا	��

ب��Y�ی� وا	�)ء بB-	ت ا���ن ه/ك  �Fخ"  . ا	0,�Jی �(/U ًداد  ,��)ا+  �وه$� ا	>,�ب� آ�i"اً 
�ن     . �2 �0� ا	�0رات ا	�"آ�� ا	).����J��2) ی ،�� ً�U�م ��,�� ���ه�A �)ی)ة أو B� U (/,2"ض 

><ّB� >J-ب e�	و liJ����>" أو  >J-ب ����	ا W�U �@"U (�B0	5 ا�.  
دة   � �2 ��Gة أس"-U 5� >0U �.ز ورل، إذا آ�� ا	�0م ا	>E���  ��B إ��i0	س��< ا W�,2

��Gأس�� ���K0ح��) ���2[ ب��ت، l����J  E����2 ا	������ ذوي ا	����@وه��$ا ا	/���ع ���5 ا	�l����J أو . ا	"ی
���Uا	�,)ی< یxآ) W�U أه��0 ا	//��0J	ا e�	دة، و��ل  . ا	AJ/ا	��H نo2 ،����	ح خ�"ات ا�� P�و

        >��i� A��i������5 ا	,��0<  ����0J	ا e��B� ز����oب ������	م ا�ا	���0م ی���E أن ی��+داد  ��)ری��ً ب����s ی���
A�L��  ).، ب2008ا	+ارع، (ز

  
  ت'��� ا��	خ1ت

رات ا	��ا�< یi0< ا@�"ابً أسس�ً �2 ا	��ح)،  ���0 ! ی��i"     �&"اً Oن ا	�>�ر �2 � 9��o2
���5 خ���ل  ,��)ی< H"ی����     A���  (ح���	��� l����J  ���2 ا	���0م 	������� ذوي ا	�,B	"ی���� ا�	)ه-��� أن ا	ا

�ل أو در����  ,����) ا	���)ریe   . ا	���)ریe وش��"ح ا	��)روس ��H >�����  Eی��� sرة  . ح���آ��0 أن ا!ش��
 ���K�	ت"ا�@�ن أس��< ��5 ح��s اYس���,ب ب�)ً! ��5 ا	      "أح?" آ�ب ا	"یJ  5 أنJ0ل  ، ی���

ت   "��@دة ا	"ی��ت، أح?�" �@دة ا	"ی� W	إ gهوOن ب,�� ا	�����   ". حن و.�  ��ی< ا���
� إ	W و $آ" ا	�,���0ت  ���Yب� �2 ا� ی�ا���ن �,��، A��o2 آ�i"اً ���Yت �2 ای&�"ون �,�ب



�ی�B-	ا . ���J	ا ��-�Oا W	رة إ�ب� 	�ش�J� ی�B) إذا زود ا	���� ب�,��0ت �ویE����K  . �وآ�i"اً 
����U ب��Fح"ف آ����"ة وا@����      �����0ت �J	ن ا���J  �(��/U >��?2أ >J��-ب ������	ب,��� ا) ،+ارع��	ا

  ).، ب2008
         l�.ا���ا ��,�5��0 ب>�"ی��U ��2 5)ة ���Jأن ی W	ح) إ�ا	>��رة  ,�دل   "ی�0< ا	���� ذوو ا	�

�)ة ا	�>"ی� �O-�� ا	�,�A أو ا	�,��". أ	l آ��0K0	ن  +وی) اo2 ن�5 اOح� "�iن و�2 آ�Jت ی0
�ر، و��U"ض ا	>���ر       . ����B)اً��<	�ب��� أو ا	�,����0ت ب�J0	ت ا��0�J	ب���5 ا "���K��	ا Eوه��$ا ی�����

م أو خ��ات ��)دة��وب)ً! ���U 5"ض ا	0-�"وع ا	�$ي أ���+ W��U ا	�����        . 	�ح)ه، أو ���$0 
�ن �5 ا	�B0) �0$�� آ< خ��ة �5 ا	,���0J�2) ی ،�یًBا �,� ش ��	ات ا��. وش"ح ا	��Jن أو .) ی

U)ة أح) اO."ان 	/0$�� ا	���اتK� E�H 5J00	5 ا� .(Alberta, 2003)  
  

��ج�ت�  ت'��� ا�
�ی�           B�-	رات ا�5 اOح��ن ی,��� ا	����� ذوو ا	��ح�) ��5 ا	�>��ر ��2 ا	��0 "�i�2 آ .  g	$�	و

�ن �5 ا	?"وري  H l��J"ی�� اس��ب� ا	���� ذوي ا	��ح�) 	vس���G وا	��0م   Jی � ً�	j2 .  و�0�2
تی�� B��J�	ب,� ا:  

�ا بـ ���5 ا	���� ذوي ا	��ح) أن ی� P.� :  
ب� �J	5 ا��U اس��ب �A، ب)! �H.  
0ت �/B"دة ب)ً! �5 ا	,�رات أو ا	�0< �Jت بء إ�ب�Uا. 

ب�� ب�)ون خ���رات بس���)ام       �Oا W��U >0,	5 ا���,)دّ ب)ً!  5�ب� ا	>��� �Yر ااخ��
 .ا	$اآ"ة

بت �Yا W	رة إ اYشً��Bش ��GسOا W�U ب��Y5 ا� .ب)ً! 

 ���B-	ت اب�Y5 ا��رة ب)ً! <��ز �بت W�U شJ< ر�Yض ا"U. 

بت �Yا �U�H 5��رة ب)ً! � A) .رسAlberta, 2003(  
  


�) ا��#�ات وا�j-��(ت"	�� ا��,��ى �"bت ا��وم����  
�ى ��,�ب� أ�-��          ��K�  ,�)ی< ا	���0�ى أو ً���ن ��5 ا	?�"وري أح�Jءم    ی���  ��J	 A�,��	ا �

ت ا	���� ذوي ا	��ح)�ت واح����ن . ب-J< أ2?< �P اه�0J5 أن یJ0,)ی< ی�	5 ا�وه$ا ا	/�ع 
لJ��0"دة،   . ب,)ة أش	ا Aه��B0	ب ا ی�ا���ن �,�ب� �2 اس��,�و�&"اً Oن هx!ء ا	���� آ�i"اً 

�س��  K��ه�A ب�"ی�� وا@��� B0	ض ا"U ?"وري	5 ا��ن Jس��  . �2) ی W��,2   م���B�ل، �i0	ا >�
��"دة) ا	�ص(و ) ا	,م( Aه�B���5،      . ه� ���B0	ه�$ی5 ا W�/,���5 إدراك  E�	و	�J ی�5J0 ا	�

    ��/����i ا	��0"دة وش�"ح آ�< Oض ا"U ?"وري	5 ا��ن Jس���)ام     . �2) یوی5�J0  ����^ ه�$ا ب
0ت، وا	>�ر، أو ا	��"ات ا	������ �J	+ارع، (ا	ب2008ا ،.(  

ه�    ��B0	ا ]Lأن خ��"ا ����     آ��0��B�ه�A ا	���0"دة ��B0	ا >��,�	 ��وه���  A .  5��J0 ی5��J0 اس����)ا
�یت  ���K����5 ا	������ ���5 ا	,e��B� W���U >��0 ا	0-��"وع و��U W���U)ة  ���U�0��م، o��2ن . ��U >J��-وب

�/�>l ا	�"ی�� بس��)ام آ�0ت أو ��ر �2 P@َ��م ا	"�K�L ی�ّ)د وی�B0	ا . Aرس Aی� وب,)ه
Aه�B0	أو ا ^L��    ثA ی,". أس�" 	�J  "ب[ ا	����0ت، ا	>��ر ا	0"س��J	س��)ام ا�م ب�B�ف آ< 

  �xدي       . ب�[ ا	�)، أو ا	>�ر ا	���0,� �5 ا	��0ت���O ة(��B� Aه��B0	ا ]Lن خ�"ا��J  �وآ�i"ا 
     ����ع أو .?���� ه�@��س 	0�K��آ��0 أ���  5�J0 ا	������ ذوي ا	��ح�) ���5    . إ	���i0  W< ب>��"ي 

تU�ریP ا	0�0-� �2 ��	,Bرآ� ب  .ا	0-
�ن ذات �,/W ب	/ ��K	�Aإن ب,� ا	  J  ! ��	م ا�ن ا	�0��ن  . ���� ذوي ا	��ح) ی�و�Jو.) ی

ت ا	����� ��2 ا	�)روس        ��� اه�0��ل، إذا    . �5 ا	�B0) �2 أE��R اOح��ن أن ی��A د�i0	س���< ا W��,2
�رات          ����U أس�0ء ا	)ی/�H E�	��5 ا	� E��H�رات، 2���ی� ب	)ی/. ً��أ#�" أح) ا	���� اه�0

�0ب�<، o�2ن   . �ز  �0"ی5 ا	�� ��U	����� ����H ا	>�l ا	�$ي ی,9���U >�0 ب���� ا	�����          ب)ً! �5 إ�	وب
رآ� -��ى �K� 5��رات أث/ء أو.ت ا	�"اءة ا	�"ة رب0 ی+ی) �ب 5U ا	)ی/�Jب E	 +وی) ا	�



E	�   . ا	���ت ا	�	o2 ،Eن ����0U د��س,� وزیدة اه�0  ���� ه"��	 W<.O)ف ا�	أن ا ARور
 P�@ا�آ0 أن إ@�2 . ا	B0?�� إ	W أ�-��  ,���0 ی5J0 أن ی,+ز �0� ا	�0رات وی+ی) ا	)ا2,��ا	0

�< . ا	,/>" ا	��K إ	W ا�O-�� ی+ی) �5 دا2,�� ب,� ا	����"	ل ذ	g، إن آ�ب� اOح"ف بi�و
        ��,�0�ذب��� و� "�iب�� أآ�J	����0 اU >�,5 أن ی��J0ن، ی��5 ا	0,� ���J-  +ارع،  (أو�	2008ا ،

  ).ب
   9��0�B�0+ ی���ن 	�v-�� ه)ف Jی �(/U (ح�ت . +داد دا2,�� ا	���� ذوي ا	��,J0	ا (ّU إن

�ن 	9 �,/W، و	5J إح>ء U)د ا	���� ا	�@"ی5 �2 Jی ! ت رب0�,J0	ب,ّ) ا ��R"	�0"د ا	�2[ 
 ����U2 "iن أآ�Jی ب رب0�j	ر وا�ت 5U ا	�?���,� W�U ل��0ب�<، o�2ن   . ا	>l وا	�>	وب

U�H    اء(�j	��0 اL���� أو .��U ا	�)اول ا	��H 5J	، و����	دا2,�� ا "�iی ! �ا��L رب0-U ت� آ�0
W/,�رآ�. أآi" .��0 و-0	ل . إن ش"ح أ�-�� ا	�,�W�U A شJ< 	,�� ی5J0 أن ی+ی) ا!ه�0م بi�و

�ع   �@�U)ي ا	P�0��0  "ذ	g، إذا آ�ن ا	0�K� "       �����	 ��j/,��� ب�	ی" �ن  ���J�Y�ن ب�Jی . �2"ب�0
لi�" :^L"ا�	ء اBHی^ إ"H 5U /�u P0��0	ا W�U ~2  (Alberta, 2003)". ه$ا ا	-�n ی�

 

 تK�3#� A. ا�j-�� ا���7b ا��-��آ�'�
"r ا���ق ا��. �  
��K�  ت'��� ا�3-�ط �����W ذي ا���ح	  ا�3-�ط ا��"�وض ����#� ا�"�د��/ا�

- �<. n���   - �<�	ا eB� ل�  .إ�ب� أس��G ح
�م �,�5 ای�د -�B� 5U ��i��ب� �5 .�< أح) اO."ان -  أ�J� ��i�  ��K أ
- �U0ت H 5U"ی^ ا	���J	ا �G��   - ة"��J	ح"ف اOس��)ام ا0ت ب�J	ا �G��   
- �2L< ا	�P0/إآ0ل إ@K�  )أ.</أآi" ( �)ی) و ,"یl  -  ا	�"ح/
ت 	,0< ا	��+-  ا	��س -��J0	س ا�.  
�0ت -J	�2 ا",�ب  -  ,	Oتا�0J	�2 ا",� E���  ��	ا  
- �U0ت/���K ا	�"وف -  ا	���J	ل ا  إآ0
0ت -�J	ر -  ."اءة ا�<	0ت ا	0" ��� ب�J	اءة ا".  
م ���H ا	>l/ا	��)ث -��ی" ا	�0�J ب	�B)ی� و -9��j 	�����  -  إ	�ء آ��0 أ<   
�د -�/	��,��� ب >0U ل أوراق  .U) ا	/��د ا	������ -  إآ0
ب�  -�J	��0تا	م -  �2 إح)ى ا��ر ا�O-�� ا	0/�+ة �2 ذ	g ا	�� Pزی�  .  
- >J-	ا EKم حK�Oا l�/<   - �?B	ا P�. l�/< .  
0ت -�J	ا P@و/��L حEK ا	�"وف ا	����� "   - l �س أو آ�ب د	�< ا	��  . ,�A اس��)ام ا	�
�ب� -�J0	ت ا��/�� W�U ا	>�ر -  ا �ع ا	�,��0 �Bع و�  .ا �
- �ع �,�5 -  .ب� �2"ةآ�@��ت ح�ل �<�� >0U.  

(Alberta, 2003)  
  

\�e3ت"��� ا��  
ی�ا���9 ب,��� ا	������ ذوي ا	��ح��) �-����J ���2 ا	�0W���U ���&2 اOدوات ا	)راس���� وا	�,������0       

 U/) ا	��� إ	���U�/&�0، واس�"� .     ���B�-	ت ا�ن ��2 ا	�,���0�Gی�� Aأ��� و������ 	�$	g،   . آ0
   5����ن ��ن A��o��2   A�����U ی,���(�����و���5 إح��)ى ��H"ق  �/��E ه��$�    . ا	����^ Oن ا	������ اqخ��"ی5 

�	�ی" اس�"ا ���ت  /&�2 ��0,�  W�U E	U)ة ا	�K�. ا	�J-0ت، �/�  :و
�     ����ع ���2 ا	���)ول ا	�����@�� >��J	 Eح��<��ن ��	 W���U ل��ی5 أر.��م ا	��0�اد وا	�>����� 

 E	ت(	���@  ).أزرق: أح0"، ا	�"اءة: ا	"ی
ت W�U ا	 ��<�� P@اد    و�ن ح�B~ ا	�0�J� W	رة إ�ر �2 خ+ا5L ا	�	E أو ��,)� 	�ش<

 . واOش�ء



� 5�,��ع @�ت 	�B~ ا	0�اد ا	0>ح�� 	0&2 . +وی) ا	�	E ب��EL أو ح

�        (�U��+وی) ا	�	E ب�F/)ة أو .�اAL ش� E	��Fآ) أن ا	���� ی,"�2�ن �P��0 ا	��0م وuخ�" 
�0��K�	. 

� ��اد� �U)ة ا	���� W�U ا	�Fآ) أن K��	 ./&�0 ب�"ی�� 2,

����     / +وی�) ا	����� ب���اAL ش��E ب>�"ی�      ��0ن إ���ز ا	��0م ا	��?	 ���L"�و@�P ا	�0�اد   . 
�2 ��ی� ا	��م ا	)راس� A��L . ا	?"وری� وا	��0�ب� �2 ح�

  
  ��	,Bب AرهJ2أ A�&/  5��ا /J0ی� �J	 ة(UK0	ا W	إ ����	ج ب,� او.�) ی�B��K)ون ��5    . ی��

]Lخ"ا >i�ه�A وا	���ط ا	,"ی?� اس�"ا ���ت B0	).اAlberta, 2003(  
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�J/ی"Jی$آ" س(Schrenko, 2002) >ق  ,)ی"H ذوي ��� د�ا	�0م وا�O-�� ا	>��B �2 ب"ا
 �	�	 :ا	��ح) آ

 

  
pر�	1ت   `��*� ا���	ت/ ا��"�ا��'��7  

�-0�3�  . Fآ) أ�g �$ب� ا���� ا	�	H >�. E"ح ا	xKال -   ا��u j/ا�
ن - J�Yن وا@�� .)ر ا�J  ��	ا ��GسOح ا"Hا. 

رة   - ���U ت أو��0�Jب ب��� ا	��ی����، وإ�ب���  ا��H"ح اOس����G ا	���� ی5��J0 إ�ب�����Y5 ا���ب��)ً! 
�	 .ا	�0

أث/��ء ا	0/.-���، اس����)م ا	����)ث وا	/���^ ب-��J< ح"���2، و �/��E اس����)ام ا	��B0"دات،           - 
ب�	O0+دو��، وا	ا �� .وا	0,

 - ���B-	ا ��GسO5 خ�ل ا� n/	ا t@�  �J	 �,�Hأو ا ��GسOا Eاآ�. 

 - ����K� "�/U W	إ �	�  .�+يء اOس��G ا	�0
��	E 	�,0< ا	$ي ی��< ا	�-�� -   ا����*�� أوراق ا�"��	 !ً�� .و2" 

 - �,� l�J�	5 أ�< ا�	E بس��)ام �eB ب��G ا	,0< ��	 t0اس. 

 - �/� Wا��� ��	ل ا0UOا ~B�	 E	آ5 	��� .و2" أ

 -  ����������ت ا	��������	������E ب��������s ی�?������50 ا�O-�������� واYح����	 ً���������و������2" �������)وً! ی
 ).ا	�..ا!س�"احت(

 -  >�ت ی5J0 و@,� @�50   20(زود ا	�	E بFوراق 0U< ب��A آ�@ 4سxال �2 ا	"ی
ت�B� (ً�J� E	س�� 	��ب�/وو2" 	��/� �ً2"R . 

ب� - �Yآ5 ا��@t أ  �ً� خً� .اس��)م أ.�

ا	-������B، اس������)ام  ,������G ا	����B"اغ،  ������0J (و����2" �����0ذج ب)ی������ Yآ����0ل أوراق ا	,����0<  - 
  ).ا	�..ا	���0

 -   ا��*��\���U +"آ��	ا E	 .ح)د  ,��0ت اYخ��ر ا	�� W�U ا	�

U) ا	�	W�U E ا	)راس� - K  ��	ب وا�J	5 ا� �� .و@t ا�O+اء ا	�

 �2 اYخ��ر - ����j  Eی� ��	دة وا�ب� 5U ا	0�J� .زود ا	�	E بoرشدات 

 - �	ب� 	��/E اخ��رات ا	�0�Yرات .>�"ة ا .زود ا	�	E بخ��

ة ا	B"وق ا	B"دی� �2 .)رات ا	����A���  (/U ا	�0ر - Uا"� Eات، ی� . 

 -     A������	�����0 اU ء2ّ,��ل أث/�� >J��-ك ب"��	�?��\  (أt��K2 ا	���0ل 	��	��E ب�� ،+��B�	0-���، ا	ا
�J�,	ا .(  

أرآ______�ن ا�______�"�\ داخ______� 
�bا�  

0ت  - �J	 ًرا��زاً أو ��إذا آن ا	"آ5 ا	�,���0 ی�)ف إ	W اYس�0ع إ	W ا	0�س��W، و2" ر
 .ا	�	E بoی�ءات ب>"ی�اRO/�� 	�+وی) 

 -  ا	$ي ی�����U) إ���ء ا	�0�0 و� .زود ا	�	E ب�"ی�� 	�2",0 

 - ���-��ن J  ! sن ب�� .أسe اOرآ

5  ,��0ت إآ0ل آ< �-ط  - U ب���J� ..)م إی�ءات 	�>�ر أو خ��ات 

 - >��K� >J-ول ب(�	!ت ا	,0< ب��s یP���K ا	�	E ا	��EU ب�� .�/l أو حّ)د 

 -  5� Fآ) �� .و@�ح ا	0�اد وس��	� اس��)ا

 - ��	���Y0"اح< ا	5 خ�ل ا��ل ��H^ اOرآن س��� ا	/� .ا�,< 

 - >?B0	ا "�R ط .ا0U< �)و	� 	vرآن ب��s ی��B/  A$ ا	/-ط ا	B0?< ب,) ا	/-

 - E	H >J	 ��@ت وا,.�ت،  Fآ) أن ا	�Hء  ,��0ت 	�/-�Uإ (/U. 



 - U E	U)ة ا	�K0	 دة(,��  .�W ح< ا�O-��و2" إی�ءات 
iر��-� ی�E ا	��م ب9 -   ا�� E	��	 5���	 �/�ء ���Yا A  ��	م ا .اس��)م ا	/0ذج أو ��ر ا	�0

�P اO."ان -  >0,	 .اسt0 	����� ب

 - "� .ا	�0م ا	0" ��� ب	0-"وع/و2" إی�ءات ب>"ی� 	�,/

ش"  - �� >J-9�0 بU 5�	E ب��?�" ش"ی[ 	�-"ح ب)ً! ��	 t0ح�(اس sب.( 

 - t��� >K�K و >J-ب   .و2" �)وً! 	����ات ا	�� ی�E إ��زه
 -   ا��*�ر�����U ًء .و2" إی?حت 	����� 	�,0< ب/

 - E,�	رس� أدوار ا00	 ری" ا	-���B؛ أU[ ا	���� 2"�ً��	0�2 ی�,�^ ب.  
��،  -   ا�*�اءةRO-,"، ا	؛ اE	 .ا	�، وبoی�ع .�ي و��"ة 2,	�..ا."أ 	��

 -  E��	��	 t0ات    اس��"���i0	ا >������	 >����K�	ش��"ی[ ا W���U >��<B	>��� أو ا�	ا W��	ع إبYس���0
 .ا	�ر���

 .و2" خ�رات 	0�اد ا	�"اءة - 

ف ا	0�ا@�P ا	�)ی)ة - -Jاس� W�U ����	ا Pش�. 

�ن �5  -�� ب>"ي - �دة ا	�"اءة 	����� ا	$ی5 ی,�  . .�< آ�0ت ا	>�ر �2 
�
ء  -   ا�'��K�0	)ی� ا����	رة ا��K�	 5J0رة ب�)و (ی�2ت س�ب��   ) ن إ@��J	ت ااس���)م  .  ����< ��,�ب

 �	+/� ). أH"اف 4(ا	��ح ا	��ري أو ا	0>/�ع 

إن ه$ا ی5J0 . اس��)م ح"و2ً ب,)ة �0ذج �i< ا	�"وف ا	��س����J، ا	�-���، أو ا	0,��ن - 
�5 ا	-,�ر و	e0 اOح"ف E	 .ا	�

	E بس��)ام ا	��A ا	��0+ ا	�0�0+ - ��	 t0اس. 

	E بس��) - ��	 t0س�"اسOا W�U 0)خ�ت	دة ا .ام ا	�رق ا	�K0" 	+ی

ن - J�Yت .)ر ا0�J	ا ��	,� ��	E بس��)ام ب"���	 t0اس. 

ن - J�Yر ا(. ��?B0	ا P�@ا�ب� 5U ا	0�J		E ب��	 t0اس. 

�ح��            - 	 �	�,�ب��، 2س�t0 	�9 ب	,�0< بس���)ام �J	ب� ��2 ا�,�� 5�� ��إذا آن ا	�	E ی,
0ت أو ا	,0< �J	ا>�K0	س��)ام ا .ب

 - n/	اءة ا". W�U Pش�) .t�@�ب�) إ	�..ا	���ی5، ا	��J	ا W�U ����	ا P��-  >5 أ��.  
 .اس��)م أ.�م ا	"سA ا	�ا@�� -   ا�� \

 -  A"س	5 أ.�م ا� ���J-  (اس��)مPاب� ).ا	0رآ"، 2"شة ا	"سA، ا	�

���5 ا	�س��L< 	�+وی��) ا	�	��E ب	�j$ی��� ا	"ا�,���، ب��)ً! ���5 اس���    -  ����Kح و��2" س�����K	ام ا(�
�رة ا	�)اری� أو ا	�)وی��K	 . ا	��K�/0 آ

 - A�	 ة(�B��ن J  ��	ا ��-�Oا $�B/�	 �U�ء �P ا	0�0��	 .آ�l ا	�	E ب

ت  - U� ی5�J0 ����9، اس�t0       (زود ا	�	E بoشرة .�< أن  �)أ أ�-�� ا	0�0ًGش�� E�	.�)م 	��
0�9��U، اس���)م ا	       �� W�	إ E�	H >آ� Eی�$ه ��J	 "س�	ب�"ع ا E	�/���9 .��< ا	/-�ط    	��

^L ).ا	�..ب�e0 د.

درة ا	0�0��U .�< ا	-,�ر بYح�ط - j0ب E	��	 t0اس. 

 -  �U��ب� أو ا	>�ر(زود ا	�	E ب��K�K أ�-�� ا	0�0�J0	ا.( 

 - �U�ل إ	W أ�-�� ا	0�0���Yا >�. >��K� >J-ط ب  . Fآ) أن ا	�	E یP���K إ��ز ا	/-
	E ذي ا	��ح)اسO t0ح) اO."ان  -   ت	و� ا��1حe�ت��	  .ب�>�ی" ��ح&ت ���H ا	>l و �)ی�0

 - �-.	E ب���K< ا	0/��	 t0)رس /اس	(ا>�K� ).W�U ش"ی[ 

 - ��B<	ا �-. .زود ا	�	E بoرشدات 5U ا	0/

	E بس��)ام ا	�س�ب 	�)وی5 ا	�0ح&ت - ��	 t0اس.  
بت ا	-���B، ا	���K0 أو ا	-"ح بس��)ام ا	�B)ی� -   ا�-�ح�Yا >�� . 

0ل ا	0/�+ة - Uv	 �.P، و�0�ذ�ً�� ��بً ب0 ه�J� ً��@�  E	 .أU[ ا	�



�5 ا	��^ -  n����	 E	U)ة ا	�K0	 ة"�j� أ�+اء >Jش W�U -"ح	ب,"ض ا t0اس .  
�	� -   أج�Kة ا�,� �ب�Kب ه) �-� 5J0ی sش� ب�� �t ا	�س�ب ."ب ا	-B��ح� 	 P@. 

 - ��<B/0	زرار اOرة ذات اFB	اس��)م ا. 

 -  t0>"ياس�	-�� ا�	�2  ���< ا (UK  ��	رات وا �t اYخ�>B�و.) . 	��	E بس��)ام 
 �t ا	,دی�B0	ح� ا�	 W�U ��i  ة"�J�ن اس��)ام ح"وف !��� J�Y�ن بJی. 

�ات - �Oح ا�ت ا	"أس 	����< ا	�-�� وزیدة و@U .ش�P ا	���� W�U اس��)ام س0

 �t و	�ح�ت ا	0    - �B0	ت اB�/�<  ول اس��)ام �t ا	"���K�L ب��K�K<    ح�B)أ، ب، ت (  A�	 إذا
 �t بس��)ام ا	0,)ات ا	,دی�B0	ح� ا�رات ا	0,"�2 ب���ن  ��ی" J�Y .ی5J ب

 -    ^H���5 اس����)ام وا	��)خ�ل إ	��W ا	0/�� E�	� ح0ی��� س���t ا	 E���J0	P��/0 ا	��اس���)م ب"���
 أث/ء إ��ز ا	�ا�E ا	0)رس��� .ا	�0&�ر اس��)ا

 - �K� W�U ش��ى ا	,�5 	0-ه) � Fآ) أن ا	-. 

 - Eس/�ع B ر�ل إ	��0 وب�� �t ی5J0 ا	B0	ح� ا�  .  Fآ) أن ا	FBرة و	
  . إذا �\ ت' هlU ا��"	�1ت م3� ��� �#��W، تUآ� �Qورة ا��Xآ	 م وج�د إ���0 أخ�ى*  -

   ;Schrenko, 2002) ، ب 2008ا	+ارع، (
  


