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  �� ا��ارس ا���دی� و�����K ب����	J ا�"*'� واIج�����)  ا�Gه"	� وا�'��	�(د�E اCD*�ل ذوي ا?���� 

  

	�� ا��را�� �:  

  
 ����ش� �� ���ق ا����ن ا�����إن 0	/ة ا���- (,�ف إ�� ()�' ا��&�%$ ا#�"�!  ا��ي 

5 ��"��(2�3 �&,�م ��ق �6�2 )ا��0/ 0/ص ا��
�رآ� �� ا�:��9 ا��6د��ا�"���  (�
إن ا���ر�� ا��  (:9' !/ا�- . وا��ي (��ه5 0B ا���ر�� وا��"��� وا��/ة ,)1998:181,

��(,� 0  آ$ ا��"�#ت �2 اج$ إن (�0/ ا��9$ ا�	&�� �E�F ��وي ا#��%��J #!� أن (/(&� !��
' ه�ا ا�9/���- �(�2إ# إن , �J�6- ا���ص !��K- ا��ا���ارس (:9' ا�9/�� M6!  /NOدون ا�


	$ %�م ! ���!/�	���ن جQء �2 ا�9/ا�- ا�� �� وا���6Oه�ا� �J�%#ذوي ا ��S�إ�� آ�ن ا�
2 إ�0�3 إ�� ��,5 ���رJ�6ا�� /T ل�&V#ا�,5 ا/Jا ��5 !����ر�� و,� ����
��Vت ا��Oن ا���

 �E�Kا� �!/�����ن �2 ����6 ا���,5 ,ا��%5 ا��ي �� B&ا��/ ا��ي �Xدي إ�� !/وز �
	Sت (	
  .و!�����  ��ف # �)�' ا����Yن ا�)��  ��&,�م ا���-

  
 �� (�Z6 دورا وا3)� 0  آ�� إن ا��/ة ا��  (�6 ا��):� ا����%���
]� ا#جO�ا�و�� 0  ا�

 �%���O,� و!2  ا�:&$ �2 اج$ إ%�اد\ إ%�ادا �&�� واج! $Eا��' ا��(), /]^) ��,� 2����0ا��
 $%�&�]� وا�,�وهM6! b��O ا��aKئ_ ا��)�دة ���ا���2 ا��  (�J ��% /]Xر(,�� 0  ,0  ا�

� !�جB %�م �&Oط ا��dYا� �� e��6�� ا��  ("�!B أV&��,5 ذوي ا#%��J !�جB ا��&Oط ا��dYوا�
�	�ن (^[/ه� وا3)� 0  ()�' ج�دة ا�)�ة,�Fص   �0/ .وا��) �:�إ# إن !M6 ا��/ #(�

 �� ������6ن ��6E 2!�ت ا��g63 Z9�! 5�6 ا���اE$ ا��:��ب (&6 2��ج�ت ا�V&�ل ا���ا�
  .ا���ر�� 

  
أ[�Oء �/اج6���/9� B��6E -!�ت ا��SF /�l� 5�6ل )Cutronac,463-449:1989(��� إش�رة 

_ ا��9	9J /$ د��F,5 إ�� ا���ر�� K
��^[/ ,�/ا�$ ا�� ����% ��&Oط ا��dYن إدراك ا��!
  %�����aدي ا#جJ#ى ا���,وا��,�O ,وا��آ�ء ,!����N&وا��,�رات ا�� , �aK
وا����ت ا�

, 2���gJ ا�:&$ ا��ي �  ��6��6E 2!�ت (5�6 0  ه�\ ا��dYط (6O	p %�� ‘وا��6/ ���ا��
 /]X) �' %�JSت ��ج)� داF$ ا�9q �� ا��/ة وا��  (N,/ %�� ش	$ ا3:/ا!�ت ���آ�()

(,5 ��)�ة/N� ��% �9��.  
  

  ��6�  �� ا��&Oط ا��dYدر ا��a� ��^! /99/ة اآFو ���J �6ن !��0%�ت���� 2�إن ا��/ ا��
�6� e� 5,6�O,� ا�:&$ ذو ا#%��J ه5 أآ�وا��  (Q6ز �SF 2ل ا����ر�� , �J /rرة %�� ا�

)� %�� �N/(,5 ��&�,5 و��/ه5 2�3 �&,�م aا��ج�ا� (ا� s!ا/�ا��ي  /,t�SF 2ل  )ا�
����6ن �2 (Hadin1999)آ��!�ت  2�%�� ش	$ ���6��ت ��Qا��ة ��ل (��6J(,5 �)� أV&��,5 ا��

 �aK
0/ ا��,ا%��Jت ��) u��a� ه�/2 �:9�6 �&,�م . �6دة ا��ا(� �,5و(&��v0دراك ا��ا��

	$ !��w %�� ا("�ه�ت أ!�Oءه5 ! /]X� �J�%#�6 ردود ). 256-257:1991,ا��0  (ا9V إن

�,99�! $&:�� q�a�  ����ده� آ�ن ا�%��J ا�%�! s9)/) ,�ت�ء وا��!{� �&V�6ا��60ل ا�.  
  

 ��,�%�&) �69V د�(� �J د���ه�Oك !M6 .ا���  �� ا�:&$ ا��ي ���6  �2 ا%��Jإن �r$ ه�ا ا#%
 �� $��6�/ات �K:�ءة SFل ا��&) ��% �%����M6! Q ا����ك ا��ي Q6) ��% �%��) $ا��6ائ
 q6e داF$ ا�9����F��! $rة �� ا��آ�ر وا���ث وآ$ �2 �]� ا��/ وا��ي ! 2 2�3�/F}ا

� q	�ن �l� �[9%/ة !�Z9 %�م وج�د ا��را�� �2 ا��Jرب �~ إن وج�د ا�:&$ ا���6ق 0  ا�9
/ات (�Z6 دورا ,.ا�	�0� ��l/ة و(�جB و(/!� ا�:&$ ا���6ق �&���� آ��q ه�\ ا#%���دات وا�



 �,)�&%�Y�و �J�%9$ ا��) Z6��� %�� ��ع وأ���)  �2 ا��ا���2 وV&�,�� وا�! �JS60  ا� ��,�
��� ا���ئ�ة 2�3 إ�Vر #!� أن (FX� NO!/ ا#%��9ر ا�NO/ة ا#ج%�) M0/9$ وا���6��� )ا��ا��ي 

96/ %2 ا���9ط وا�Z9�! ZYd ه�\ ا��6a!�ت�  .��ى (^[/ه5 !��&/ص ا�Sز�� ��
  

  :أه�� ا��را�� 
  

 5����إن ا���- ��r$ أه�� آ9/ى �Vl&�ل ذوي ا#%��J وذ�S� b("�ه�ت ا�)���r ا��  (,�ف �
 �%�O�و��9أ ا��)/ر , )Normalization(�,5 2�3 ��9أ ا��6د��ا��K��ت ا����O%� و!���ئ$ �

 least Restrictive(و��9أ ا�9]� ا�Deinstitutionalization(, #Q% $J(�2 ا�����Xت 

Environment (,-��9أ ا���و)Mainstrime( - ا��6م�داة !����Oإ�� ا��)Full 

Ineclusion)( 1998:171,ا��96 ا�"�9ر.( �,���	2 أن �)�د أه�  )^�  :إ�� �� 
  

�)� �2 ا�V&�ل  -1/
� �!�O) �6ول �
	Sت ذوي ا#%��J وأ[�ره� 0  ا���- إ�0�3 ��%
����6ن �2 ا%��Jت 2�  .ا��

2- �J�%#وي ا�- ��"�ل ا���0   �r(9ا��را��ت ا� ��J. 

3- �J�%#وي ا�- ��ان ا����� �2 ��0ق ا����� وا�9)~ ا�0  ��6  �Qا�� u�0. 

4- ��6ب ا��69 ا#ج���%  ���- 0]� ذوي ا#%��J 2�3 ا�9/ا�- ا��E�K 0  ا���ارس ��6 ا�
�F Q:�ات ا���-Q6)5 و%��� ا�,��� �%��� .ا��6د�� �2 ا���اF$ وا����رات ا#ج

�ت وا3)� (��6' !���"�#ت ا��,�� 0  %��� ا���- 2�3 ا��"�ل  -5"ا�9)~ %2 ا��/ا(
��� و�E# إ�� ���رات ا�آ�د��  وا#ج���%  وأ[�ره� %�� ا�9q وا���ر�� وا"��

�J�%#2 ا����6ن � 2���ا��F �� ا�V&�ل ا��� /T �(3وا. 

  
  :أه�اف ا��را�� 

  
 ����  :()�دت أه�اف ا��را�� !�#ج�!� %2 ا#�]�� ا�

  
B�B وا���6B 0  ا���ارس ا��6دOه�ا� �J�%#ل ذوي ا�&V- ا��- د�2 �9/ا  "�� ��ى (�9$ ا����6

2! �JS% ك�O- ه$ ه�2 �9/��� وا���6� 0   (�9$ ا����6Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V- ا��د
g ا�X,�  �&O#ء ا�V&�ل	�  "ا���ارس ا��6د�� وا�

  
2! �JS% ك�O- ه$ ه�2 �9/��� وا���6� 0   (�9$ ا����6Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V- ا��د

g ا�ج���%  �,X#ء ا�V&�ل	�  ا���ارس ا��6د�� وا�
  

ا�V&�ل ذوي !2 (�9$ ا����62 �9/���- د�-  0a=0.05/وق ذات د#�� ا��aئ� %�O ه$ (�ج� 
g ا�O&�  وا�ج���%  �,X#ء ا�V&�ل 	�� وا���6� 0  ا���ارس ا��6د�� وا�Oه�ا� �J�%ا�.  

  
 

 

 

 

 

 

 



��� ا��را��"�:  
 

(	�ن �"��� ا��را�� �2 ����6ت ا���ارس ا��:��9 �9/ا�- ا���- ا���6  وا�&	/ي             
  .!�O:�� ا��OV�9 ش��ل 

  
�O ا��را��%:  

�O ا��را�� �2  % q��	)51   ������6 �2 ا���ارس ا��:��9 �9/ا�- ا���- ا��هO  وا���6  !�#
�
�ائ% ����ره5 !:/�F5 ا) �Jو،'�  . ا���

  
  :ا��را�B أدوات 

�r��9ا� B)�%ن أ�9�  .(�q�r أداة ا��را�� 0  ا�
  

  :�Eق ا�داة 
2 �~ �Eق ا�داة ��0 (5 %/ض ا�داة %�� �"��%� �2 ا��)	�2 و�J أ!�ى ا��)	��ن �

 ~� 2� ���9�  :��N�S(,5 و�رائ,5 %�� ا��
  
�M6! �T ا�&�/ات*E إ%�دة.  
  .��ف �0/ات وإ�0�3 أF/ى*
  

  :[�9ت ا�داة
/6�� ���/V ام�K���! ���9��0 [�9ت ا�داة (5 ���ب ��6�$ ا#(��ق ا��ا�F  ��	���ت ا��

  , )spss(أ�&�آ/و��9خ ا%���دا %�� !/���- ال
  

 ���9���ئ- إ�� أن ��6�$ ا#(��ق ا��ا�F  ��	���ت إ�Oأش�رت ا� �Jو" BJ�%#ل ذوي ا�&V- ا��د
 /N� �,2 وج�  %���g ا�O&�  وا#ج	���!�,�JS%و ��� وا���6B 0  ا���ارس ا��6دOه�ا�

29')0.70(ه�"ا����6:��� ���9�
/ إ�� [�9ت وE)� ا��� �  . وه� ��6�$ ج
  

�aا����6"� ا���  :ئ
  

��Kام !/���-        ��! �) SPSS(!�6 ا�)�aل %�� ا������9ت (5 ���6"�,� إ��aئ
 ���  :وذ�b %�� ا�O)� ا�

  
  .(5 ا���Kام ا�����:�ت ا�)��!� وا#�)/ا�0ت ا��6�ر�� ��ج�!� %2 ا��Xال ا�ول

  . و��ج�!� %�� ا��Xال ا���r  وا���r~ ��0 (5 ���ب ��6�$ ا#ر(�9ط �9/��ن
  

�9�2 ا���دي ��ج�!� %�� ا��Xال ا�/ا!��  .و�J (5 ا���Kام ()�$ ا�
  

��ئ- ا���X���! ���6ال ا�ولOا�:  
  

��6' !,�ا ا��Xال ��0 (5 ���ب ا�����:�ت ا�)��!� وا#�)/ا�0ت ا��6�ر�� �&�/ا(B آ�� ه� � ��0
5Jت ر�:�����ون ���S أن ا��)1(واu3 0  ا�&a$ ا�/ا!�، و!��NO/ إ�� ج�ول ا��X� # 2��6

5Jآ�� أش�رت ا�&�/ة ر ��� وا���6� 0  ا���ارس ا��6دOه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V- ا��/ة د	0 )
10  ( _O)  �2 0  ا�����Xت ا��E�K"وا�J�6ل ا���&Vء ا���! $Y&� " ��% q�a� ~�



  !��� s���) 4(،0  �q�a� 2 ا�&�/ة ر5J)2.4(أ%�� � _O(  ���6ل !/���- د�- "وا�
2 ا("�ه�ت ا����62 �)�ه5اJ�6�� "  !��� s���  ).1.2(%�� أد�� �

  
��  0 2� وا���6� 0   ا���- ارسأي أن ا����6Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V#- ا�ن د�Y0/�

��  . ا���ارس ا��6د
  
  

 ~��rوا�  ��rال ا�X���! ���6���ئ- ا��Oا�:  
  

 -���/9� 22 ��ى (�9$ ا����6! �JS6د ا��"�� �� وا���6Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V- ا��د
g ا�O&�  وا�ج���%  �,X#ء ا�V&�ل 	���0 ا���K�q ا��r��9 0  ا���ارس ا��6د�� وا�

 ���ئ- أ�B (�ج� %�JS ��ج�9 ودا�� ا��aئOت ا�/,tن ،وأ��/��6�$ ا#ر(�9ط �9
�O%a=.01  ل ذوي�&V#- ا�- د�ر�� ا�&"/ �9/�������6ت �2 (�9$ ! �Oه�ا� �J�%ا�

�,��J ل�&V#ء ا#X,�  %���g ا�O&�  وا�ج	�  ).1.000(وا���6� 0  ا���ارس ا��6د�� وا�
 

��ئ- ا���X���! ���6ال ا�/ا!�Oا�:  
  

 5J2 ا�"�ول ر� uY��2 ����6ت ��ر�� ا�&"/  4! �أ�B # (�ج� 0/وق ذات د#�� ا��aئ
��6' !��ى (�$9 !/���� ���65 ا����  0��� - �� وا���6Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V- ا��د

/ ا�9K/ةd��Q6ى �� ���� ف ا��)��!�,0  ا���ارس ا��6دJ qآ�� ~� )844(.  
  

و(�K_ ه�\ ا��را�� ا�� ان ����6ت ا���ارس ا��:��9 �9/ا�- ا���- ا���6  وا�&	/ي 
 �Oه�ا� �J�%ل ذوي ا��&V#- ا�- د�ون !/����X� # '�وا���6� 0  ا���ارس !�#�� ا���

����ئ- ا��  (5 ا���E$ إ�,� 0  ا��Xال ا�ول،أ�� ���ئ- ا��Xال ا���r  , ا��6دOا� �O��J ��X�و
وا���r~ ��0 آ
&q ا�� أن ه�Oك %�JS ار(�9ط �Jي !2 (�9$ ا�����6ت �9/���-  د�- ا#V&�ل 

�� وا���6� 0  ا���ارس ا��6د�� و��ى ()�' ا�Oه�ا� �J�%ذوي ا�  %���g ا�O&�  وا#ج	
 Z��:�� �9�O��! 5�6أن ا�� ~� �Jا��ا �� '&�) �"�O\ ا��أن ه �r��9ل، و(/ى ا��&Vء ا�#X,�

���  �BO ا���ن وا�:�^�v0،�Oذا آ�ن ا��5�6 را�Y0 �,�\ ا�&]� ��0 (6:$ ��ا���9O ا��ي 
�! ��rو��0ان ا� /)���p&O،��ا آ�ن �Qا�� %aO/ ا���ن وا�:�^��O،و�$ �)�,�� ا���' وا�

g ا��را��ت وا�9)�ث ��ل ه�ا ا�9/���- ���0/6 ا��Vر ا�&	/ي ���5�6 ا("�\ r	)
ا�9/���-،و�J ا��:�%q ه�\ ا��را�� آ
g ا��Vر ا�&	/ي �6�O �2 ����6ت ا��O:�� وه� 

M0/ا�,r� �&O�
	�� 0  �� ذا(,� ��ا #!� �2 ���6"� 0	/ ا��9J 5�6$ ا�
/وع !� �6�$ وا��ي 
g ا�O&�  وا#ج���%  �,X#ء ا�V&�ل ���6' ,ه�\ ا�9/ا�-	���B آ�� آ
&q ا��را�� v0ن ا�

  .!��ى (�9$ ا��5�6 �,�\ ا�&]�
  

� ,و��	2 (&�دي ه�\ ا��
	�� !�Jv�� دورات و�
�T$ (:�� ا��5�6 %�� ��ه� ه�\ ا�&]�&وآ
 �,6� $��6�  .  ا�:��ZوV/ح أ���Z وV/ق (�ر�p ���� و����6 ���5�6 و,ا�

  
 

 

 

 

  



�ت وا����/��تE��  :ا�
/ �N/ة ا��"��� ا���ر�  �&]� ا�:Sب ذوي ا#%� �J�N� 2/ة ا�
&�� ا�� �N/ة  -1d)

� .()�$ ا���Xو�

2-  �%���
��Vت ا#جOرآ� 0  ا��
��� �u�0 ا��"�ل ا��م ا�:Sب ذوي ا#%��J ا���6
5,�&�^! 5,� !����ر�� �2 اج$ ز��دة [�

3- T�
� ا���6�$ �6,�,$ (:�� ا��5�6 %�� ��ه� ه�\ ا�&]�إ�J�� دورات و�& .وآ

 g�SF 2ل ا�9)�ث  -4	���! �,�JS%و ��&O5 ا�,)S	
�5 ا�9)~ ا���6  %�� ��إن 
��9:� .ا�

5- �O:ت ا����Y0�(� �
�$ ج��  .ا����� 0  ا��را�� �
  
   
  

�ب	��  :ا���Nدر ا�
  
� .ط �N#*� ا���ب� .ا?���� ا�'��	� .ا�'	 ا���یJ ا���ج� �-1N�1988.  
 ��� ا�ی)-2��� .�	Rا  .1989.ا��0یU. ا����آS ا�'��	� �� ا��ر$� اIب�
3-V�� Sزي آ���  .X�'ان ا��� �
  .1986.ا��0یU. إ�Zءة �
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