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اإهداء اإلى الأباء والأبناء 
ب�ســم الله الرحمـن الرحــيم

و�آله  محمد  ومولانا  �سيدنا  �لله  ر�سول  على  و�ل�سلام  و�ل�سلاة  لله  �لحمد 
و�سحبه ومن �تبع هد�ه .

�غفر لي  ربنا   . تقبل دعاء  ربنا   , ومن ذريتي  �ل�سلاة  �جعلني مقيم  رب 
�أزو�جنا وذريتنا قرة  لنا من  وللموؤمنين يوم يقوم �لح�ساب ربنا هب  ولو�لدي 
�أنعمت علي  �لتي  نعمتك  ��سكر  �أن  �أوزعني  , رب  �إماما  للمتقين  و�جعلنا  �أعين 
�إليك  �إني تبت  , و��سلح لي في ذريتي  و�أن �عمــل �سالحا تر�ساه  وعلى و�لدي 

و�إني من �لم�سلمين .

عين  قرة  و�جعلهم  برهم  و�رزقني  ت�سرهم  ولا  �ولادي  في  بارك  �للهم 
لو�لديهم . �للهم فقهم في �لدين وعلمهم �لتاأويل و�هدهم �إلى �سو�ء �ل�سبيل . 
�للهم �أنبتهم نباتا ح�سنا و�جعلهم هادين مهتدين و�أجعلهم من �لعلماء �لعاملين 
وعبادك �ل�سالحين . �للهم �ر�ض عليهم ووفقهم لمحبتك وطاعتك ومر�ساتك , 
وعلمهم ما ينفعهم بما علمتهم , �للهم �سهل �أمورهم و��سلح �حو�لهم و�أعمالهم 
ونياتهم , �للهم �أحيهم حياة طيبة في �لدنيا و�لاخرة , �للهم �حفظهم من �لفتن 
ما ظهر منها وما بطن , ومن �لاأذى ومن كل �سوء , �للهم �سلمهم وعافهم و�عف 

عنهم.

�للهم �عنهم على ذكرك و�سكرك وح�سن عبادتك . �للهم �ح�سن عاقبتهم في 
�لامور كلها و�أجرهم من خزي �لدنيا وعذ�ب �لاخرة . �للهم متعهم باأ�سماعهم 
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و�أب�سارهم وقوتهم في �سبيلك , و�أجعل هو�هم تبعا لما جاء به حبيبك محمد �سلى �لله 
عليه و�سلم .

و�لاإجابة  قدير  �سيء  كل  عل  �نك  منهم  وتقبل  مر�ساتك  في  �أعمارهم  �طل  �للهم 
جدير.  �للهم بارك لي في �أولادي ولا ت�سرهم ووفقهم لطاعتك و�رزقني برهم , �للهم 
يا معلم مو�سى و�آدم علمهم ويا مفهم �سليمان �أفهمهم ويا موؤتي لقمان �لحكمة وف�سل 
�لخطاب �تهم �لحكمة وف�سل �لخطاب . �للهم علمهم ما جهلو� وذكرهم ما ن�سو� و�أفتح 

عليهم من بركات �ل�سماء و�لاأر�ض �نك �سميع مجيب �لدعو�ت .

�جعلهم  �للهم   . �لذهن  و�سفاء  �لفهم  و�سرعة  قوة �لحفظ  لهم  �أ�ساألك  �إني  �للهم 
هد�ه مهتدين غير �سالين ولا م�سلين , �للهم حبب �إليهم �لاإيمان وزينه في قلوبهم وكره 
�أزو�جنا  لنا من  ربنا هب   . �لر��سدين  و�جعلهم من  و�لع�سيان  و�لف�سوق  �لكفر  �إليهم 
وذرياتنا قرة �أعين و�جعلنا للمتقين �إماما. �للهم �جعلهم �أوفر عبادك حظا في �لدنيا 
ولا  �أيديهم  بين  نورهم  ي�سعى  �لذين  وخا�ستك  �وليائك  من  �جعلهم  �للهم   . و�لاأخرة 

خوف عليهم ولا هم يحزنون .

�جعلهم  �للهم   , فروجهم  ح�سن  �للهم  قلوبهم  طهر  �للهم  ذنوبهم  �أغفر  �للهم 
�للهم علق قلوبه بالم�ساجد   , من حر��ض �لدين ومن �لذ�كرين �لمذكورين و�ألطف بهم 
�للهم �جعلهم حفظة   , �ليك  �إليك و�حبك ورغب  توجه  �وجه من  و�جعلهم  وبطاعتك 
لكتابك ودعاة في �سبيلك و�أئمة �لم�ساجد �لمجاهدين في �سبيلك ومبلغين عن ر�سولك �سلى 
�لله عليه و�سلم . �للهم �جعل �لقر�ن ربيع قلوبهم و�سفاء ل�سدورهم ونور� لاب�سارهم 
�للهم �فتح عليهم فتوح �لعارفين , �للهم �رزقهم �لحكمة و�لعلم �لنافع وزين �أخلاقهم 

بالحلم و�أكرمهم بالتقوى وجملهم بالعافية وعافهم و�أعف عنهم .

�لمنار  بهم  و�عل  �لمختار  نبيك  بهم  فرح  �للهم  لك.  تو��سع  ممن  �جعلهم  �للهم 
و�هدهم لما تحبه يا غفار . )�دعية نافعة للو�لدين و�لامو�ت و�لابناء , �إعد�د جميل بن 
    
د . طـــارق العي�ســـوي

�أحمد ح�سن حلبة (.                                                               
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الإعــــاقة الإنفعـــالية

مـــدخـــــــــل :

�لاإ�سطر�ب مفهوم ن�سبي , فالاأطفال �لم�سطربون �سلوكيا ً يظهرون في بع�ض �لاحيان 
�أنماطاً  �سلوكية عادية ، و�لأطفال �لعاديون يظهرون �أحياناً  �أنماط �سلوكية غير عادية 
في بع�ض �لمو�قف , ومن �لمتفق عليه �أن �لاأطفال �لم�سطربون �سلوكياً  ي�سلكون على نحو 

يجعل �لاأخرين يعرفون �أن لديهم م�سكلة ما .

�لاإعاقة  مو�سوع  على  تدل  �لتى  �لم�سطلحات  تعدد  �لعلمي  للتر�ث  �لمتتبع  ويلاحظ 
�لانفعالية    Emotional Impariment ومن م�سطلحاتها :

. Emotional Handicaps                                 لاإعاقة �لانفعالية�   •

. Emotional Disturbance                       لا�سطر�بات �لانفعالية�  • 

.Behavioral Disorders                                لا�سطر�بات �ل�سلوكية�  • 

من  عادية  غير  ��سكالاً   تمثل  فهي  �لانفعالية  �لاإعاقة  م�سطلحات  من  كان  و�أي 
�ل�سلوك �لانفعالي غير �لعادي و�لتي ت�ستدعي معها �لحاجة �إلى خدمات �لتربية �لخا�سة 

.  Special Education

التعريف بالظاهرة :

��سطر�ب �ل�سلوك Behavior Disorders م�سطلح ي�سف �لاأ�سخا�ض �لذين

�أو  ماألوف  هو  �ل�سلوك عما  �ساذة من  �أو  �نماطاً  منحرفة  متكرر  وب�سكل  يظهرون 
متوقع .  و��سطر�بات �ل�سلوك م�سكلة معقدة تظهر في �أ�سكال ومو�قف مختلفة , وتوؤثر 

في �لاآخرين �لذين يتعاملون مع �لطفل �لم�سطرب �سلوكياً.
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�ل�سلوك  �نحر�ف  تعني  �ل�سلوكية  �لا�سطر�بات  �أن  �لاخ�سائيين  بين  �تفاق  وهناك 
عما يعتبر عادياً  ب�سكل ملحوظ . وهم يظهرون و�حدة �أو �أكثر من �لخ�سائ�ض �لتالية 

بدرجة ملحوظة ولفترة زمنية طويلة  :

- عدم �لقدرة على �لتعلم .

- عدم �لقدرة على بناء علاقات �جتماعية ناجحة  وم�ستمرة مع �لمعلمين �أو �لزملاء       
بالمدر�سة �أو في �لموؤ�س�سات �لاجتماعية.

- �لمعاناة من عدد من �لمخاوف �لمدر�سية و�ل�سخ�سية .

-علاقاته متوترة مع �لو�لدين و�لاأخوة و�لاأخو�ت و�لاأقارب.

- �سعوبة �لتعبير �للفظي في �لمو�قف �لاجتماعية . 

- تظهر لديهم عو�طف غير منا�سبة في �لمو�قف �لاجتماعية �لعادية , و�إظهار �لانفعال     
غير �لمنا�سب .      

- �سعور عام بالاكتئاب وعدم �ل�سعادة دون وجود �سبب و��سح.

- �لمعاناة من عدد من �لاأعر��ض �لج�سمية و�لاآلام و�لمخاوف .

- �لان�سحاب من �لمو�قف �لاجتماعية , و�لانطو�ئية , وعدم �لثبات �لانفعالي .  

- �لعناد �لمتكرر .        

 يمكن �لقول �أن �لم�سطربين �سلوكياً  �أو �نفعالياً ينحرفون عن �ل�سلوك �لاجتماعي 
عن    تعبيرً�  �لو�قع  في  هو  �لانحر�ف  وهذ�   , �لاآخرين  بالاأ�سخا�ض  بالمقارنة  �لمعياري 
نق�ض �لتطبيع �لاجتماعي, في�سلك �ل�سخ�ض �لم�سطرب �سلوكا ً غير منا�سب في �لمو�قف 
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�لاجتماعية �لمختلفة .

وفيما يلي المزيد من تعريفات الاإعاقة الانفعالية وفقا ً لعدد من العلماء والخبراء 

في المجال :     

-    تعريف) كيرك ( �أنهم �أطفال يظهرون ��ستجابات �إنفعالية غير متوقعة ب�سكل مزمن 
مما ي�ستدعي تعليمهم �أ�سكال �ل�سلوك �لاجتماعي �لمنا�سب . 

-    تعريف) هلمان وكوفمان ( �أنه �سلوك �نفعالي متطرف ومزمن  يبتعد عن �لتوقعات    
�لاجتماعية و�لثقافية .  

-   �لا�سطر�بات �لانفعالية �سلوك غير عادي .

-   ��سطر�ب مزمن , ومتطرف , وم�ستمر , ومتهور , و�سديد .

-   يتميز �ل�سخ�ض بعدم �لا�ستقر�ر �لانفعالي Emotional Lability و�نتقال �لفرد 
�لانفعالي   �لثبات  نقي�ض  وهو   . وغير مبررة  مفاجئة  بطريقة  �آخر  �إلى  �نفعال  من 
�لتعلم  �سعوبات  من  يعانون  ممن  �لطلاب  �سفات  من  وهو  �لمز�ج  في  و�لا�ستقر�ر 

و�لم�سكلات �ل�سلوكية. 

-   تظهر �لا�سطر�بات �لانفعالية ب�سورة و��سحة في �لامر��ض �لع�سابية , وهي من 
�لاأ�سباب �لتي توؤدي �لى �لامر��ض �ل�سيكو�سوماتية وتظهر في �سكل ��سطر�بات في      

�لجهاز �لمعدي و�له�سمي و�لجهاز �لدوري و�لتنف�سي .

�سلوك   Mild Behavior Disorders �لب�سيط  �لانفعالية  �لا�سطر�بات    -
عليها  �لتغلب  ويتم  �لموقفية  �لم�سكلات  من  وهي   , �لمو�قف  مع  يتنا�سب  لا  م�سكل 
بالدعم �لاجتماعي. وهي لا توؤثر تاأثيرً� ملحوظاً على �إنجاز �لفرد �أو تعلمه �أو تفاعله 

�لاجتماعي .
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- �لا�سطر�بات �لانفعالية �لمتو�سطة Moderate Behavior Disorders  وتظهر 
�لا�سطر�ب  ي�ستمر  وقد  محدد,  �ساغط  بموقف  مرتبطة  لي�ست  وهي  �لطفل  لدى 
�لمتو�سط بعد زو�ل �لموقف �ل�ساغط , في حين يتوقف �لا�سطر�ب �لب�سيط    بانتهاء 
�لموقف �ل�ساغط .ويمكن للطفل �أن يتعلم في �لمدر�سة �لعادية ولكنه قد يحتاج �إلى 
�لالتحاق بغرفة للم�سادر يدربه فيها مخت�ض في مجال �لتربية �لخا�سة وهذ� في 
�أوقات محددة من �ليوم �لدر��سي ويلتحق بال�سفوف �لعادية في باقي �لاوقات مع 

معلمين عاديين لديهم �لتدريب �لمنا�سب.

 -   ��سطر�بات �ل�سخ�سية  Personality Disorders  فهي ��سطر�ب عقلي       طويل 
�لأمد يتميز بانماط �سلوكية غير تكيفية ، ويدرك �ل�سخ�ص ذ�ته و�لبيئة �لمحيطة.

-  ��سطر�بات �لت�سرف Conduct Disorders  وهم �أ�سخا�ض يتميزون بال�سلوك 
غير �لعادي مما يوؤدي �إلى عدم �لتقبل �لاجتماعي . وهو �أكثر �سيوعاً  لدى �لذكور 
و��سطر�بات  �ل�سطر�ب  هذ�  بين  �رتباط  وهناك   ، تعليمية  م�سكلات  وي�ساحبه 

�ل�سخ�سية في مرحلة �لر�سد .

 ن�سبة الانت�ســــــــار :

�ل�ساذ غير و��سح تماماً  فاإن  �ل�سوي و�ل�سلوك  �ل�سلوك  �لفا�سل بين  لما كان �لحد 
تقدير ن�سبة �نت�سار �لا�سطر�بات �لانفعالية متفاوتة بدرجة كبيرة .

�لمجتمعات  في  �لانــــفعالية  �لا�سطر�بات  �نت�سار  ن�سبة  على  �لباحثين  يتفق  لم  كما 
�لعربية ب�سبب �ختــــلاف �لقـــــــــيم و�لمبادىء و�لقو�عد و�لاأنظمة �لتي تميز كل مجتمع  . 

وفيما يلي ن�سبة �لانت�سار �لتقريبية :

-  �أ�سارت بع�ض �لتقدير�ت �أن �لن�سبة تتر�وح مابين )2 - 10 %( �إلا �أن �لن�سبة �لعالمية 
)2%(. وفيما يتعلق بن�سبة توزيع �لا�سطر�بات من حيث �ل�سدة فالغالبية �لعظمى 
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�أن حالات قليلة هي من  �أو �لمتو�سط , في حين  �لنوع �لب�سيط  من �لحالات هي من 
�لنوع �ل�سديد و�ل�سديد جد�ً  تقدر )2-6( طفل لكل ع�سرة �لاف طفل .                   

-  مكتب �لتربية في �لولايات �لمتحدة �لامريكية قدر �لن�سبة )%2(.

-  �لدول �لعربية )%2.4( .                                                                         

-    ن�سبة �نت�سار �لا�سطر�بات �لانفعالية لدى �لحالات من ذوي �لاإعاقة )10%( علماً 
باأن ن�سبة ذوي �لاعاقة في �أي مجتمع من �لمجتمعات تبلغ  من )7 - 10%( من مجموع 
�أي مجتمع تبلغ  �أن ن�سبة ذوي �لاعاقة في  �ل�سكان . وتفيد منظمة �ل�سحة �لعالمية 

حو�لي )10%( من عدد �ل�سكان .                                                        

ت�سنيف الا�سطرابات ال�سلوكية: 

- اأولًا:  الت�سنيف ح�سب ال�سدة : 

المتو�سطة  اإلى  الب�سيط   ( من  �ل�سدة  �لانفعالية ح�سب  �لا�سطر�بات  ت�سنيف  يتم 
اإلى ال�سديدة (  وبالن�سبة للا�سطر�بات �ل�سلوكية �لب�سيطة و�لمتو�سطة يمكن علاجها في 

�لمدر�سة �لعادية �أو �لمنزل وباإ�سر�ف �لاخ�سائيين و�لمعلمين و�لاأ�سرة . �أما �لا�سطر�بات 
�ل�سديدة فهي تتطلب معالجة مكثفة ومتخ�س�سة في موؤ�س�سات ومر�كز خا�سة .  

وفيما يلي عر�ض لاأنواع الا�سطرابات موزعة ح�سب ال�سدة  :

المظاهر ال�سديدة م المظاهر الب�سيط والمتو�سطة م

انف�سام ال�سخ�سية للاطفال . 1            Stubbornness العناد 1

الان�سحاب والعزلة ال�سديدة . 2          Egoism      الاأنانية
                      

2

�سعف الا�ستجابة الح�سية ) لاي�سعر 
بالعقاب البدني اأو المعنوي – ولا يبت�سم 
اأو ي�سحك اأويتجاوب مع الاخرين (         

3           Jealousy    الغيرة
                       

3
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الاعتماد الزائد على الاخرين حتى في 
مهارات الحياة اليومية الب�سيطة .           

4 4 عدم الطاعة

التوحدAutism اأو بع�س مظاهر 
ال�سلوك التوحدي . 

5 ال�سلوك الفج غير النا�سج 
)ال�سحك في مواقف الجد  اأو 

.   Immaturity) الحزن

5

الن�ساط الحركي المفرط والدائم 
والزائد مع ت�ستت الانتباة .                     

            

6 العدوان والم�ساجرات 
واإيذاء الاخرين 

Aggressive Behavior

6

رف�س النوم والميل اإلى ال�سهر المتوا�سل  7 عدم تحمل الم�سئولية . 7

 الحزن المزمن ، و ندرة الابت�سام   ، 
                      .   Depression والاكتئاب

                    

8  �سرعة الغ�سب Anger اأو 
نوبات الغ�سب اأو الانفعال 
ال�سديد ، المزاج الحاد .          

8

الح�سا�سية المفرطة 9 ال�سلوك الفو�سوي
Disruptive Behavior 

9

المعاناة من م�سكلات �سلوكية ظاهرة منذ 
الولادة .                                         

10 الميل الى القيادة اأو 
النزعة نحو ال�سيطرة .

10

اإثارة الذات وخا�سة ) تحريك ايديهم 
وارجلهم با�ستمرار و دون توقف (.         

11 جذب اأنتباة الاأخرين
 Attention-Seeking

Behavior

11

ا�سطرابات ت�سوة التفكير                      12 الان�سحاب من المواقف ، 
و�سرعة الارتباك  

12

القلق الزائد والمبالغ فيه                      13                   Introvers ion الانطواء 13
 Self-Injurious سلوك اإيذاء الذات�  

Behavior ب�سكل متكرر ويبدوا اأنهم فاقدي 
الاح�سا�س .مثال : الع�س- خد�س الجلد 

– خد�س الجروح اأثناء فترة الالتئام – �سرب 
الراأ�س بالار�س اأو الحائط (                                 

  

14 الن�ســــــــاط الزائــــــد 
             Hyperactivity

14
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  Shyness الخجل ال�سديد
الح�سا�سية الزائدة        

15

الغياب المتكرر من المدر�سة 
بدون عذر مقبول ، ورف�س 
School Refusal المدر�سة

16

الكذب 17

    Stealing ال�سرقة 18

الثرثرة وكثرة الكلام 
بدون هدف

19

كراهية القيام باأي عمل 
يكلف به 

20

ال�سعور بالقلق . 21

  Vandalism التخريب
وتحطيم الالعاب ب�سفة 

م�ستمرة 

22

اللغة الرديئة ، والت�سرف 
الوقح

23

ق�سم الاظافر ، اأو م�س 
الا�سابع .

24

ت�سمل  �أنها  نجد  �لانفعالية  للا�سطر�بات  و�لمتو�سطة  �لب�سيطة  �لمظاهر  تفقد  عند 
�لعر�ص ونقي�سه )�لن�ساط �لز�ئد وغير �لهادف يقابله �لخجل �ل�سديد( و) �لن�سحاب 
جذب  �إلى  �لميل  يقابلها  �لز�ئدة  )�لح�سا�سية  و  و�ل�سيطرة(  �لقيادة  �إلى  �لميل  يقابله  

�نتباة �لاآخرين(.
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: Quauy ثانياً : ت�سنيف كوي

الا�سطرابات  مجال  في  الم�ستخدمة  الت�سنيفات  اأكثر  من  كوي  ت�سنيف  يعتبر 

ال�سلوكية والذي ي�سنف الا�سطرابات الى اأربعة  اأبعاد هي :

مع  و�لت�ساجر  و�لفو�سى  �لطاعة,  بعدم  �لاطفال  ويت�سف  الت�سرف:  ا�سطرابات   -

وحب  و�لم�ساجر�ت  �لز�ئد  و�لن�ساط  �سديدة،  غ�سب  نوبات  وتنتابهم  �لخرين 
�ل�سيطرة.

-    ا�سطرابات ال�سخ�سية: ويت�سفون بالقلق Anxiety و�ل�سعور بالدونية و�لان�سحاب 

�لاجتماعي و�لاكتئاب Depression و�لخجل و�لجبن و�ل�سعور بالتعا�سة و�لحزن.

-   الا�سطرابات المرتبطة بعدم الن�سج: وت�سمل �للعب مع �لاطفال �لا�سغر �سنا ً وعدم 

�لمنا�سب  غير  �لاجتماعي  و�ل�سلوك  منا�سبة,  لفترة  و�لتركيز  �لانتباة  على  �لقدرة 
لعمر �لطفل �لزمني, وعدم �لاهتمام بالدر��سة .

و�ل�سلوك  و�لتخريب,  و�لكذب,  -   الجنوح الاجتماعي:  ولديهم م�سكلات كال�سرقة, 

�لعد�ئي, وم�ساحبتهم رفقاء �ل�سوء.

هل للطفل الم�سطرب �سلوكيا ً �سمات اإيجابية ؟

من ملاحظة �سلوك الاطفال الم�سطربين �سلوكياً ، نجد اأن البع�ض منهم يتميز  

ببع�ض ال�سفات الاإيجابية منها :

-   �لذكاء �ل�سديد , وقد تتقدم قدر�تهم �لعقلية عن بع�ض �لاأطفال �لاآخرين .

-   �لح�سا�سية �ل�سديدة و�لخجل في بع�ض �لمو�قف .

-   قوة �لار�دة و�لرغبة في م�ساعدة �لاخرين و�لظهور �لايجابي في �لجماعة �لتى ينتمي    
�إليها.
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-   �لقدرة على �لتخيل و�لابتكار ويظهر هذ� في مهار�ت  بع�سهم في �لكذب .

-   �لتمتع ب�سحة ج�سمية جيدة  , �أو تكوين ج�سماني قوي .

اأ�سباب الا�سطرابات الانفعالية :

تفاعلات  من  تنتج  ال�سلوكية  الا�سطرابات  اأ�سباب  اأن  عنه  التنوية  ينبغي  وما 

معقدة وعوامل متعددة ت�سهم في ظهور الم�سكلة . ومن اأهم اأ�سبابها :

الا�سباب الوراثية : حيث عرفت بع�ض �لقبائل و�لاأ�سر بميلها �إلى �ل�سلوك �لعدو�ني 

�لعنيف مقارنه ببع�ض �لا�سر �أو �لقبائل �لاأخرى , ويعتقد �لعلماء �أن هذ� ب�سبب ) �لمز�ج 
�لموروث (.                                                                                             

�لجينية  �لجو�نب  ت�سمل  �لتى  �لا�سباب  وهي  والع�سوية:  البيولوجية  الاأ�سباب 

و�لع�سبية و�لبيوكيماوية , باأعتبار �أن هناك علاقة بين �ل�سلوك و�لج�سد , ومن �لموؤكد 
�أنه تكمن ور�ء �ل�سلوك �لم�سطرب عو�مل بيولوجية متنوعة تعتبر من �أهم �لا�سباب �لتى 
توؤدي �لى �لا�سابة بالا�سطر�بات �لانفعالية �ل�سديدة , كما �أفاد �لعلماء و�لمخت�سين �أنها 

ترجع �إلى عدد من �لعو�مل و�لا�سباب منها :

- �لاأمر��ض �لتي ت�سيب �لاأم �أثناء فترة �لحمل .

-     �سوء تغذية �لام �ثناء فترة �لحمل , وما قبلها , و��سابة �لاأم بالاأنيميا.

-    معاناه �لاأم من �أمر��ض ور�ثية �أو جينية كروموزومية ظاهرة �أو �سديدة مما توؤثر 
على �لطفل .

-   تناول �لام لعقاقير طبية �أثناء فترة �لحمل دون ��ست�سارة �لطبيب �لمخت�ض �لو�عي.

 – – �لاكل  – �لماء  -    �لتعر�ض �إلى �لا�سعاعات و�لتلوث من �لبيئة �لمحيطة )�لهو�ء 
�لتربة(. 
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-  تظهر �لفحو�سات �لطبية �إ�سابة �لحالة ب�سمور بالدماغ, ويظهر هذ� لدى �لحالات   

  �ل�سديدة و�لم�ستمرة منذ �لميلاد .   

في  �لمتغير�ت  هذه  به  ت�سهم  �لذي  �لن�سبي  �لوزن  و�لبحوث  �لدر��سات  تح�سم  ولم 
�إحد�ث �لاعاقة �لانفعالية لذ� تتوجة �لبحوث و�لدر��سات في �لوقت �لحالي �إلى تحديد 
�لخ�سائ�ض �لنف�سية و�ل�سلوكية لذوي �لاعاقة �لانفعالية و�إعد�د بر�مج تدخل تعليمية 

�أو تدريبية �أو �ر�سادية �أو علاجية في �إطار هذه �لخ�سائ�ض .

يعاني  �لتى  �ل�سلوكية  �لم�سكلات  �أن  �لعلماء  يتفق  والاأ�سرية:  البيئية  الاأ�سباب 

�لباء  يكون  ما  وعادة  و�لبناء،  �لباء  بين  �لمتوترة  �لعلاقة  نتاج  �إنما هي  �لطفل  منها 
بالت�ساجر  �لا�سرية  �لعلاقة  تميزت  و�إذ�   . �ل�سلوكية  �أبنائهم  م�سكلات  في  �ل�سبب  هم 
و�لتناحر و�لعدو�ن و�لانانية في وجود �لطفل يوؤدي هذ� بطبيعة �لحال �إلى تهديد كيان 
�لطفل و�سلبه �لامن و�لامان و�لثقة و�لاطمئنان . ومن �لاأ�سباب �لبيئية و�لا�سرية �لتى 

وردت في �لدر��سات و�لابحاث �لنف�سية و�لاجتماعية ما يلي :

- �لتدليل �لز�ئد و�لحماية �لز�ئدة من �لو�لدين و�لمحيطين كالجد �أو �لجدة .

- �لتعر�ص لكثير من مو�قف �لحباط في �لمنزل و�لمدر�سة و�لنادي وغيرهم . 

- نمط �لعلاقة �ل�سائد بين �لطفل و�لم ، و�لطفل و�لب .

 – – حماية وتدليل  – لامبالاة  – فو�سوي  - نمط �لتربية �لمتبع في �ل�سرة ) �سارم 
تذبذب في �لمعاملة (.

-  فقر �لبيئة �لاجتماعية و�لثقافية, عدم توفر �لمثير�ت و�لالعاب و�لادو�ت يوؤثر �سلباً 
على قدر�ت �لطفل كما يوؤثر على م�ستو�ه �لدر��سي .
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بالم�سكـــــــــــلات  دورها للا�سابة  �لمدر�سية  للخبر�ت   : التربوية  المدر�سية  الاأ�سباب 

�ل�سلوكية لدى بع�ض  �لم�سكلات  �لتف�سير منطقياً  في �سوء تطور  �ل�سلوكية, ويبدو هذ� 
�لاطفال بعد �لالتحاق بالمدر�سة. ومن �لا�سباب كذلك :

-     �لتركيز على درجات �لطالب دون �أوجه �لاأن�سطة �لاأخرى .

-    عدم توفر �لخبر�ت �ل�سارة بالمدر�سة �أو بالمركز �لتعليمي .

�أن�سطة  غير ملائم , وعدم مر�عاة للفرق �لفردية بين           -   �لمناخ �ل�سفي وما به من 
�لطلاب .

-   طرق �لتدري�ض �لمتبعة مع �لطلاب غير منا�سبة , �أو لا تتفق مع قدر�ت وم�ستويات         
جميع �لطلاب . 

-   عقد �لمقارنات غير �لدقيقة بين �لطلاب بع�سهم �لبع�ض .

-   كثرة �سكوى �لمعلمين من بع�ض �لطلاب �أمام زملائه طلاب �ل�سف , و�لاكثار من          
توبيخه وعقابه , وعدم �لنظر �لى �لجو�نب �لايجابية في �سخ�سيته .

-    �أ�ساليب �ل�سبط �لم�ستخدمة بالمدر�سة غير منا�سبة مما يوؤثر �سلباً  على �ل�سلوك .

الاأ�سباب النف�سية : وت�سمل �لاحد�ث �لحياتية و�لمو�قف �لتى توؤثر في �سلوك �لطفل 

�أعر��سه في  تظهر  �لم�ستمر   �لطفل  وقلق   . و�لا�سرة  بالمدر�سة  �لاحد�ث مرتبطة  وهذه 
من  بالعديد  للقيام  ويدفعه  �ل�سخ�سي  تكوينه  على  يوؤثر  مما  �لنوم  �أو  �ليقظة  حالة 

�لا�سطر�بات �لانفعالية �ل�سلوكية .

 الا�سطرابات الانفعالية ووقت الفراغ :

    يق�سد بوقت �لفر�غ Leisure Time  �أنه �لوقت �لحر عند �لفرد �لذي لا يق�سيه 
في �أي ن�ساط �أو مهمة لك�سب �لعي�ص �أو �لعمل �أو �لدر��سة �أو �لقيام بالمهام �لذ�تية كالأكل 
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�أو �ل�سر�ب �أو �لاأغت�سال . ويعرفه فريق �آخر �أنه �لوقت �لذي يق�سيه �لفرد في ممار�سة 
�لهو�يات و�لترويح و�لت�سلية .و�لهدف من �سغل وقت �لفر�غ تكوين �سلوك موجة وجاد 
�أنه �سلوك  �لهادف بل  للهو غير  �لفر�غ لي�ض وقت  . ووقت  و�أ�سرته  للفرد  وهادف نافع 
و�لاجتماعية  �لنف�سية  �لدر��سات  وتفيد   . �جبارياً   لي�ض  ولكنه  �لعمل  يختلف عن  جاد 
�أن من �لا�سباب �لتى توؤدي �إلى �سوء �ل�سلوك عدم ��ستغلال �أو توجية وقت �لفر�غ لدى 
�ل�سباب مما يوؤدي �إلى �لجنوح و�لجريمة , كما �أظهرت نتائج �لدر��سات �أن مع �لاهتمام 
. كما  و�لانحر�ف  تقل معها معدلات �لجريمة  �لفر�غ  و�سغل وقت  و�لمهار�ت  بالان�سطة 
ي�ستطيع �لكثير من �لاأ�سخا�ض �لتى تعاني من �سعوبات تعلم �أو �سعوبات كلامية �أو �أي 
ويكون  بالتدريب �لجيد  �لم�سكلات  تلك  للتغلب على  �لفر�غ  ��ستغلال وقت  تاأخر نمائي 
للا�سرة دورها في �لتوجية و�لار�ساد وتوفير و�سائل �لتدريب . وقد قال �سيدنا عمر ر�سي 
�لله عنه ) ياهذ� �إن �لله قد خلق �لاأيدي لتعمل , فاإذ� لم تجد في طاعة عملاً  �ألتم�ست 

في �لمع�سية �أعمالاً  فاأ�سغلها بالطاعة قبل �أن ت�سغلك بالمع�سية (.

طرق قيا�س وت�سخي�س الا�سطرابات الانفعالية :

ودر��سة   , لهما  �لجيد  و�لان�سات  �لو�لدين  مع  �ل�سخ�سية  �لمقابلة  �إجر�ء  ير�عى 
�لحالة بدقة للتعرف على �أ�سباب هذ� �لا�سطر�ب , وت�سجيل �ل�سلوك �لمنحرف , وعدد 
مر�ت حدوثة في �ليوم , و�لزمن �لذي يحدث فيه �ل�سلوك �لمنحرف. وملاحظة �لمدرب 
�أو �لاخ�سائي �لمبا�سرة و�لدقيقة للحالة . كما يتم تطبيق عدد من �لاختبار�ت منها على 

�سبيل �لمثال :

Burk’s Behaviour Rating Scale         مقيا�ض بيرك�ض لتقدير �ل�سلوك -

مقايي�ض  ومن  �ل�سلوكية.   �لم�سكلات  وتفرز  بند�ً   �لقائمة من )110(  وتتكون       
�لتاآزر  و�سعف   , �لز�ئدة  و�لاعتمادية  �لز�ئدة  �لان�سحابية  للمقيا�ض  �لفرعية  �لقائمة 
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م�ساعر  في  �لتحكم  وعدم  �لانتباة,  و�سعف  �لعقلية,  �لقدر�ت  و�إنخفا�ض  �لحركي, 
�لغ�سب, و�لعدو�نية وغيرها من �لم�سكلات �ل�سلوكية.                                                     

.Eysenk Personality Inventory ختبار �ل�سخ�سية لاأ يزنك�  -

لرو�ساخ.                                     �لحبر  بقع  �ختبار  مثل  �لا�سقاطية,  �لاختبارت   -
.Rorschach Spot Ink Scale 

-  �أختبار تفهم �لمو�سوع �لذي �أعده بلاك )Bellack (  وينا�سب �لاطفال من عمر )3 
– 10( �سنو�ت , ويتكون من )10( بطاقات ت�سور حيو�نات في �أو�ساع مختلفة وهي 
�أو�ساع ت�سبه �لاو�ساع �لتي يتخذها �لب�سر . وتقدم �لبطاقة للطفل ويطلب منه �أن 
�لطفل.  ��ستجابات  بت�سجيل  �لاخ�سائي  ويقوم  �ل�سورة  في  يدور  عما  ق�سة  يحكي 
 , كالمخاوف  �لطفل  منها  يعاني  �لتي  �لم�سكلات  عن   �لك�سف  في  �لاختبار  وي�ساعد 
وفكرته عن �لعدو�ن , ومدى تقبل �لاخرين , وما يعانيه من �سعوبات في �لجماعات 

�لتي ينتمي �ليها في �لبيت �أو �لمدر�سة .

-   �ختبارت �لقدر�ت �لعقلية �لمختلفة �لر�سمية وغير �لر�سمية .

.Goodenough Draw a Man Test  ختبار ر�سم �لرجل لجود �آنف� -

من  وهو    Measures of Adaptive Behavior �لتكيفي  �ل�سلوك  مقايي�ض     -
وتركز  �أكاديمية  غير  �أو�ساع  في  و�لتكيفية  �لتعليمية  �لقدر�ت  تقي�ض  �لتي  �لاأدو�ت 

على �لمهار�ت �لحياتية .

�لم�ستوى             �إنخفا�ض  �إلى  �لا�سطر�ب  �سبب  يرجع  فقد  �لتح�سيلية  �لاختبار�ت  بع�ض   -
�لتعليمي للطفل , �أو معاناته من �سعوبات تعلم.

.Vinland Social Maturity Scale مقيا�ض فاينلاند للن�سج �لاجتماعي -
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ويطبق على �لاأ�سخا�ض من عمر ) �لميلاد وحتى خم�سة وع�سرون عاماً  ( ويقي�ض 
�لن�سج �لاجتماعي ويتكون من )117 ( بند� ً مرتبة ح�سب �ل�سعوبة ويغطي )8( جو�نب 
رئي�سية من �لن�سج �أو �لكفاءة �لاجتماعية  هي : �لاعتماد �لعام على �لنف�ض,        و�لاعتماد 

على �لذ�ت في �لاأكل, و�لملب�ض, و�لعمل, �لات�سال, و�لحركة, و�لتن�سئة  �لاجتماعية.

-   قائمة بل للتو�فق : و�لقائمة من �إعد�د هيو بل Bell  وعربها محمد عثمان نجاتي,  
وتتكون �لن�سخة �لعربية من )140( بند� ً و�لاجابة بنظام ) نعم – لا ( وتطبق على 
طلاب �لمرحلة �لثانوية و�لجامعات وتقي�ض �لتو�فق �لمنزلي و �ل�سحي و�لاجتماعي 

و�لانفعالي . و�لدرجة �لكلية �لتي يح�سل عليها �ل�سخ�ض تو�سح �لتو�فق �لعام .

-   مقيا�ض �لغ�سب لـ �سيجل : و�سعه �سيجل Siagel ويتكون من )28( فقرة تقي�ض ثلاثة 
�أبعاد ��ستثارة �لغ�سب , و�لمو�قف �لمولدة للغ�سب , و��ستمر�رية �لغ�سب .

Gnagy وتطبق على طلاب �لمد�ر�ض �لابتد�ئية  �أعدها جانجي   : -    قائمة جانجي 
و�ل�سطر�بات   ، �لز�ئد  �لحركي  و�لن�ساط  �لتعلم،  �سعوبات  حالت  بفرز  وتقوم 

�لانفعالية, و�لتاأخر �لعقلي , وعيوب �لنطق و�لكلام ) �لتخاطب( .
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�ل�سببي               بالت�سخي�ض  مايعرف  مع  تتعامل  قيا�ض  �أدو�ت  وجود  ير�عى  كما 
Etiology  بحيث نتمكن عند تطبيقها من ��ستبعاد �لاطفال �لذين يظهرون �ل�سلوكيات 

�ل�سبيهة �أو �لد�لة على �لعاقة �لنفعالية ولكن تعزى �إلى �إعاقات نمائية �أخرى .  ومن 
و�ل�سلوكية  �لنف�سية  و�لم�ساحبات  �لتد�عيات  وقيا�ض  ر�سد  �أدو�ت  وجود  �ل�سروري 
�لتو�فق  على  و�لقدرة  �لاكاديمي  بالاد�ء  �لمرتبطة  �لادو�ت  خا�سة  �لانفعالية  للاعاقة 

�لنف�سي و�لاجتماعي .

 وت�سمل عملية ت�سخي�ض الاإعاقة الانفعالية مرحلتين رئي�سيتين :  

و      �لاباء  من  �لمحيطين  ملاحظة  على  وتعتمد  �لطفل  على  �ل�سريع  �لتعرف  مرحلة    -  
�لمعلمين و�لمخت�سين للمظاهر �ل�سلوكية غير �لعادية لدى �لطفل .

�لمقايي�ض              تطبيق  و  �لطفل  لدى  �لانفعالية  �لا�سطر�بات  �سمات  وجود  من  �لتاأكد    -
و�لاأدو�ت �لتي تك�سف عن تلك �لا�سطر�بات ومدى حدتها.

 التقييم غير الر�سمي والر�سمي :

  ي�سمى �لتقييم غير �لر�سمي Informal Assessment بغير �لر�سمي لاأنه ينفذ 
طبقاً  لاإجر�ء�ت غير ر�سمية �أو غير مقننة , ويركز هذ� �لنوع من �لتقييم على در��سة 
�لقدر�ت و�لمهار�ت  �ل�سلوك في عدد من  عينات من �سلوك �لطلاب و�لحكم على هذ� 
هذ�  �أ�سبح  وقد   . معينة  معيارية  مجموعة  �آد�ء  مع  مقارنه  بعقد  ولي�ض  �لحالة  لدى 
�لتقييم م�ستخدماً  عل نطاق و��سع في ميد�ن �لتربية �لخا�سة لاأنه مفيد وقابل للتطبيق 
ب�سهولة ومرونة ويوفر معلومات ذ�ت علاقة مبا�سرة بالحالة . ومن �أكثر �أدو�ت �لتقييم 
 ,Check Lists وقو�ئم �ل�سطب ,Observation غير �لر�سمي ��ستخد�ماً  �لملاحظة
Rating Scales و�دو�ت �لت�سخي�ض غير �لر�سمية �لتى ي�ستخدمها  و�سلالم �لتقدير 
�أو �لتدريب مثل  �لتقييم  �أو�أخ�سائي �لتخاطب في بد�يات جل�سات  �لاخ�سائي �لنف�سي 
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�أختبار�ت �لترتيب و�لت�سنيف و�لتعرف على �ل�سور و�لتاأزر �لحركي ب�سري و�لر�سم 
و�لتلوين و�لفك و�لتركيب و�لا�سكال و�لمكعبات ول�سم �لخيط ومهار�ت تنفيذ �لتعليمات 
و�لاو�مر, وهي تعطي روؤية جيدة عن قدر�ت �لحالة , وتكون علاقة �إيجابية بين �لحالة 
�لحالة  على  يظهر  �لذي  و�لتوتر  �لخوف  �إز�لة  على  وت�ساعد  �لمدرب,  �أو  و�لاأخ�سائي 
�لا�سرة  لدى  �يجابية  �تجاهات  وتكون  نف�سه  في  �لثقة  يبث  كما  �لجل�سات  بد�ية  في 
�لمر�فقة للحالة, كما تو�سح بع�ض جو�نب �لقوة و�لق�سور �لتي لا تو�سحها �لاختبار�ت 

�لر�سمية.  

    �أما �لاختبار�ت �لر�سمية Formal Assessment فهي �أختبار�ت تعتمد على 
�ختبار�ت  وهي  �لتطبيق  عند  �لخ�سائي  بها  يقوم  �أن  يجب  مقننة  و�إجر�ء�ت  �سروط 
�لدرجات عليها م�ستقة من تطبيقها على مجموعة  �أن  �لمرجع ومقننة بمعنى  معيارية 
كبيرة من �لافر�د , وتقدم درجات معيارية ت�سمح بمقارنه �أد�ء �لحالة باد�ء غيره من 
�ل�سخ�سية  �لمقننة و�ختبار�ت  �لذكاء  �أمثلة هذة �لاختبار�ت: �ختبار�ت  �لافر�د. ومن 

و�لميول و�ختبار�ت �ل�سلوك �لتكيفي وغيرها من �لاختبار�ت .   

 الا�سطرابات ال�سلوكية وعلاقتها بكل من :-

معدلات  �رتفاع  مع  يقل  �لعدو�ني  �ل�سلوك  �أن  �لدر��سات  تفيد   : الان�ساني  الذكاء 

�أو  �لعاديين  مع  متقارب  �نفعالياً   للم�سطربين  �لعقلي  �لاد�ء  متو�سط  �أن  .�إلا  �لذكاء 
غير �لم�سطربين. وهم متو�سطي �لاآد�ء �لعقلي على مقايي�ض �لذكاء حيث تتر�وح ن�سبة 
ذكائهم من )90 -100 ( . وي�سيف كوفمان �أن هناك ن�سبة من �لم�سطربين �نفعالياً  
تزيد ن�سبة ذكائهم عن متو�سط �لاطفال �لعاديين .  كما �أنه ي�سعب قيا�ض وت�سخي�ض 
�لقدر�ت �لعقلية للا�سخا�ض �لم�سطربين �إنفعالياً  ب�سبب �سعوبة �سبط �سلوكهم وجذب 

�نتباههم �أثناء تطبيق �لاختبار�ت �لر�سمية �لتى تتطلب �سروطا معينة .
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�أماكن  ين�سون  �لذ�كرة فنجدهم  تعاني من م�سكلات في  الذاكرة : بع�ض �لاطفال 

و�سع ممتلكاتهم �لخا�سة , ومو�قع �سفوفهم �لدر��سية .

�إنفعالياً   �لم�سطربين  �لاطفال  �أن  �لتربوية  �لدر��سات  تفيد   : الدرا�سي  التح�سيل 

ولديهم  �لاخرين,  بالاطفال  مقارنة  �لدر��سي  �لتح�سيل  م�ستوى  تدني  من  يعانون 
م�سكلات ظاهرة في �لقر�ءة  و�لكتابة و�لاملاء و�لعمليات �لح�سابية )�لريا�سيات(.

الجن�ض : تزيد �لم�سكلات �لانفعالية لدى �لذكور مقارنة بالاناث , وترتفع لدى �لذكور 

ب�سعفين �إلى �أربعة �أ�سعاف .

الطبقة الاقت�سادية : تزيد لدى �لطبقة �لاقت�سادية �لفقيرة و�لمتو�سطة .

 العمر الزمني Chronological Age: تقل �لا�سطر�بات �لاإنفعالية مع �لتقدم 
في �لعمر �لزمني , وترتفع في فترتي �لطفولة و�لمر�هقة .

درجة الحرارة : تفيد �لدر��سات بارتفاع معدلات �لعدو�ن في �لمناطق �لحارة مقارنة 

بالمناطق �لباردة .                                                                                     

كما  للفرد  �لانفعالي  �لم�ستوى  به  ويق�سد    Emotional Age الانفعالي  العمر 

تقي�سه  �أختبار�ت �لانفعال �لمقننة �لمو�سوعة للاعمار �لمختلفة , طبقاً  لما يت�سم به كل 
عمر من �نفعالات مميزة .

�للغة  فهم  �سعوبة  من  �سلوكياً   �لم�سطربين  �لحالات  بع�ض  يعاني   : والكلام  اللغة 

و�لبع�ض يردد ماي�سمع دون �إ�سافة �أي �سيء �أو معنى لحديثه , وكذلك �لتاأخر �للغوي 
  .Language Retardation

فريق علاج الا�سطرابات ال�سلوكية :

عمل  فريق  �سورة  في  يكون  �ل�سلوكية  �لا�سطر�بات  حالات  علاج  �أن  �لمعروف  من 
متكامل مما ي�ساعد على �سرعة تح�سن �لحالة وتقدمها . ومعروف كذلك �أن �لت�سخي�ض 
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�لجيد يحتاج �إلى تخ�س�سات متعددة ولهذ� يجب �أن تكون جهود �لفريق متكاملة وتعمل 
في تناغم وتعاون . 

�لنف�سية  �ل�سحة  مجال  في  �لعمل  فريق  �أن  �لمتخ�س�سة  �لمر�جع  من  عدد  وت�سير 
و�لتربية �لخا�سة يتاألف من �لتخ�س�سات �لاأتية :

.    Psychiatrist لطبيب �لنف�سي� -

.  Psychologist لاخ�سائي �لنف�سي� -

.Psychiatric social Worker لاخ�سائي �لاجتماعي في مجال �لطب �لنف�سي� -

- �أخ�سائي �لتحليل �لنف�سي Psychoanalyst  �أو �لمحلل �لنف�سي .

�لار�ساد    �أخ�سائي  �أو   Family Counseling �لاأ�سري  �لاإر�ساد  �أخ�سائي   -
. Counseling Psychologist لنف�سي�

- �أخ�سائي �لتمري�ض.

- �أخ�سائي �لعلاج بالعمل .

- �لمر�سد �لديني .

- �لمر�سد في مجال تعاطي �لمخدر�ت و�لم�سكر�ت .

�ل�سخ�ض �لم�سطرب مثل:  �أخرى ح�سب حالة  - كما يمكن �لا�ستعانة بتخ�س�سات 
 Speech-Language Pathologies و�لكلام  �لنطق  ��سطر�بات  �خ�سائي 
�أو  �لطبية  �لاجهزة  و�خ�سائي   , �لتعلم  �سعوبات  و�خ�سائي   , �ل�سمعيات  و�خ�سائي 

.Nutritionist لتعوي�سية , و�أخ�سائي �لتغذية�
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 العلاج  والتدخل المنا�سب :-

المناخ المدر�سي : ي�سهم كل من �لكيان �لمادي و�لجو �لانفعالي بالمدر�سة �لى تحقيق 

�ل�سحة �لنف�سية للطلاب, فالمناخ �لعام �لذي ي�سود �لمدر�سة ي�سكل �سخ�سية �لطالب, 
حاجاته  ��سباع  �إلى  ذلك  �أدى  ومو�هبه  و�أفكاره  �آر�ئه  عن  �لتعبير  للطالب  �تيح  فاإذ� 
و�ل�سغط  �لت�سلط  �لمدر�سة  �ساد مناخ  �إذ�  �أما  �لنف�سية.   بال�سحة  و�إثبات ذ�ته وتمتعه 
يدفع  مما  �لتعليم  على  �لقبال  وعدم  و�لكر�هية  �لنفور  �إلى  �أدى  و�لعدو�ن  و�لحباط 
بالعناد و�لتدمير و�لكذب و�لانقطاع عن �لمدر�سة  �نفعالاتهم  �لتعبير عن  �لى  �لطلاب 
وغيرها من �لم�سكلات �لتي ترجع �إلى �سوء �لعلاقة بين �لطالب و�لمدر�سة . ومن �أ�ساليب 

�لعلاج �لتربوي ما يلي :-

�لبيئة �ل�سفية �لمفتوحة �لمدعمة ت�ساعد على  البيئة ال�سفية :  العلاج من خلال 

على  ت�ساعد  و�لعقوبات  �لانظمه  �لغارقة في  �لمغلقة  و�لبيئة  �لايجابي.  بال�سلوك  �لقيام 
خلق �ل�سلوك �لم�سطرب. ومن �سبل �لعلاجات �ل�سفية :

-   �لمقاعد تكون مريحة ومتباعدة عن بع�سها غير ملت�سقة.

-   مر�عاة تنا�سب �لمقاعد �لدر��سية مع عمر وحجم �لطفل.

-   مرعاة مقد�ر �رتفاع �ل�سبورة من �لاأر�ض وتنا�سبها مع متو�سط طول �لاطفال.

-   يف�سل و�سع �لمقاعد في مجموعات �سغيرة.

– وركن  �لفردي  �لعمل  – وركن  �لقر�ءة  ركن   ( �لاركن  نظام  �ل�سف  ي�سمل    -
�لاق�ساء – وركن �لر�سم و�لتلوين  وغيرها من �لاركان (.

بال�سف  �لرئي�سية  �لكتابة  �سبورة  بجو�ر  �أو  بجانب  تعليمية  و�سائل  و�سع  عدم   -
�لدر��سي . 
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 -  �لتقليل من �لو�سائل �لتعليمية غير �ل�سرورية .

وتكون                 , د�خله  �لهو�ء  وتجدد  �لدر��سي  لل�سف  �لمنا�سبة  �لتهوية  على  �لعمل   -
�لر�ئحة عادية , مع مر�عاة �ل�سوء  �لمنا�سب .

-  وجود لائحة للتعزيز و�لمكافاأة د�خل �ل�سف �لدر��سي .

- م�ساعدة �لطلاب للتغلب على ما يتعر�سون له من قلق �أثناء �لامتحانات �ل�سفهية 
�أو �لتحريرية . 

- م�ساعدتهم على تنظيم �وقات �لدر��سة و�لا�ستذكار و�أوقات للهو و�لت�سلية .

مدرب  من  �لمتابعة  وير�عى   , �لهادفة  �ل�سلوكية  �لاأن�سطة  من  عدد  ممار�سة    -
متخ�س�ض.

-    �إيجاد و�سائل تعينهم على �لتعبير عن مخاوفهم .

-    �لعمل على تنمية �لثقة بالنف�ض .

-   �لتعلم من خلال �لنقد �لذ�تي : حيث ير�قب �لطالب نف�سه ويرى �أنماط �سلوكه 
�لمختلفة   ويتم �لتعديل بالتعاون مع �لمعلم �أو �لاخ�سائي �لنف�سي �لمدرب .  

ذ�ته  عن  للتعبير  �لطالب  ت�سجيع  على  ويعتمد   : �لديناميكي  �لنف�سي  �لا�سلوب    -
وم�ساعره وتفكيره بحرية و�سدق , على �أن يتقبل �لمعلم تلك �لم�ساعر . وت�سجيع 
غير  �ل�سلوكية  مفاهيمه  تغيير  على  ت�ساعد  جديدة  �أفكار  تبني  على  �لطالب 

�لمقبولة .                     

�سخ�سية المعلم : �لمعلم حجر �لز�وية في �لعملية �لتعليمية و�لمنفذ لها و�لقائم على 

تحقيقها وتقويمها من خلال ممار�سته مهنة �لتدري�ض . و�لمعلم �لناجح من �أقدر �لنا�ض 
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معرفة بم�سكلات طلابه . وعليه �لتمتع بعدد من �لخ�سائ�ض و�ل�سمات منها :

- �لك�سف �لمبكر عن حالات �سوء �لتو�فق و�لعمل على �لحد من وطاأتها قبل زيادة           
وت�سعب �لاعر��ض.

مر�عتها,            على  و�لعمل  بينهم  �لفردية  و�لفروق  طلابه,  �سخ�سية  على  �لتعرف   -
وخ�سائ�ض �لنمو في �لمر�حل �لعمرية �لتي يمرون بها, و�لتعرف عما في د�خلهم 

من �سغوط وم�سكلات و�أمال . بهدف تقديم �لم�ساعدة بالتعاون مع �ل�سرة.

- �لتحلي بال�سبر و�لهدوء وروح �لمرح د�خل �ل�سف �لدر��سي وخا�سة مع �لطلاب         
�لم�سطربين �نفعالياً , و�لاهتمام بالجانب �لعاطفي مع �لطلاب .

-   تجنب �لمجادلة مع �لطالب , وير�عى �لتوجيه �لمخت�سر �لحازم , على �أن يوجه           
�لتوجية للطالب �لمخطىء فقط .                                                                

-    تكوين علاقة مفتوحة بين �لطالب و�لمعلم , و�لالمام بميول وهو�يات �لطالب .  

-   �لتو��سل مع �لطلاب ب�سرياً  بهدف جذب �لانتباهه , مع ��ستمر�ر �لتو��سل مع 
�لطالب.     

من  وغيرها   ) �لتمثيل  �أو  �للعب  �أو  �لق�س�ض   ( بطريقة  �لدر�ض  تقديم  يمكن     -
�لطرق �لمبتكرة.

�أو  �أو ن�ساط هادف �سفي  -   عدم ترك �لطالب �لم�سكل د�خل �ل�سف بدون مهمة 
غير �سفي . 

�لمعلم              ويكتب   , �ليومية  �لمتابعة  دفتر  خلال  من  �لا�سرة  مع  �لتو��سل  �لمهم  من    -
ملاحظاته �لايجابية و�ل�سلبية عن �لطالب .
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-   عدم تبرم �لمعلم �أو �لا�سرة من �لف�سل �لموؤقت للطالب .

وبذلك  �لطالب  و�أ�سرة  �لاجتماعي  و�لاخ�سائي  �لنف�سي  �لاخ�سائي  مع  �لتعاون   -
يتحقق      نجاح �لمعلم في �لقيام بعمليتي �لتربية و�لتعليم . 

Remedial Education: وهي ��ستخد�م �لبر�مج �لتربوية  التربية العلاجية 

و�لتدريبية �لتي تهدف �لى م�ساعدة �لحالة للتغلب على ما لديه من م�سكلات, و تعني 
�لا�سخا�ض  �آد�ء  لي�سبح  تطويرها  �أو  �لمهار�ت  تاأدية  على  �لقدرة  و��ستعادة  �لت�سحيح 
�لتدريب �لخا�ض على  تعتمد على  و  �لعاديين,  �لا�سخا�ض  �آد�ء  �لم�سطربين قريباً  من 

�لمهار�ت �لمختلفة , ومن طرق تدريبها:

ي�ستطيعون  ممن  �لمدر�سة  �سن  في  للاطفال  وت�سلح   : الاإبداعية  بالكتابة  العلاج 

�لكتابة و�لن�سخ ومن تدريباته :

    - تدريبات تكملة �لجمل �لناق�سة .

    - تدريبات تكوين جمل مفيدة .

    - تدريبات تكوين كلمات من حرف معين .

    - تدريبات تكوين جملة �أو �أكثر �أو ق�سة ذ�ت معنى حول �سورة معينة .

    - تدريبات متر�دفات للكلمات ) معاني (.

    - تدريبات ترتيب �لجمل .

    - تدريبات �لكلمات �لمتقاطعة .

    - تدريبات تكوين كلمة من عدد من �لحروف �لمبعثرة .

    - تدريبات �لتعرف على �لكلمات �لمت�سابهة في �لمعنى �أو عدد �لحروف .

    - تدريبات و�سع �لكلمة �لمنا�سبة في مكانها .                                         
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العلاج البيئي :

- اأ�سلوب العلاقات ال�سخ�سية البيئية : ويعتمد على تعديل �لبيئة �لتي يوجد بها 

�لطالب �أو �لطفل مثل �لمنزل , �لمدر�سة , �ل�سف �لدر��سي , مركز �لتدريب �أو �لرعاية , 
�لنادي, �لجير�ن وهذ� بقدر �لم�ستطاع .

:  Family Therapy ا لعلاج الاأ�سري 

 تدريب الاباء والامهات Parent Training: ويعتمد هذ� �لاأ�سلوب على �جتمـــــاع  
عدد )12( من �أولياء �لامور مع �لمعالج �لنف�سي في جل�سات تدريبية جماعية لمدة )3( 
مر�ت في �ل�سهر ومدة �لجل�سة �لو�حدة �ساعة ون�سف تقريبا ً ويتم خلال �لجل�سة تدريب 
�لاباء على كيفية �لتعامل مع �ل�سلوك �لم�سطرب للابناء لي�ستطيعا �لقيام بتن�سئة طفلها 
 Parent لم�سطرب باقتد�ر , وهذ� ماي�سمى في �أدبيات �لتربية �لخا�سة تمكين �لو�لدين�
�لتعليمات و�لتوجيهات من  �أن يتلقى �لو�لد�ن  Empowerment . ولم يكن مقبولاً  

�لاخ�سائيين حول �سبل رعاية طفلها ولكن يجب �أن ي�ساركا في عملية �تخاذ �لقر�ر كما 
�أن تتمتع �لا�سرة  �أمور �أطفال �آخرين لاأكت�ساب �لخبر�ت . مع �سرورة  ي�ستعينا باولياء 
بالحب و�لعطف و�لحنان �لمتو�زن , ويمنح �لاخ�سائي �لا�سرة �لدعم و�لم�ساندة �لنف�سية 

و�لاجتماعية .  كما ير�عى �إعادة بناء �لثقة بين �لطفل ومجتمع �لكبار .

ومن �لادو�ر �لمهمة �لتي يجب �أن تقوم بها �لا�سرة تدريب �لطفل �لم�سطرب على تعلم 
مهار�ت �لحياة �لا�سا�سية ) مهارت �لحياة �ليومية �أو �لمهار�ت �لذ�تية ( وذلك ب�سبب 
وبث  وتدريبه   در��سته  ومو��سلة  �لمجتمع  في  للاندماج  لم�ساعدته  �لمهار�ت  هذه  �أهمية 

�لثقة �لمفقودة في نف�سه .                                                                     
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:Behavior Therapy العلاج ال�سلوكي

  مدخل تعديل �ل�سلوك من �أكثر �لمد�خل �لتربوية ��ستخد�ما ً في مجال رعاية وتربية 
ذوي �لا�سطر�بات �لانفعالية . ومن �أ�ساليبه وفنياته :

- نظام احت�ساب النقاط  Point System: ويعتمد �أن �لطفل يك�سب نقاط عند 

نهاية  وفي  �لمقبول  �ل�سلوك غير  عند  نقاط  ويخ�سر   ، �لمقبول  �لمنا�سب  بال�سلوك  قيامه 
�ليوم يح�سب �لنقاط �لتى ك�سبها ويح�سل على مكاأفاة ح�سب عدد �لنقاط �لتى ح�سل 

عليها .    

: ويعتمد على �لثناء و�لمدح     Positive Reinforcement   التعزيز الاإيجابي -

�ل�سلوك  يتبع  �ل�سلوك �لجيد �لمقبول . وهو مثير  �أو معنوية عند  وتقديم مكافاة مادية 
�ل�سلوك  يعقب  ما  وعادة   . لاحقة  �أخرى  مو�قف  في  ظهوره  �حتمال  من  ويزيد  �لجيد 
�أحد�ث وعو�قب تزيد من �أحتمال حدوثه في مر�ت لاحقة �أو تلا�سيه وعدم ظهوره مرة 
لدى  �ل�سلوك  تعديل وعلاج م�ساكل  �لايجابي في  �لتعزيز  �إجر�ء�ت  وت�ستخدم   , �أخرى 
�إختيار  علينا  �لتعزيز  فعالية  ولزيادة   . قبلها  وما  �لابتد�ئية  �لمدر�سة  �سن  �لاطفال في 
 ( �لمعزز�ت  وت�سمل   . ونزيده  نكرره  �أن  نريد  �لذي  �ل�سلوك   و�ختيار  �لمنا�سب  �لمعزز 
�لمعزز�ت �لمادية �أو �لغذ�ئية و �لمعزز�ت من خلال �لان�سطة و�لمعزز�ت �لاجتماعية ( كما 
ي�سمح للطفل �أن يختار من  بين عدد من �لمعزز�ت �لتي يمكن �أن تقدم له . ويتم �لحكم 

على �لمثير �أنه معزز بعد ملاحظة �ثاره على �ل�سلوك .

 -   الاق�ساء Time Out: عندما يقوم �لطفل ب�سلوك غير منا�سب يتم �ق�سائه من 

�لن�ساط لفترة من �لزمن عدد من �لدقائق . علما ً �أنه يتم �لق�ساء من �لن�ساط ولي�ص 
من �ل�سف �لدر��سي �أو �لطرد من �لبيت �أو �أحد حجر�ته , مثال �لطفل يحرم من 

م�ساهدة برنامج تلفزيوني مف�سل �إذ� �أعتدى على طفل �آخر ي�ساهد �لتلفزيون .
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�إز�لة  على  �لطفل  �إرغام  ويت�سمن   :Overcorrection الزائد  الت�سحيح  نظام     -

�ل�سرر �لذي نتج عن �سلوكه فالطفل �لذي مزق �لاور�ق وقذفها في �ل�سف �لدر��سي 
في  �لكر��سي  قلب  �لذي  و�لطفل   , �لقمامة  �سلة  في  وو�سعها  �لاور�ق  بتجميع  يقوم 
�ل�سف يقوم باعادة �لكر��سي �إلى و�سعها �ل�سحيح , وترتيب جميع كر��سي �ل�سف 

�لاخرى .

-   قيا�س م�ستوى الن�ساط الحركي الزائد : عبارة عن جهاز �ألكتروني ي�سدر �سوتاً 

�لجهاز  ي�سدر  وعندما   ، �لمقبول  �لحد  عن  ز�ئد  حركي  بن�ساط  �لطفل  قيام  عند 
�ل�سوت يحرم �لطفل من �لمعزز )�لمكافاأة( وعند عدم �سدور �ل�سوت لمدة معينة 
يح�سل �لطفل على �لمكافاأة �لمادية �أو �لمعنوية , وكلما ز�دت فترة عدم �سماع �ل�سوت 

من �لجهاز يح�سل �لطفل على مكافاأة �أف�سل و�أكبر .

-   ��سباع حاجاته من �لاأمن و�لعطف و�لحرية و�لتقدير و�لحب و�لدفء وغيرها . ولكن 
لات�سبع حاجاته دفعة و�حدة . كما ير�عى ربط �لحاجة بال�سلوك �لجيد .                      

عند  �لتدخل  ويتم  �لطفل  �سلوك  في  و�سغيرة  كبيرة  كل  في  �لمحيطين  تدخل  عدم     -
�ل�سلوك �لخطير �أو �لمتهور .                                                                                 

�ل�سابقة  و�لبعد عن �لخبر�ت   , بغيره  , وعدم مقارنته  �لاخرين  �أمام  نقده  -    عدم 
�لموؤلمة، و�لتقليل من فر�ص �لحباط . 

-    اإختيار المعزز Reinforce : �لذي يريده في حالة �ل�سلوك �لجيد �أو �لفوز بالنقاط. 

مع معرفة �أن  ما يعزز فرد  لا  يعزز �لاأخر .  

-     العلاج بالفنون Art Therapy: كالر�سم و�لتلوين و�لت�سكيل و�لت�سنيف و�لترتيب 

و�لفك و�لتركيب و�أعمال �لخيط �لمختلفة و��ستخد�م �لمكعبات و�إعادة  ترتيب �ل�سور 
وم�سرح �لاطفال  �لانا�سيد  وترديد  و�لغناء  �لمو�سيقية  و�لان�سطة  و�لاعمال �لخ�سبية 
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تقدم  في  �لعلاجي  �لا�سلوب  هذ�  وي�ساعد   , و�لتمثيل  �لتعليمية  و�لدر�ما  و�لدمى 
وتطور �ل�سخ�ض �جتماعياً  و�أكاديمياً  وتعرفه عن �وجة �ل�سلوك غير �لمقبول �لتي 

يعاني منها.

-     العلاج بالقراءة Biblio therapy: نوع من �لعلاج �لار�سادي يهدف �إلى م�ساعدة 

بها م�ساكل  و�لتعرف على م�ساكلهم من خلال قر�ءة كتب  �أنف�سهم  �لطلاب لفهم 
م�سابهه لم�ساكلهم  �أو م�ساكل لاأخرين , �أو كتب تناق�ض �سبل حل �لم�سكلات �لتعليمية, 
�أو مو�سوعات بها نماذج لأ�سخا�ص حققو� �لنجاح و�لتقدم وي�سبح لدى �ل�سخ�ص 

رغبة في �أن ينجح مثلهم .               

-    من �لطرق �لعلاجية ما يعرف بمنحنى �لتدخل مدى �لحياة 

   Life Space Intervention   

      .Conflict Resolution   وطريقة حل �ل�سر�عات   

�لاطفال  مع  �لعقاب  �أ�سلوب  ��ستخد�م  عدم  يف�سل   :  Punishment العقاب     -

�ل�سلوك,  �أقل �لا�ساليب فعالية في مجال تعديل  �أنه  و�لطلاب   لانه ثبت بالتجربة 
�أو �ل�سلوك غير �لمنا�سب لفترة من �لزمن  لكونه يكف  �ل�سلوك �للاتو�فقي موؤقتاً  
ويعود �ل�سلوك غير �لمرغوب �لى �لظهور مرة �خرى �أو �بد�له ب�سلوك غير تو�فقي 
�أكثر  �خر. كما يوؤدي مع بع�ض �لاطفال �لى جعل �سلوكهم �لعام �كثر ��سطر�باً لا 
تو�فقاً. و�لمطلوب د�ئماً في عمليات تعديل �ل�سلوك تعلم �ل�سلوك �لتو�فقي �لمنا�سب, 
و�إذ� كان لا بد من كف �ل�سلوك �للاتو�فقي بالعقاب فلابد �أن يلازمه تعلم �سلوك 

تو�فقي جديد .

-   العقاب المنا�سب : من �لمهم �أن يكون �لعقاب فعالاً  فقول �لمعلم للطالب مثلاً  لا تقوم 

بهذ� �لعمل مرة �أخرى ويكون �لقول �أكثر فعالية �إذ� �أقترن بعقاب فعال , ولكي يكون 
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�لعقاب فعال يجب �أن يكون على قدر منا�سب من �ل�سدة , وتحديد نوع �ل�سلوك غير 
بعد  مبا�سرة  تطبيقة  �لذي يمكن  �لنوع  من  �لعقاب  يكون  �أن  يجب  كما   , �لمرغوب 
�ل�سلوك غير �لمنا�سب .ويكون في �أق�سى درجات �لفعالية �إذ� تم �إيقاعه مبا�سرة بعد 
ظهور �ل�سلوك غير �لمرغوب فيه , فالعقاب �لمبا�سر �أف�سل من �لعقاب �لموؤجل .وعلى 
من يقوم بالعقاب �أن يبقى هادئا ً عند قيامه بذلك فالغ�سب و�لتوتر �للذ�ن يظهر�ن 

على �ل�سخ�ض �لذي يطبق �لعقاب قد يعزز�ن �ل�سلوك غير �لمرغوب .

 العلاج الكيمائي الدوائي Drug Therapy : كما �سبق �لا�سارة �أن بع�ض �لحالات 
من فئة �لعاقة �لنفعالية �ل�سديدة تعاني من �لقلق و�لكتئاب و�لمز�ج �لمتقلب و�لن�ساط 
حاجة  في  �لحالة  يجعل  مما   . ع�سبية  �أ�سباب  نيتجة  �لهادف  وغير  �لمفرط  �لحركي 
�إلى �لعلاج �لكيمائي �لدو�ئي بعد �لعر�ض على طبيب �أمر��ض نف�سية  وع�سبية .  كما 
يمكن ��ستخد�م �لعلاج بالفيتامينات  Vitamin Therapy  للحالات �لتى تعاني من 

�سعوبات �لتعلم و�لاعاقة �لذهنية و�لم�سكلات �لانفعالية .

العـــلاج الغــذائي :

ويقوم �لاخ�سائي �لنف�سي بتحويل �لحالة �إلى �أخ�سائي �لتغذية �لذي ين�سح عادة 
بمــــــا يلي :

- �لعتماد على �أكل �لغذية �لنباتية مما يقلل من �لن�ساط �لحركي غير �لهادف .

- �لاعتماد على �لاغذية قليلة �ل�سكريات .

- �سرورة �عتماد �لو�لدين على �لغذ�ء �ل�سحي لانهما �لقدوة و�لمثل �لاأعلى للطفل , 
كما يجب عليهما �لاعتماد على �لغذ�ء �ل�سحي قبل �لانجاب .
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العلاج بالا�سترخاء الع�سلي :

ويجب �أن يتخلل �لعلاج بالا�سترخاء �لع�سلي , مو�قف بها تخيل وم�ساهد تبعث على 
�لر�حة و�لهدوء , و�لعمل على محو �لمو�قف �لتي يوجد بها توتر.

اللعب والاأن�سطة الحركية الريا�سية :

من �لو�سائل �لمهمة �لتي يمكن �أ�ستخد�مها مع �لحالات ماي�سمى بالذكاء �لريا�سي, 
فلقد ��ستخدم فرويد �للعب �لتلقائي , و�للعب �لخيالي لعلاج �لاطفال . ويعتمد �للعب 
�لتلقائي  �للعب  �أما   . مدر�سة  مدير  �أو  معلم  �أو  �سابط  �أنه  يتخيل  �لطفل  �أن  �لخيالي 
فيترك �لطفل حر� ً موجها ً ذ�تيا ً . ومن �لو�سائل �لعلاجية �لمفيدة �لتنفي�ض عن �ل�سلوك 
�لعدو�ني  بممار�سة�لان�سطة �لريا�سية و�لتحدث مع �لمحيطين و�ل�سعور بحب �لمحيطين 

وتقديرهم و�سغل �أوقات فر�غه بالان�سطة �لهادفة .

بمهام   و�لتكليف  و�لان�سطة  �لعمل  خلال  المهني:من  العلاج  اأو  بالعمل  العلاج 

�أو تكوينه  �أهتمام �لمحيطين. مع عدم تكليفه بمهام تفوق قدر�ته  يدوية, وجعله محور 
�لج�سماني.

جميع  وهي   Supplementary Services الم�ساندة  الخدمات  توفير 

�إليها �لحالة لي�ستفيد من �لخدمات �لعلاجية وخدمات �لتربية  �لخدمات �لتى يحتاج 
�لخا�سة وتت�سمن توفير �لخدمات �لاتية :-

  �لخدمات �لنف�سية و�لقيا�ض �لعقلي, و�لعلاج �لتخاطبي, و�لقيا�ض �ل�سمعي, و�لعلاج 
�لطبيعي, و�لعلاج �لوظيفي, و�لعلاج �لترويحي �لترفيهي, وتوفير �لمو��سلات, وتوفير 

�لوجبات �لغذ�ئية, و�للجان �لخا�سة في �لامتحانات وغيرها من �لخدمات . 

ما  على  �لتغلب  بالطفل  �لمحيطين  وكل  و�لاأ�سرة  و�لمعلم  �لنف�سي  �لمعالج  ويهدف 
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   Emotional Maturity �لانفعالي  �لن�سج  �إلى  به  و�لو�سول  م�سكلات  من  يعانيه 
و�لارتقاء و�سبط �نفعالات �لفرد وتنا�سبها مع عمره �لزمني وخبر�ته وطبيعة �لمو�قف 
�لمتغايرة بحيث تتفق ��ستجاباته �لانفعالية مع ما هو متوقع من طاقة محددة و منا�سبة 
و�لو�قعية  و�ل�سبر  و�لمثابرة  بالثبات  متميزً�  �لفرد  يكون  �أن  يعني  وهذ�  �لموقف.  مع 
و�لقدرة على �لاحتفاظ باتز�نه وهدوءه في مختلف �لمو�قف و�لظروف للو�سول �إلى حلول 
 Emotional  و��ستجابات منا�سبة للموقف.�أما �لثبات �لانفعالي  �أو �لاتز�ن �لانفعالي
Stability   يعني �ل�سبط �لذ�تي �لانفعالي و�لتنا�سب بين �لا�ستجابة ونوعية �لمثير�ت 

في �سوء �لمتوقع �جتماعياً و�لا�ستقر�ر �لانفعالي و�لبعد عن �لتقلبات �لحادة و�ل�سديدة, 
وعدم ظهور �أي �آثار �سلبية ب�سبب �لانفعال على �لمظاهر �لف�سيولوجية �لتي يتحكم فيها 

�لجهاز �لع�سبي.  

حالت تعاني من ا�سطرابات �سلوكية :

الحــــالة )1(

�لمنزل,  خارج  �سو�ء  حد  على  وو�لده  �أمه  تعمل  �سنو�ت   )4( طفلًاعمره  لنت�سور 
ويعمل �لاب فترتين �سباحاً وم�ساءً. ولهذ� يلحق برو�سة خا�سة ويترك كل �سباح مع �أحد 
�لجير�ن لان �لام تغادر �لمنزل في وقت مبكر جد�ً  قبل موعد �فتتاح �لرو�سة . وتجهزه 
�لجارة وتذهب به وت�سلمه لاأحد موظفي �لح�سانة �لذي ي�سلمه بدوره �إلى مربية �ل�سف. 
كما تذهب �لجارة وت�ستلمه من �لرو�سة لان �لام تعود �لى �لمنزل بعد �غلاق �لرو�سة. 
وفي نهاية �ليوم تنعك�ض هذه �لعملية على �لطفل حين يعود �لى �لمنزل ويكون قد ق�سى 
�أكثر من )8( �ساعات خارج �لمنزل وكان عليه �ن يتكيف مع عدد من �لنا�ض �لمختلفين 
د�خل  و�لفو�سى  �ل�سجة  ويثير  م�ساك�ض  طفلها  �أن  �لام  �أفادت  .وقد  و�لغرباء  بل  عنه 
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�لبيت كما لاحظت عليه تاأخره في �لنطق و�لكلام وعدم �تقان �لمهار�ت �لذ�تية , ويتميز 
�سلوكه بالعناد و�لرف�ض . كما كان لايبدي �هتماماً  باللعب مع �لاآخرين وعندما يجل�ض 

بمفرده يبحلق في �لف�ساء �لخارجي وعلى وجهه مظاهر �لده�سة وعدم �ل�سعادة.

الحــــالة  )2(

تم تحويله �إلى �لعيادة �لف�سية ب�سبب �سلوكه �لعدو�ني مع زملائه بالمدر�سة, ولتطاوله 
على معلمته. �لطالب يبلغ من �لعمر )10( �سنو�ت طالب بال�سف �لر�بع �لابتد�ئي باأحد 

�لمد�ر�ض �لحكومية  ولم ي�سبق له �لر�سوب .

تتكون �لا�سرة من )7( �أفر�د �لو�لدين و)5( �أبناء �لحالة هو  التكوين الا�سري : 

�لاكبر �سنا ً و�لاب جندي و�لام ربة منزل . �لم�ستوى �لتعليمي للو�لدين منخف�ض . وتقيم 
�لام و�أبنائها �لخم�سة في منزل �أ�سرة �لزوج ومخ�س�ض لها غرفة كبيرة في �لمنزل لها 

ولاطفالها �لخم�سة.

الم�سكلات الاأ�سري : تفيد �لاأم �أثناء جل�سة �لمقابلة مع �لاخ�سائي �لنف�سي �أن �لاب 

�أبنائها  تعلم  �لقليل من �لمال وهي تريد �ن  �إلا  يرف�ض �لانفاق على �لابناء ولا يعطيها 
�أنه  علمها  حد  وعلى  �أ�سهر  بال�ستة  يهجرها  �أنه  ت�سيف  كما   . مثلها  ي�سبحو�  لا  حتى 
على علاقة باأمر�أة �أخرى ي�سهر عندها. وهو د�ئم �ل�سهر و�لخروج من �لمنزل و�لجلو�ض 
�أنه  �أو تربية �لابناء .وت�سيف  �أمور �لبيت  �أ�سدقائه, ولا يجل�ض معها ولايتحدث في  مع 
وي�سرب  يعتدي  حيث  �لابناء  ب�سبب  �لزوج  وبين  بينها  م�ساكل  لاأخر  حين  من  تحدث 
�لاأبناء بع�سهم بع�سا, كما تحدث م�ساجر�ت مع �أبناء عمومتهم في نف�ض �لمنزل, و �لاب 
لاي�ستطيع �لنوم ب�سبب �زعاج �لابناء لاأن كلهم في نف�ض �لغرفة مما يجعله ي�ستيقظ من 
نومه وي�سرب �لجميع, وتفيد �أن مناق�سة كافة �أمورهم و م�ساكلهم تتم �أمام �لاطفال 
و�لاب كثير� ً ما يطردها من �لمنزل بملاب�ض �لبيت مما ي�سطرها للذهاب عند �لجير�ن 
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وخلفها �أبنائها �ل�سغار .

وقد تقدمت �لاأم ب�سكوى �سد �لاب لل�سرطة ب�سبب �عتد�ئه عليها بال�سرب. وعادة 
ورغم  �لابناء,  تربية  �أجل  من  كله  تقول  وهي  �لمنزل  �إلى  �لام  وتعود  �لاهل  يتدخل  ما 

محاولات �ل�سرطة وبعدها �لمحكمة و�لاهل و�لجير�ن لم يتح�سن �سلوك �لاب.

�سلوكه  ويظهر  �ساء �لله  �إن  �إلا  يقول  لا  للغاية  �نه مطيع  عليه  و�سح  �لاب  وبمقابلة 
خا�سة  �سديد  بعنف  �لدر��سة  محل  �لحالة  ي�سرب  �أنه  و�سح  كما   . �لهادىء  �لطيب 
عندما يلعب في �لحو�ض ويعمل �زعاج و�لاب يكون نائم �أو عندما ي�سرب �أحد �أبناء عمه.      

�سلوك �لحالة بالمدر�سة :

-    �لم�ستوى �لتعليمي للحالة متاأخر, قدر�ته �لعقلية متو�سطة .

�ل�سرب. تبعات  �أو  �لعقاب  من  خوف  ودون  جدً�  �سديد  بعنف  زملائه  – ي�سرب 

-    غير محبوب �أو مرغوب من زملائه بالمدر�سة �أو معلماته .

-     قذف �لكتاب في وجه �لمعلمة عند توجيهها له مما �أدى �لى ثورة لدى �لمعلمة .

-     لا يوجد لديه �أدو�ت مدر�سية و�لكتب ممزقة .

للمتابعة  دفتر  يوجد  ولا   , �لحالة  من  تطلبها  ولا  �لدفاتر  لات�سحح  �لمعلمه    -
�ليومية.

-     لا يحب �لدر��سة ولا يدر�ض �إلا بعد �لالحاح من �لام .

-     لديه ت�ستت في �لانتباه, و نظر�ته �سريعة ومتوترة.

عمه  �أبناء  ومع  بالمدر�سة  زملائه  مع  و�لت�ساجر  �ل�سرب  علامات  وجهه  على     -
بالمنزل    وكذلك �لاب .

-     يخاف جد�ً  من �لاب .
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-     لايحب �لنوم ظهر� ً ويرف�سه تماما ً , وتكوينه �لج�سمي نحيف وق�سير �لقامة ,            
وتظهر على ملامحه علامات �لحزن ولا يبت�سم .
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المـــلاحـــــق
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ملحــــق )1(

قائمة الم�سكـلات ال�سلوكيــة 

التعليمات : �لمطلوب منك قر�ءة �لعبار�ت �لتالية بدقة , وحدد من بينها ما ينطبق 

على �لحالة خلال �لاأ�سبوع �لما�سي بو�سع علامة )×( �أمام �لعبارة . 

1= تنطبق تماماً  �أو م�سكلة قوية )2(= تنطبق على وجة �لعموم )3(= لا تنطبق 
ولاتمثل م�سكلة .

3 2 1 ال�سلوك 3 2 1 ال�سلوك 3 2 1 ال�سلوك

يتبول على 
نف�سه ليلا 

ي�سيح 
وي�سرخ

حزين وغير 
�سعيد

يتبرز على 
نف�سه

يرتمي على 
الار�س

يخجل

يم�س 
اأ�سابعه

يهدد ويهين  ينقاد 
ب�سهولة

يع�س اأو 
ياأكل 

اأظافره

ي�سرب 
ويعتدي

ينعزل عن 
الاخرين

ينتف �سعره ي�ستم باألفاظ 
قبيحة

يبكي

ياأكل 
القازورات

يخبط 
الابوب 

والنوافذ

يخاف من 
النا�س

يلعب 
باأع�سائه 
التنا�سلية

يحطم 
الاثاث

يخاف من 
الظلام

يك�سف عن 
عورته

يمزق ويقطع يخاف من 
الحيوانات
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يلعب جن�سيا 
بطريق 

بذيئة

يع�س يخاف من 
اأ�سياء اأخرى

يهمل 
واجباته 
المدر�سية

يجادل يوؤذي نف�سه

اأداوؤه 
المدر�سي 
يتدهور

يلح ينام متقطعا ً

ي�سكو من 
اآلام في 
البطن

ي�سرق ي�ستيقظ 

مفزوعا ً

يتقياأ يكذب يكثر من 
النوم 

ي�سكو من 
ال�سداع

يرمي اأ�سياء 
على النا�س

ي�ستيقظ 
مبكرا و لا 

ينام

يتعلق باأمه يب�سق ت�سيبه 

كوابي�س ليلا ً

يتعلق باأبيه يرف�س 
الان�سياع 

للاوامر

لا يظهر 
غ�سبه

يلت�سق 
بالكبار

يتعارك يكتم �سيقه

يتعجرف 
على 

الاطفال

يحب اأن 
يغيظ

لا يدافع عن 
نف�سه

يفزع 
ب�سهولة

يتفجر في 
الغ�سب

تجرح 
م�ساعره 
ب�سهولة

ينزع 
ملاب�سه 

علنا ً

يكثر من 
الحركة 

والتنطيط

يتهته في 
الكلام
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لا ياأكل 

جيدا ً
لا ي�ستمر في 

ن�ساطه
ي�سعب عليه 

الكلام

وزنه  
يتناق�س

لا يهتم لما 
يقال له

يتكلم 
بطريقة لا 

تفهم

ياأكل 
ب�سراهة

يت�ستت 
اأنتباهه 
ب�سرعة

يخ�سى 
الخروج من 

البيت

لا ي�ستجيب 
للاقارب

ي�سحك مع 
نف�سه

يتحدث مع 
نف�سه

يتبول 
على نف�سه 

بالنهار

لا ينتبة لا ي�ستجيب 
للاطفال 

�أي ملاحظات �أو م�سكلات �أخرى �أرجو �إ�سافتها.....................................
 ........................................................................................

....................................................................................
........................................................................................

....................................................................................
........................................................................................
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 ملحـــق )2(

ADHD Rating Scale
البيـــانات ال�سخ�سيــة:

- ��سم �لطفل :...........................................�لجن�سية :............... 

- تاريخ �لمقابلة :        /         /                  م.

- تاريخ �لميلاد :         /         /                  م .

- �لعمر �لزمني : )         ( يوم  )           ( �سهر )            ( �سنة .

- �لمدر�سة ...............................�ل�سف �لدر��سي :........................

- �لعنو�ن ...................................هاتف ولي �لامر )                           (.

- عمل �لاب :...........................عمل �لام ..................................

- �لهدف من �لتطبيق  :

....................................................................................  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

- م�سكلات �لطفل �لحالية :

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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 - �لخدمات �ل�سابقة �لتي قدمت له :

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
........................................................................

المقيا�س  على  الاجابة  • طريقة 

  �سع د�ئرة على �لرقم �لموجود �مام �لعبارة و �لذي يتفق مع حالة �أبنك .  

اأف�سل 

جدا ً
اأف�سل 

قليلا ً
قليلا ً 

جدا ً
لا على 
الاطلاق

اآداء الطفــــــــــــــــــــــــــــل م

3 2 1 5 غالبا ً متملل ومرتبك في جل�سته 1
3 2 1 5 يجد �سعوبة في الجلو�س بمقعده 2
3 2 1 5 �سريع ت�ستت الانتباة 3
3 2 1 5 �سمن  دوره  انتظار  في  �سعوبة  يجد 

مجموعة
4

3 2 1 5 مت�سرع في اجاباته على الا�سئلة  5
3 2 1 5 الار�سادات  اتباعه  ال�سعب  من 

والتوجيهات
6

3 2 1 5 اأي  اإنجاز  عند  التركيز  في  �سعوبة  يجد 
عمل 

7

3 2 1 5 في الغالب يبداأ في العمل وينتقل اإلى عمل 
اأخر قبل الانتهاء من العمل الاول.

8

3 2 1 5 من ال�سعب لعبه بهدوء  9
3 2 1 5 دائم الكلام في الف�سل الدرا�سي . 10
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3 2 1 5 �سوؤون  في  والتدخل  المقاطعة  دائم 
الاخرين

11

3 2 1 5 لا ي�ستطيع الان�سات للاخرين. 12
3 2 1 5 داخل  الخا�سة  ممتلكاته  يفقد  ما  غالبا ً 

الف�سل الدرا�سي اأو في المدر�سة. 
13

3 2 1 5 غالبا ً ما يندمج في األعاب وان�سطة خطيرة 
دون اأي تفكير في العواقب

14

                                                           د. طارق عبد الرحمن العي�سوي 

                                                                           ��ست�ساري نف�سي 
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ملحق )3(

معدل   قيا�س الآداء  الأكاديمي

Academic Performance Rating Scale

البيانات ال�سخ�سية :

- ��سم �لطفل :...............................................�لجن�سية :.............. 

- تاريخ �لمقابلة :        /         /                  م.

- تاريخ �لميلاد :         /         /                  م .

- �لعمر �لزمني : )         ( يوم  )           ( �سهر )            ( �سنة .

- �لمدر�سة .................................... �ل�سف �لدر��سي :...................... 

- �لعنو�ن ...................................... هاتف ولي �لامر )                           (.

-عمل �لاب :.............................عمل �لام ...................................

- �لهدف من �لتطبيق: .................................................................

........................................................................................
 ........................................................................................
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: المقيا�س  على  الاجابة  • طريقة 

عليك تقدير �آد�ء طفلك عن �لاأ�سبوع �لما�سي بو�سع د�ئرة حول تقدير و�حدة فقط, 
وذلك ح�سب بنود �لمقيا�ض.                                   

ممتاز

5

اأكبر 
من 

المعدل
4

في 
المعدل

3

مقبول 

2

�سعيف

1
العبــــــــــــــــــــــــــارات م

5 4 3 2 1 ماهو م�ستوى القراءة عند الطفل ؟ 1

5 4 3 2 1 ما هو م�ستوى التحدث عند الطفل ؟ 2

5 4 3 2 1
اأي  اآداء  في  ومت�سرع  مهمل  يبداأ  هل 

اأعمال كتابية ؟
3

5 4 3 2 1
اأطول من  اإلى وقت  هل هو في حاجة 
واجباته  من  للاإنتهاء  زملائه  بقية 

المختلفة ؟

4

5 4 3 2 1
هل غالبا ً ما يحتاج الى �سخ�س يحثه 

على الانتباة والتركيز؟
5

5 4 3 2 1

من  الم�ساعدة  الى  يحتاج  غالبا ً  هل 
ب�سكل  الدرا�سية  اأعماله  انجاز  اأجل 

جيد ؟

6

5 4 3 2 1

الكتابية  الاعمال  يبداأ  غالبا ً  هل 
الى  جيدا ً  الا�ستماع  وقبل  ب�سرعة 
؟               بالعمل  الخا�سة  الار�سادات 

              

7

5 4 3 2 1
ا�سترجاع  في  �سعوبة  يجد  غالبا ً  هل 

المادة الدرا�سية ؟
8
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5 4 3 2 1
محملق  اأنه  عليه  يظهر  غالبا ً  هل 
)ت�ستت  محددة  غير  ب�سورة 

ب�سري(؟

9

5 4 3 2 1 ولديه  من�سحبا ً  يبدوا  غالبا ً  هل 
على  القدرة  وعدم  عاطفي  ا�سطراب 
الاجتماعية؟            المواقف  مواجهة 

              

10

%90

5

%89

4

%79

3

%69

2

%49

1

م�ستوى الاأداء في مادة الريا�سيات :
مادة  في  ادائه  م�ستوى  قيا�س 
باداء  ادائه  مقارنه  دون  الريا�سيات 

غيره من زملائه بالمدر�سة               

11

%90

5

%89

4

%79

3

%69

2

%49

1

�سحة ادائه في الريا�سيات كتابة  12

%90

5

%89

4

%79

3

%69

2

%49

1

م�ستوى الاداء في مادة الاداب :
اللغة  مادة  في  ادائه  ن�سبة  تقدير 
باداء  ادائه  مقارنه  دون  العربية 

غيره من التلاميذ .                              

13

%90

5

%89

4

%79

3

%69

2

%49

1

العربية  االلغة  في  ادائه  �سحة 
كتابة.

14

ناجح 
وثابت

5

اأكثر 

نجاحا ً
4

متغير

3

اأكثر 

�سعفا ً
2

�سعيف 
ثابت

1

الا�سبوع  خلال  ادائه  ثبات  مدى  ما 
الما�سي ؟  

15

غالبا 
جدا

5

غالبا ً

4

اأحيانا

ً 
3

نادراً

2

اطلاقا 
ً

1

ال�سحيحة  الا�ستجابات  مدى  ما 
لتعليمات  اتباعه  بخ�سو�س  للطالب 
اأثناء  وذلك  ال�سف  داخل  المدر�س 
المناق�سات داخل الف�سل مع مجموعة 

كثيرة من التلاميذ ؟

16
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غالبا 
جدا

5

غالباً

4

اأحياناً

3

نادراً

2

اطلاقاً

1

ما مدى ا�ستجابات التلميذ ال�سحيحة 
المدر�س  توجيهات  اأتباع  ب�ساأن 
مع  الف�سل  داخل  اأثناءالمناق�سات 

مجموعة �سغيرة من التلاميذ ؟

17

�سريع 
جداً
 5

اأ�سرع

4

في 
المعدل

3

بطىء

2

بطىء 
جداً
 1

للمادة  الطالب  فهم  �سرعة  مدى  ما 
الجديدة ؟

18

�سريع 
جداً
 5

اأ�سرع

4

في 
المعدل

3

بطىء

2

 بطىء 
جداً
 1

ما اآداء التلميذ في الكتابة ، وما مدى 
نظامه وتن�سيق خطه ؟

19

ملاحظات اأخرى لولي اأمر الطالب :

.................................................................................. -

.................................................................................. -

.................................................................................. -

.................................................................................. -

.................................................................................. -

                                                              د. طارق عبد الرحمن العي�سوي  

                                                                                 ��ست�ساري نف�سي 
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 ملحق )4(

Teacher’s Questionnaire
مقيــا�س المعلــم

البيانات ال�سخ�سية :

- ��سم �لطالب )�لطفل( ..............................�لجن�سية ......................

- �لمدر�سة ............................................�ل�سف .........................

- تاريخ �لتقييم :            /              /                  م .

- �أ�سم �لمعلم :.........................................................................

�أرجو �لاجابة على جميع �لا�سئلة ح�سب �لبنود بو�سع علامة )×( �أمام �لعبارة  �لتي 
يعاني منها �لطفل ح�سب درجة �ل�سعوبة .

 ب�سورة
جيدة

 الى حد
ما

 قليلًا
جداً

لا العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

لديه �سعور بالخجل والارتباك ؟ 1
2 القيام بعمل �سو�ساء ب�سورة غير منا�سبة ؟

احتياجاته يجب اأن تلبى في الحال ؟ 3
ت�سرفاته غير لائقة اأو وقحة ؟ 4

مزاجه ثائر و�سلوكه غير متوقع ؟ 5
�سديد الح�سا�سية للنقد ؟ 6

7             لدية �سعوبة وت�ستت في الانتباة ؟
مزعج للاطفال الاخرين ؟ 8

لديه اأحلام يقظة ؟ 9
مكتئب وعاب�س حزين ؟ 10
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عنيف و�سريع الحركة ؟ 11
يحب ال�سجار ؟ 12

لديه اأتجاه راف�س ل�سلطة الكبار ؟ 13
دائم القلق وم�ستعد دائما ً للقيام من مكانه ؟ 14

ثائر ومتهور ؟ 15
 يحتاج اإلى جذب الانتباة من المعلم ب�سورة

مبالغ فيها ؟
16

يبدو اأنه غير مقبول من الجماعة ؟ 17
�سهل الانقياد بوا�سطة الاخرين ؟ 18

لا يوجد رغبة في  اللعب الجماعي ؟ 19
لديه قدرة على القيادة والزعامة؟ 20
يعجز عن انهاء ما بداأه من اأعمال ؟ 21

طفولي وغير نا�سج ؟ 22
ينكر الاخطاء ويلوم الاخرين ؟ 23

لا يجاري باقي الاطفال ؟ 24
�سريع ال�سعور  بالاحباط ؟ 25

غير متعاون مع المدر�س ؟ 26
لديه �سعوبات في التعلم ؟ 27

ملاحظات من وجهة نظر �لمعلم :

...................................................................................*

...................................................................................*

...................................................................................*

                                                                  د. طارق عبد الرحمن العي�سوي  
                                                                               ��ست�ســــاري نف�ســـــي     
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      ملحـــق )5(

مقيا�س ال�سغوط النف�سية لدى الأطفال

فيما يلي مجموعة من �لعو�مل و�ل�سباب �لتي توؤدي �إلى معاناة �لطفل من �ل�سغوط، 
وهي موزعة من �لاأعلى �سغوطاً  �إلى �لادنى .

درجة ال�سغط ال�سغوط النف�سية لدى الاطفال م
100 وفاة اأحد الوالدين 1

73 طلاق الوالدين 2

65 الاإنف�سال 3

63 �سفر الاب اأو الام للعمل 4

63 وفاة اأحد اأفراد الا�سرة المقربين 5

53 مر�س يتعر�س له الطفل �سخ�سيا ً  6

50 زواج اأحد الوالدين مرة اأخرى 7

47 ت�سريح اأحد الوالدين من عمله )اأنهاء خدماته( 8

45 ت�سالح الوالدين بعد وقوع م�سكلة 9

45 الام موظفة  10

44 تغير في �سحة اأحد اأفراد الا�سرة 11

40 الام حامل في طفل اخر جديد 12

39 لديه م�ساكل بالمدر�سة 13

39 ميلاد اأخ جديد 14

39 الانتقال من �سف الى اخر اأو تغيير المدر�س 15

38 تغيير في الم�ستوى المالي للا�سرة 16

37 �سديق حميم للطفل يمر�س اأو ي�ساب باأذى 17

36 ن�ساط �سعب عليه ولا يفهمه 18
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35 تغير عدد مرات ال�سجار مع الاخوة والاخوات 19

31 الخوف من التعر�س لعنف اأو عدوان بالمدر�سة 20

30 �سرقة ممتلكاته ال�سخ�سية  21

29 زيادة الم�سئولياته المنزلية الملقاة على عاتقه 22

29 اأخ كبير يترك المنزل 23

29 م�ساكل مع الجد اأو الجدة اأو كليهما  24

28 اإنجاز متميز 25

26 الانتقال اإلى مدينة اأخرى 26

26 الانتقال اإلى حي اأخر في المدينة 27

25 يفقد حيوانا ً األيفا ً محببا ً اإلى نف�سه 28

24 يغير من عاداته ال�سخ�سية 29

24 لديه م�سكلة مع اأحد المدر�سين 30

20 تغيير في عدد �ساعات رعايته ومتابعته. 31

20 الانتقال اإلى بيت جديد 32

20 تغيير في عادات اللعب 33

19 عطلات يق�سيها مع الا�سرة 34

19 تغيير الا�سدقاء 35

18 الم�ساركة في المع�سكرات ال�سيفية 36

17 تغيير عادات النوم 37

16 تغيير في عدد مرات م�ساهدة البرامج التلفزيونية 38

15 حفل عيد ميلاد 39

13 عقاب يوقع عليه ب�سبب الكذب 40
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قائمة بالم�سطلحات الواردة بالكتاب ) الإعاقة النفعالية (
Aggressive Behavior              لاخرين� و�إيذ�ء  و�لم�ساجر�ت      �لعدو�ن 

Anger                                                                       لغ�سب�

Attention-Seeking Behavior                لاخــرين� �نتباه  جذب 

Autism                                                                 لتوحــــــــــد�

Anxiety                                                                  لقلـــــــــق�

Art Therapy                                                    بالفنون   �لعلاج 

ADHD Rating Scale                         مقيا�ص فرط �لن�ساط وت�ستت �لنتباه

 Academic Performance Rating Scale  مقيا�ض معدل �لاأد�ء �لاكاديمي �لحالي

 Behavior Disorders                              لا�سطر�بات �ل�سلوكية�

Behavioral Disorders                               ل�سلوك�   ��سطر�بات 

Burk’s Behaviour Rating Scale  ل�سلوك� لتقدير  بيرك�ض  مقيا�ض 

Behavior Therapy                                         ل�سلوكي�  �لعلاج 

Biblio therapy                                               بالقر�ءة �لعلاج 

Conduct Disorders                                 لت�سرف� ��سطر�بات 

Chronological Age                                         لزمني� �لعمر 

Check Lists                                                      ل�سطب� قو�ئم 

Conflict Resolution        ل�سر�عات� حل  طريقة 

Counseling Psychologist                  لنف�سي� �لار�ساد   �خ�سائي 
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�لدليل �لت�سخي�سي و�لاإح�سائي للا�سطر�بات �لعقلية 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders )DSM( 

Disruptive Behavior              لفو�سوي� �ل�سلوك 

Depression                                                     لاكتئاب�

Drug Therapy                                      لدو�ئي� �لكيمائي  �لعلاج 

Emotional Impariment                              لانفعالية� �لاإعاقة 

     Emotional Handicaps                                                 لاإعاقة �لانفعالية� 
 Emotional Disturbance                                     لا�سطر�بات �لانفعالية�

Emotional Liability                                  لانفعالي� �لا�ستقر�ر 

Egoism             لانانية�

Eysenk Personality Inventory         يزنك لاأ  �ل�سخ�سية    �ختبار 
Etiology                                                       ل�سببي� �لت�سخي�ض 

Emotional Age                                              لانفعالي�  �لعمر 

Emotional Maturity                                    لانفعالي� �لن�سج 

Emotional Stability                                     لانفعالي� �لاتز�ن 

Family Therapy                                              لا�سري� �لعلاج 

Formal Assessment                                 لر�سمية�   �لاختبار�ت 
Family Counseling                            لا�سري� �لار�ساد  �خ�سائي 

Goodenough, Draw a Man Test  لرجل� لر�سم  جود�آنف   �ختبار 

Hyperactivity                                                 لز�ئد� �لن�ساط 

Immaturity                                        لنا�سج� غير  �لفج  �ل�سلوك 
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Introversion                                                          لانطو�ء�

Informal Assessment                             لر�سمي� غير  �لتقييم 

Jealousy                                                                    لغيرة�

Language Retardation         للغوي� �لتاأخر 

Leisure Time             لفر�غ�  وقت 
Life Space Intervention                  لحياة� مدى  �لتدخل  منحنى 

Mild Behavior Disorders            لا�سطر�بات �لانفعالية �لب�سيط�

Moderate Behavior Disorders  لمتو�سطة� �لانفعالية     �لا�سطر�بات 

Measures of Adaptive Behavior      لاجتماعي� �لتكيف                مقيا�ض 

Nutritionist                                                  لتغذية� �خ�سائي 

Overcorrection                                     لز�ئد� �لت�سحيح   نظام 

Observation                                                       لملاحظــــــة�

  Personality Disorders              سطر�بات �ل�سخ�سية��
Psychiatrist                                                    لطبيب �لنف�سي�

Psychologist                                               لنف�سي� �لاخ�سائي 

Psychiatric social Worker   لاخ�سائي �لاجتماعي في مجال �لطب �لنف�سي�

Psychoanalyst                 لنف�سي� �لمحلل  �أو  �لنف�سي  �لتحليل  �خ�سائي 

Parent Training                                     و�لامهات �لاباء  تدريب 

Parent Empowerment                                  لو�لدين� تمكين 

Point System                                          لنقاط� �حت�ساب   نظام 

Positive Reinforcement                              لتعزيز �لاإيجابي�
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Punishment                                                            لعقــاب� 

Rorschach Spot Ink Scale                 لرو�ساخ �لحبر  بقع   �ختبار 

Rating Scales                                                  لتقدير� �سلالم 

 Reinforce                                             لمعــــــــــــزز�

Remedial Education      لعلاجية� �لتربية 

Special Education                                         لخا�سة� �لتربية 

 Stubbornness                  لعناد�

Shyness       ل�سديد� �لخجل  �لز�ئدة,  �لح�سا�سية 

School Refusal          لمدر�سة� رف�ض 

Stealing                                                                    ل�سرقة� 

Self-Injurious Behavior  سلوك �إيذ�ء �لذ�ت ب�سكل متكرر ويبدو� �أنهم فاقدي �لاح�سا�ض�

 Supplementary Services                                          لخدمات �لم�ساندة�

Speech-Language Pathologies     خ�سائي ��سطر�بات �لنطق و�لكلام�

Teacher’s Questionnaire        لمعلم� مقيا�ض 

Time Out          لاق�ساء�

Vinland Social Maturity Scaleلانفعالي� للن�سج  فاينلاند           مقيا�ض 

   Vandalism                                                                              لتخريب�

Vitamin Therapy                    بالفيتامينات �لعلاج 



الإعــاقـة الإنفعاليـة 58

   

 المراجــــــع
- جمعة �سيد يو�سف .)2006م(. �لا�سطر�بات �ل�سلوكية وعلاجها , د�ر غريب للطباعة 

و�لن�سر و�لتوزيع , �لقاهرة .
راي ليفي / و بيل اأوهانلون .) 2003م(.حاول �أن ترو�سني ،ط1 , ترجمة ون�سر    -

وتوزيع مكتبة جرير .
-   طارق عبد الرحمن العي�سوي .) 2009م(. علاج ذوي �لاعاقة بدفق �لم�ساعر �لتي 
�لجمعية  ت�سدرها   )29( �لعدد  �لحياة  مجلة   , �لفنون  تولده 

�لقطرية لتاأهيل ذوي �لاحتياجات �لخا�سة, �لدوحة .
�لتربية  في  مقدمة   : �لعاديين  غير  �لاطفال  �سيكولوجية  .)1989م(.  الرو�سان  فاروق    -
�لخا�سة . ط 1, �لنا�سر هو �لوؤلف , ق�سم علم �لنف�ض كلية �لتربية , 

�لجامعة �لاردنية.
-   “             “   / و�آخرون .)1994م(. برنامج �لتربية .. رعاية ذوي �لحاجات 

�لخا�سة، ط 1 جامعة �لقد�ض �لمفتوحة ,  عمان , �لاأردن .
-  فرج عبد القادر طه، واخرون ) 1993م( . مو�سوعة علم �لنف�ض و�لتحليل �لنف�سي. 

ط 1 , د�ر �سعاد �ل�سباح ,�لكويت و�لقاهرة .
 ,  4 عبد المنعم الحفني . )1994(. مو�سوعة علم �لنف�ص و�لتحليل �لنف�سي ، ط      -

مكتبة مكتبة مدبولي, �لقاهرة .
 -    مجل�ض وزراء العمل وال�سوؤون الاجتماعية بدول مجل�ض �لتعاون لدول �لخليج �لعربية 
)�لمكتب �لتنفيذي( )2000م(.  �لدليل �لعلمي �لعربي �لخليجي 

�لموحد لم�سطلحات �لاعاقة و�لتربية �لخـا�سة و�لتاهيل.
للن�سر  دلمون   . بغادي  �أحمد  ترجمة   . طفلك  �إختبر   .  )2003(. �ستوبارد  مريام    -

نيوق�سيا, قبر�ض .   



59 الإعــاقـة الإنفعاليـة

-  Alexander .F.( 1995) Psychosomatic Medicine.Norton, 
New. 

-  Bandura,A.( 1969). Principles of Behaviour modificatio
n,Holt,Rinehart and Winsgon,New York .

-  Coleman,J.C.(1990).Abnormal Psychology and Modern 
Life, Scott,Foresman and company,Chicago.

-     Davison,G.C. and Neale,J .(1980). Abnormal Psychology, 
John Wiley andSons,New York .

- English,H.B., English,A.C.(1958). A Comprehensive 
Dictionary of Psychology and Psychoanalytical 
terms,Longmans,London.

- London,P.,and Rosenhan,D.(1968). Foundations of 
Abnormal Psychology, Hale, Rinehart and winston, 
New York.

- Martin,B.(1999). Abnormal Psychology, Second ed., 
Holt,Rinehart, New York.

-  Ross,A.O.(1985). Psychologyical disorders of children, 
second ed., Mcgraw- Hill Kogakusha,LTD.,Tokyo.

- Selye,H.(1996).The Stress of life, Mcgraw- Hill- New 
York. 


