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كيفية الكشف عن الأعراض المزاجية عند شريحة المراهقين ذوي الإعاقة الذهنية

د. صالح بن محمد  الشبل،

الرياض ،الوطني الحرس ،للأطفال التخصصي عبداالله الملك مستشفى ،والمراهقين للأطفال النفسية الصحة رئيس

الدكتور سامي حسن محمود
استشاري طب الامراض النفسية للأطفال والمراهقين، مستشفى الملك عبداالله التخصصي للأطفال، الحرس الوطني،  الرياض 

في صعوبات توجد ما ودائما .والجسدية الذهنية الإعاقة ذوي المراهقين شريحة ذلك ويشمل عامة بصورة المراهقين عند شائعة المزاجية الأعراض تعتبر
.للمزاج التقليدية الأعراض غير مختلفة وأعراض أشكال تأخذ أنها حيث عامة الشباب عند الأعراض هذه كشف

.المزاج بأعراض إضطرابهم عند أنفسهم عن التعبير في صعوبات يجدوا أنهم حيث الذهنية الإعاقة ذو الشباب عند تعقيدا أكثر أمور هناك ذلك إلى أضف
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عند المزاج لاضطرابات أعراض أو علامات أي وجود تحديد طريقها عن يستطيعون مهارات لاكتساب الأسر من العامة تستهدف عمل ورشة إنشاء سيتم لذا
.معها التعامل وكيفية والجسدية الذهنية الإعاقات ذوي المراهقين

محاضرة خلال من وذلك لها المؤدية الرئيسية والأسباب المزاج لاضطرابات المصاحبة والعلامات الأعراض شرح خلالها يتم 'ساعتين الورشة تستغرق 
.مبسطة علمية

أعراض وجود تحديد في للمساعدة والسريعة البسيطة التشخيصية الأليات بعض استخدام طريقة على والمشاركات المشاركين تدريب سيتم كما
.المزاج اضطراب

بصورة والجسدية الذهنية الاعاقات ذوي المراهقين عند المزاج اضطراب وعلامات أمراض تحديد المشاركون يستطيع الورشة هذه في التدريب خلال من 
إيجابية بصورة المعوقات هذه مع التعامل في التعامل من وتمكينه .دقيقة

زيارة الصفحة الأصلية من الموضوع
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http://72.167.37.209/~gulfdisa/news.php?action=view&id=624

