
الجمعية الخليجية للإعاقة
gulfdisability : مصادر الضغوط التي تتعرض لها أسر الأطفال المعوقين وسبل التغلب عليها- ورشة عمل - د. مريم عيسى الشيراوي للكاتب

مصادر الضغوط التي تتعرض لها أسر الأطفال المعوقين وسبل التغلب عليها

د. مريم عيسى الشيراوي

l    المشكلة على تركز استراتيجيات Problem-focused coping، الضغط أو التوتر سبب لتغيير المبذولة والمحاولات الجهود وتتضمن.

l    العاطفة على تركز استراتيجيات Emotion-focused coping، والضغط للتوتر المسببة الانفعالية والردود الاستجابة تنظيم ومحاولات جهود وتتضمن.
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زيارة الصفحة الأصلية من الموضوع
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